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田林·

身边

“立春”揭开了春天的序幕，融冬过后桂
江路即将进入了一年之中最漂亮的时刻。 人
道我在城市中，吾觉身在山林里。

如今，寻找这般靓丽的城市风景，不一定
要耗费精力跑很远， 要知道位于徐汇中环绿
廊处便会给你惊喜。

当然， 诺大一块自然绿地仅仅美观宜人
是不够的，关键还要配套实用。其实除了疏林
草坪，服务设施等都是游客经常逗留的空间。

日前，小编来到桂江路中环绿廊发现，步
行百米确实寻不见一座公厕， 内急之下环顾
四处也看不到任何指示标牌。

走到绿廊带中段处， 终于看到桂江路浦
北路旁绿地上显现了一座公共卫生间。 公厕
占地约 70平方米，白墙红瓦颇显年代感。

一踏入公厕就闻到一股香味， 里面装修
大方。除了保洁到位、定期消杀，里面厕纸、洗

手液、创可贴、红药水一并俱全。
小编注意到， 女厕有 4 间， 自动感应冲

水，水量设定得当，节水环保。 女厕与男厕旁
还有一间特需间，服务颇显人性化。

无障碍间内的坐便器两侧安装了助力扶
手，并配有发射求助的信号按钮。 墙边还设有
婴儿护理台，方便带婴儿的家长。

而有附近的市民反映， 桂江路绿廊虽然
环境优美适合散步，但唯独园内垃圾桶、卫生
间太少，对于携老人、带孩子的游客来说，要
是逛远了折返很不方便。

为此， 小编致电了徐汇区绿化市容管理
局，为何这片全长 3.28 公里的中环绿廊仅设
了一个公厕，对方表示需让绿化部门来回应，
截至发稿尚未收到回复。

而对于垃圾桶数量其坦言， 正常道路的
废物箱间隔标准是 100-150米。 “但桂江路

绿廊另当别论，这里属开放式公共绿地，安装
标准以观赏性为先。 ”

“想不到，3 年前这里还是一片脏乱差，
现在却成了大花园。 ”市民陈先生如是说。 绿
廊布局设置了小型广场、篮球场和健身步道、
骑行道。

憋不住多日的蜗居， 无法远游不如走进

家门口的绿廊。 游客们扶老携欢声笑语，一派
春和景明之象，完全没有疫情带来的阴影。

小编以为，对于绿廊的配套设计，公共服
务设施方面也应该要跟紧步伐。 在提升区域
生态功能的同时， 最大限度地贴合市民宜居
的需求。

（田林周到）

2021年元旦的清早，田林东路 414
弄党员微信群里格外热闹。 人们不是在
相互贺新年，道健康，而是在呼应远在多
伦多安度晚年的施琴芳半夜发出的一条
帖子。

事情的起因是这样的。 由于天寒地
冻，2020 年 12 月 31 日深夜 414 弄 3
号楼 9 楼的二个消防喷淋爆裂了，造成
九楼及以下各楼层积水。 得知消息的业
委会成员徐叶江同志即刻通知并带领物
业公司的维修人员， 居委会的工作人员
和支部里的几位党员同志到现场处置。
他告诉周围的同志， 虽说消防喷淋暴裂
是一个突发事故，无法预测，但事后的处
理十分关键。 如果积水不擦干就要引起
凝冻，结冰。第二天早上居民出来就可能
会滑倒，造成扭伤等等事故。

深夜， 徐叶江等人从九楼到一楼一
层层地把楼道擦干，防止了积水成冰，事
故扩大化。一直到凌晨一点多，在确保安
全的前提下大家才放心地撤离现场。 当
时在场参与指挥的总支书记拍了几张照
片传到微信群里。 远在大洋彼岸的施琴
芳同志看到了照片和事故处理经过，留
言对徐叶江慰问和点赞， 这才有了本文
开头的那一段故事。

其实，徐叶江临危出手并不是第一
次。 他曾经是一家大型企业的工程部经
理。 退休回到社区后，正直小区要组建
新一届的业委会。 老徐不负众望，被推
选参与到业委会的工作中。 他不仅参与
制定规章制度， 协调解决遇到的矛盾，
还有求必应地帮助社区居民解释条例，
解决困难。 小区里三幢大楼近九百户居
民，只要遇到困难，徐叶江都会设法帮
助解决。 每当有居民当面对他翘起大拇

指，他就会说：“千万不要谢，我是在做
我应该做的事。 ”

近几个月，小区里在进行“美丽家
园”工程建设。 门窗设计，外墙涂料颜色
选择，污水管走向确定，车位调整，真是
千头万绪。 但是老徐都通过他专业的视
角，为工程承包方和业委会出谋划策。每
周一次的碰头会上， 他也会尽力协调各
方，为保证质量，提高工作效率，消除各
方矛盾贡献自己的力量。

徐叶江虽然退休了，但是他依然在
社区里发出自己的光和热。 他为大家付
出的智慧和辛劳，周围的居民，特别是
支部的党员同志都看在眼里， 记在心
上。 在居委会第十一党支部的党员微信
群里，总是能看到党员同志们对徐叶江
的赞扬：

“徐叶江，此刻，我在照片中看到您
在深夜 12 时还在走廊里为公共场所清
扫污泥劳动的身影， 使我十分震撼和感
动。您是我们队伍中的模范党员，向您的
革命精神学习！ 老徐啊，‘为人民服务’
的事是无穷无尽的，但要细水长流，还要
量力而行。 您千万不能再劳累了。 ”

“还要感谢徐叶江， 为了保护居民
的安全出行， 他和物业一起奋战喷淋漏
水到凌晨一点。他做得比说得更漂亮，这
样的共产党员是大家信赖和学习的榜
样！ ”

“我们的楷模一一徐叶江。 向你学
习、 向你致敬！ 天寒保重、 多喝姜汤驱
寒！ ”

“凌晨，彻骨的寒冷，奋战在现场，
这就是共产党员的担当， 值得我们向他
们学习致敬！ ”

（新苑五六七居委）

党员的担当：
退休后继续发出光和热

记 414弄业委会的徐叶江同志事迹

33公公里里长长的的““城城市市绿绿肺肺””——————

桂江路中环绿廊给人一点点惊喜

纠错有奖 欢迎大家来做

如 果 您 在 阅 读 本 月
《社区晨报》时发现任何差
错，可关注微信公众号“上

海社区发布” 并于后台直接留言，将
您发现的问题发送给我们（注明报纸
名称、所在版面、文章名称、差错细
节，本期截止日期为 3 月 1 日）。 本
月纠错质量最高的一位读者，将成为
最佳“啄木鸟”，并获得 100 元的现

金奖励；本月纠错质量相对较高的另
外十位读者， 则将成为优秀 “啄木
鸟”，并获得纪念品一份。

2021年 1 月优秀“啄木鸟”：
张德胜、唐金虎 、江正勇 、赵磊 、

袁忠荣、东山槎湾席（昵称）、雲輪（昵
称）、李群、路永敏、陈彭年

2021年 1 月最佳“啄木鸟”：
曹酉虹

扫描二维码关注
“上海社区发布”

“啄木鸟”

今年 70 岁的李大爷身体一直不是很
好，有十几年的高血压史。上周，李大爷睡到半
夜突然感到胸闷气短，呼吸不顺，憋醒后立马坐
了起来才感觉稍微好点。 家人急忙把他送到医
院，医生诊断后才知是心衰，需要住院观察治疗。

上海远大心胸医院心衰中心主任、上海
心衰中心委员张雅君教授提醒，像李大爷这
样胸闷憋醒的现象正是心力衰竭的前兆，一
定要及时就诊，遵医嘱按时、准时服药，以免
因心力衰竭危及生命。
抓住早期心衰的蛛丝马迹，及早预防

心衰是一种危及生命的状态，是所有心
脏病的终末阶段， 具有较高的发病率、 死亡
率。 如果不及时预防和治疗，随着心衰症状的
逐渐加重，还会对心脏带来不可逆损伤。对此，
张雅君主任指出，我们要及早发现心衰的蛛丝
马迹，进行及时的预防。那么，人们在日常生活
中出现哪些症状提示可能会有心衰呢？

张主任介绍，进行较剧烈运动时，感觉
心跳明显加快、心慌、气短、胸闷、胸痛、呼吸
急促；运动耐力明显比之前差，更容易感觉
疲劳，而且总是懒洋洋的；睡觉时，用原来的
枕头会感觉呼吸困难，必须换高一些的枕头
或是半卧，呼吸才能顺畅；晚上睡觉被突然
的气闷、气急而惊醒，被迫坐起，有时可能还
伴有咳嗽；吸烟、受凉、吃饭过饱以及情绪紧
张的情况下感觉胸部憋闷、疼痛，需要十几
分钟才能平静下来；常见食欲不好，腹部饱
胀感，双下肢有轻度浮肿等这些情况都是心
脏功能下降的表现，提示心衰的发生，需要
患者引起高度重视。

张主任提醒，高血压、冠心病、糖尿病、肺

心病、心肌炎、扩张型心肌病、心瓣膜病、贫血
的人群，都属于心衰的高危人群，这些人群平
时在日常生活中要格外留意以上症状， 一旦
出现应及时就医，遵循“早预防、早诊断、早治
疗”的原则，实现心衰的早期防治。
心衰患者如何加强自我管理

张主任指出，治疗心衰时，患者应遵照
医嘱，定时定量吃药，配合治疗。因冠心病、风
心病、糖尿病、肾病引起的心衰患者，应通过
控制原发病情来防心衰，尽量掐断原发因素。

此外， 心衰患者还要保持心情愉悦，避
免进行剧烈运动，注意休息。 戒烟、少喝酒、
适当控制体重、改善饮食习惯。 对已确诊为
心衰的病人， 除应坚持药物的终身治疗外，
病人的行为和生活方式需要做一系列的调
整和改变，比如，饮食要低盐、控制水分的摄
入、进食不可过饱，多食富含维生素、矿物质
的食品，多吃蔬菜以及适当运动，并保证充
足的睡眠。

心衰高危人群
要警惕早期症状加强防护

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登

专家简介： 张雅君

上海远大心 胸医院心 衰 中 心 执 行
主任 。 上海医学会心血管专业委员会委
员 ，中国远程医学心脏监护专业委员会
专家委员 ，参加国家九五高血压研究课
题 ，完成先心病 ，冠心病研究课题 ，多次
获得科技省 . 市科技进步奖 ， 发表医学
论文 30 于篇 。

擅长冠心病 ，高血压 ，心律失常 ，心
力衰竭等心血管常见病的诊断与治疗 。
完成心脏导管 ，心脏造影 ，起搏器安装 ，
二尖瓣球囊扩张术 ，冠心病介入治疗等
4000 多例 。


