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家门口

家门口的文化课受欢迎，市民艺术夜校扩容

46门课程五分钟“秒杀”抢空

这些演出展览
每场都值得赴约

去年 11 月， 上海群众
艺术馆开设的市民艺术夜校
一夜之间火上 “热搜”，26
门课程一上线就被“秒杀”
抢空。 优质师资，500 元 12
次课程，官方公众号上，一夜
之间涌入 300 多条报名问
询， 都在关注 “几时开新
班”， 我们节目也对此做了
深入报道。 3 月 15 日，“春
季班火热开班” 的消息来
了！不仅课程扩容，还增加了
四个区文化馆的分校，3 月
16 日上午 10：00，“群众艺
术馆”微信平台正式开放抢
课报名。 去年秒杀的抢课情
况还会不会重演？ 我们去现
场看看。

家住柳州路的蔡建明是
一位“80 后”妈妈，早就听
朋友讲过“艺术夜校”，她最
想报“中国舞”，知道舞蹈课是大热门，她特
意请了半天假抢课， 一开始刷不进报名页面
还担心得不得了。

“昨天在网上也已经把个人的实名认证
做好了，手机也调到 9：55 分，到时提醒我进
入他们这个页面，然后进行一个秒杀。 ”蔡建
明是“艺术夜校”此次报名的新学员，从家里
步行十多分钟就是群艺馆夜校， 她也曾经去
教室门口打过样，“老师很不错的，而且学习
氛围也相当好， 小的时候我就觉得人家跳芭
蕾舞，姿势很优美柔和的，很羡慕他们。 既然
现在家门口有这个艺术夜校， 我也非常地想
去学舞蹈，所以说我很心动的，这次一定要抢
到“。

做足准备的蔡建明有惊无险，抢课成功，
松了一口气。据记者了解，今年市民艺术夜校
春季班共开设 46 门课程， 除了群艺馆总校

的 29 门课程外，还新增静安区文化馆、徐汇
区文化馆、 长宁文化艺术中心和虹口区文化
馆四个分校。 课程扩容是不是让抢课热度有
所缓解了呢？

群众艺术馆“市民艺术夜校”项目负责
人杨玲芝介绍， 从抢课情况来看比往年更火
爆，去年是两小时内抢完，现在是两分钟之内
已经要秒抢完了，火爆程度不亚于”双 11“，
真正是拼手速了！ 从群艺馆总校这边的报名
热门课程来看，“首先是中国舞，往年一直都
是，今年中国舞跟汉服舞是秒抢的。然后是乐
器类的，像钢琴啊、非洲鼓啊、吉他这些也都
全部秒抢。 ”

记者在群艺馆培训部现场看到， 办公室
内热线电话不断， 不少学员之前抢课时大体
瞄了下课程方向，就先下单占位，至于究竟具
体学啥，12 次课如何安排等细节直到抢课成

功后再来了解咨询， 还有不少咨询电话是询
问支付方式的， 按照报名规则， 抢课成功 1
小时内必须完成支付， 否则名额将自动退出
再次开放给报名者， 所以工作人员也是丝毫
不敢懈怠， 有问必答地指导市民一步步完成
报名。

截止到当天中午 12 点的统计显示，春
季班全部 46 门课程在五分钟内被全部 “秒
杀”，去年这个纪录是花了 2小时。排名前三
的“秒抢”课程分别是，静安分校的木艺课：
50 秒； 群艺馆总校的中国舞课：1 分 11 秒；
总校短视频制作体验课：1 分 18 秒。 截止中
午 12 点， 群艺馆艺术夜校报名平台的浏览
量达到了 85782。 （上海徐汇）

徐汇艺术馆展览：
2021提纯艺术展

2021提纯艺术展推出
了李保华、 刘尽航、 李建
华、 朱渔四位艺术家潜心
创作的 30 余件艺术精品。
提纯，本是一种化学方法，
即将混合物中的杂质分离
出来以此提高其纯度。 在
本次展览中， 提纯的原始
意涵被延展到艺术的领
域，不离其字面意义:博观
约取，去粗取精。

提纯艺术展是在当代
语境下， 试图思考并呈现
“提纯作为一种方法”的
艺术作品。 饶有兴味的是，
四位艺术家虽然都利用提
纯之手法， 但他们关注的
对象却各不相同。

时 间 ：2021 年 3 月
16 日-3 月 28 日

地点：徐汇艺术馆（徐
汇区淮海中路 1413 号）

上剧场演出：
《暗恋桃花源》专属版

2021 年，《暗恋桃花源》 首演 35 周年
整，《暗恋桃花源》早已成为许多人心中真正

的“桃花源”。 2021 赖声川上剧场《暗恋桃
花源》演出季再度开启！

时间：2021 年 3 月 19 日-4 月 18 日
地点：上剧场
票价：100-480 元

3月已经过去一半了，你的文艺观赏计划执行了多少？ 已经错过的也不要遗憾，这
周徐汇好看的新展或演出还有不少，一起赴约吧。

（乐游上海）

近半年以来， 韩爷爷已经进了三次医
院了。 一个月前，80 岁的韩爷爷稍微运动
就会出现乏力喘累、心慌气促等不适反应，
韩爷爷患有心力衰竭、高血压、糖尿病，如
今气喘的情况一天天加重，家人非常担忧。
疫情期间， 如何避免老年心衰患者反复发
作入院， 成为像韩爷爷这样的心衰患者及
家人最关心的问题。

老年心衰患者会反复发作！
居家护理是关键

上海远大心胸医院孙宝贵院长表示，
心力衰竭简称心衰， 是由各种心脏结构或
功能异常导致心室充盈和（或）射血功能
低下而引起的一组临床综合征。 心衰患者
具有病程长、预后差、反复发作的特点，同
时患者的居家护理是否到位是决定是否发
作频繁的关键。 对于出院患者的居家护理
问题，孙院长给出以下了几点建议：

遵从医嘱，规律服药。规律服药是心衰
患者日常生活的基本项目， 切勿自作主张
更改和停用药物， 服药期间如果病情发生
变化应该及时联系医生调整用药剂量。

合理控制每天摄入的水量。 心衰会导
致身体保留多余的水分， 这些过多的水分
会加重心衰症状， 造成恶性循环。 一般来
说，轻中度心衰患者不用限制液体摄入量，
重度心衰患者每天摄入的液体量应少于
1.5L，不应超过 2L（注意加上食物中的水
分），保持每天出入量平衡。

监测体重变化。 如果慢性心衰患者 3
天内体重突然增加两公斤， 可能在提示心

衰恶化， 要考虑是否为体内的水份排不出
去， 所以心衰患者要每天关注自己的体重
变化，做好记录和管理。
建议心衰患者每日在晨起排尿之后、 进食
之前称重并记录， 比较每天和前一天的体
重情况，如果体重变化超过 2 公斤，就要及
时与医生沟通。建议先进行远程咨询，按医
生意见决定下一步措施。

适当运动，合理休息。剧烈的运动可能
会增加心衰患者心脏负担， 病情稳定的心
衰患者可以进行一些适当的有氧运动，比
如每天运动 10 分钟， 每周 3 次， 逐渐增
加，最后增加到每次 30 分钟，每周至少 5
次（以活动后微微气喘、稍微出汗、无明显
疲乏感为宜），循序渐进，长期坚持。 但是
要注意每天要有足够的休息时间， 保持中
午午休习惯，晚上睡眠时间适当延长。

延续服务，
将“一对一”护理进行到底！

我国已经逐步进入老龄化社会， 冠心
病、高血压、糖尿病等高危人群剧增，“心
衰”的后备军也日益壮大。 上海远大心胸
医院孙院长表示，心衰是一种老年性疾病，
随着年龄的增加，心衰的发生率、死亡率随
之增高，为了更好的救治每一位心衰患者，
降低心衰病人的发病率、 死亡率和反复入
院次数，医院应针对出院患者开启“延续
服务”工作，在提升患者及家属的自我护
理能力的前提下， 定期回访老年心衰患者
的病情走势，给出最专业的建议，以减少患
者因病情恶化再入院的几率。

老人心衰发作反复入院！
院外“一对一”延续服务为其带来希望

以上内容由上海远大心胸医院特约刊登


