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健康

接种资讯

5月 12日国际护士节，其基本宗旨是倡
导、继承和弘扬南丁格尔不畏艰险、甘于奉
献、救死扶伤、勇于献身的人道主义精神。
徐汇区的护理工作者秉持着同样的理

念，特别是新冠肺炎疫情发生以来，全区四千
余名医护工作人员在区委区政府的领导部署
下，在党员同志冲锋一线率先垂范的激励下，
迎难而上，用细心、耐心、恒心织就一张防疫
密网，以实际行动践行了生命至上、举国同
心、舍生忘死、尊重科学、命运与共的伟大抗
疫精神。
可爱的白衣天使，穿梭在病房间、奔波在

救死扶伤一线，用心守护人们的健康。
疫情防控取得阶段性胜利的背后，凝聚

了千千万万医护工作者的临危受命和逆行担
当。医院、隔离点、检测中心等等，随处可见白
衣天使的身影。如今，在新冠疫苗接种有序推
进下，疫苗接种点又成为医护工作人员奋战
岗位之一。
让我们走进徐汇两处新冠疫苗集中接种

点，从看似简单的动作、朴素却真诚的语言
中，感受护士的辛劳与不易，向他们表达衷心
的感谢和崇高的敬意！
三江路新冠疫苗集中接种点从 2020 年

12 月 20 日便开启了，来自市第八人民医院
的缪菊、张鑫两位护士从那时起，便来到了接
种点，在预检、接种等不同岗位都工作过。
近半年的时间，就在一张又一张的预检

单、一针又一针的疫苗中重复度过，两位护士
坦言：“每天都是重复相同的话语、相同的动
作，的确有点枯燥。”但当提到具体的接种数
字时，又骄傲满满，“我们三江路接种点一天
最多打一万两千针，接种疫苗最多的一名护
士一天打针超过 300 人。”缪菊护士提到令

人惊诧的数字时，却不以为然，“那是最忙的
时候，接种点差不多 60 个接种台全员上岗，
每一位护士都是这么多的量。”缪菊说。
在接种点，大家都是“工作狂”，没有人

想到要休息。早上 7点多开始准备工作，一直
忙到晚上六、七点，唯一可以喘口气的时间就
是吃午饭的时候，但为了不耽误时间，大家都
是狼吞虎咽 20 分钟内解决完午饭后，就又来
到岗位上。
开冰箱门取疫苗，核实接种市民信息，提

醒注意事项，打针，手消，开始下一轮接种。
重复的动作，每位护士的肩膀、手腕、双

手都留下了大大小小的毛病。
取疫苗时动作迅速，手臂撞在冰箱门上

也不理会，一天下来手臂已经青紫；乳胶手套
紧紧粘在手上，双手被勒到红肿，起了湿疹也
无心注意；密不透风的防护服罩在身上，即使
有冷气也依旧满头大汗；长期保持一个姿势
坐着，腰酸背痛更是常态。
三江路疫苗集中接种点现在有 127 位护

士，工作在预检、接种、留观不同岗位，这里是
徐汇最早开启的疫苗接种点，许多经验丰富
的护士随后陆陆续续来到其他的疫苗接种
点，继续着接种工作。
来自徐汇区中心医院的护士王娜、有娟，

就是从三江路接种点来到凯旋南路疫苗集中
接种点。
凯旋南路集中接种点共有 110 位护士，

20 个预检台，60 个接种台，护士多以 90 后
为主。最忙的时候，接种点一天人流量达到 1
万多。护士有娟那天的打针数达到 283针，从
早上 7点多一直忙到晚上近 10点。
提到那天的辛苦，有娟是笑着告诉记者

的：“那天工作结束后，我们所有负责打针的护
士，嘴上起了一层皮，因为没空喝水，还要和每
一位接种的市民讲清楚注意事项，那天又是老
人居多，解释的时间更长，最后我们嘴里都长
了水泡，大家全得口腔溃疡了，可疼了。”
有娟和王娜笑呵呵地说着，似乎当时嘴

里的水泡没有丝毫影响。实际上，水泡持续了

好几天，疼得说话、吃东西都不方便，但依然
坚持了下来。王娜有时还会去预检处帮忙，一
天下来嗓子已经哑了。
至于因为持续不断打针导致手臂的酸

痛，护士们已经习以为常了，“因为打针有专
业的姿势，右胳膊必须抬起来，我们一天就这
样抬几百下，最后手抽筋、肩膀酸。”王娜说。
目前接种点工作都处于平稳状态，护士

节的到来，大家会根据接种点的预约人数，看
情况让护士们早点休息好好过个节。问道几
位接种点护士的心愿，无一例外的都是“希望
所有市民能积极参与接种”，“期盼全民接种
早日完成，早日回到原岗位”，“希望大家能
多多体谅护士的不容易，配合护士工作完成
接种”。
对于这群可爱的白衣天使来说，因为疫

情，这一年多以来经历了太多的辛酸与劳累，
接种点的繁忙只是他们工作的缩影。向所有
医护人员致敬！

（上海徐汇）

76岁及以上人群疫苗接种首日：
“老人友好接种模式”在社区上线

5月 17日，上海市启动 76岁及以上身体
健康、无禁忌症的居民新冠疫苗预约接种，记
者实地走访发现，有老夫妻结伴而来，也有社
区老友们“组团”而来，老人们的接种意愿较
高。

刷刷身份证，接种很方便

“滴———”随着在入口处的机器上刷一
下身份证，77 岁的刘金宽完成了预约登记，
顺利进入徐汇区天平街道社区卫生服务中心
疫苗接种点的接种预检区，老先生感叹“没想
到这么方便！”
考虑到老人不熟悉智能手机的预约登记

操作，又或者没有去社区登记预约，为了不让

老人“白跑一趟”，本市的许多接种点现场投
放了可直接刷身份证或二代社保卡的“健康
云”自助终端，只需刷卡，接种者便能拿到一
张预约接种条。
“我的年龄正好卡在原先的接种年龄上

限，今天放开了，赶紧来接种。”刘金宽自豪地
告诉记者，打疫苗不仅保护自己，还有助于建
立人群免疫屏障，是他应该做的事。
几乎跟刘金宽前后脚，82 岁的胡金云与

78 岁的爱人结伴而来，双双接种。“我有过
敏性咳嗽的老毛病，今天早上特地去徐汇区
中心医院咨询了医生能不能打新冠疫苗，说
是可以，我这就来了。”胡金云告诉记者，他
与老伴此前每年还接种过肺炎疫苗、流感疫
苗，对疫苗并不陌生，“接种疫苗，等于多了

一层保护”。
考虑到近期陆续会有老人前来，除了常

规医疗保障外，“老人友好接种模式”在各社
区上线。徐汇区天平街道社区卫生服务中心
副主任注意到，老人动作不如年轻人 “利
索”，接种时穿脱衣服、坐下起身都需要更多
时间，为此接种点在街道配合下加派了更多
社区志愿者，做好服务。

接种疫苗后，个人防护不能丢

记者还从现场看到，随着老人陆续赶来，
疫苗接种点预检区的“问答对话”也多了：
“医生，我明天可以去公园吗？”“我耳朵不太
好，要紧吗？”

医务人员耐心解答之余，也希望提醒广
大的老年朋友：考虑到不少 76岁以上老人患
有慢性病，建议老人可以把既往病史材料带
在身边，不要隐瞒自己的病情，将自身情况跟
预检医生说清楚，看看当前的身体状况是否
适合接种。此外，也可以咨询自己的主治医
生，让医务人员根据你的情况来判断。
上海市卫健委提醒，76 岁及以上身体健

康、无禁忌症的社区居民，可通过社区整建制
登记预约接种，至指定社区接种点接种。广大
市民接种疫苗后，仍需自觉遵守社区防疫要
求，在日常生活中做好个人防护，保持“佩戴
口罩、勤洗手、常通风，注意保持安全社交距
离”等良好生活习惯。

（文汇报）
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疫苗接种第一线：
有一群可爱的白衣天使忙碌着


