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天目西··

周到

告别看守所 来上音乐课
街道司法所开设音乐心理减压课程

□记者 吴佳逸

音乐能减压，影响人的情绪，甚至对疾病
都有治疗作用，这在今天已成为了许多人的
共识。在天目西路街道司法所，竟然有一个帮
助社区矫正与安置帮教 （以下简称矫正安
帮） 人员回归社会的音乐心理减压课程，
2018 年一共开展了 5 期，反响热烈，今年还
计划开展 7期。

这两件事看上去八竿子打不到一起，音
乐能真正帮助到他们吗？他们又会有哪些转
变呢？
在 2018年的最后一期课上，记者来到现

场，冬日的室外寒风凛凛，而在教室里，司法
所工作人员和矫正安帮人员之间的故事，暖
意融融。

这期课程是以音乐节奏为主题，记者看
到，参与人员各拿着一件乐器，根据老师的指
令，如何在最短的时间内接力打出一串旋律，
如何用这件乐器打出最轻、最响的声音，参与
人员十分投入，十多人甚至能在 9秒内接力
完成一组旋律，并尝试着刷新这个纪录。如果
不是提前得知，记者根本不会猜到，在座的全
部是矫正安帮人员。

天目西路街道司法所的社区矫正专职干
部于旻昊可以说是音乐减压课程的 “总策
划”，他向记者介绍，这些活动由上海静安锦
瑟佳音心理健康服务社承办，授课老师都是
心理咨询师或音乐治疗师，大多有着面对老
人、学生、癌症病人等授课的经验。

此前的几期内容各有不同，如歌舞减压、
歌声减压、打击乐减压、音乐冥想减压等，参
与人员反响都很不错，都感觉在这里能真正
放松下来，也和于旻昊敞开了心扉，“这比我
和他们一对一的交流效果好得多，这对他们
真正回归社会肯定是有益处的。”于旻昊对
记者说。

而参与人员也不仅限于天目西路街道辖

区，这几场都有南京西路街道、芷江西路街
道、静安寺街道、宝山路街道辖区内的矫正安
帮人员参加。

半个小时后，课程结束，于旻昊例行把所
有参与人员都留下来，和大家“闲话家常”，
告诉大家，有位大家都熟悉的老朋友最近又
“进去”了，希望大家引以为戒。在座的各位
对此议论纷纷，但很快又转换话题，问起了下
次课程是什么时候……

于旻昊对记者说：“有了这样的课程后，
我就多了许多可以见到这些矫正安帮对象的
机会，在这样的互通有无中，也解决了不少问
题。”

两鬓斑白的老余（化名）也是每次音乐
课必来，人也很健谈。他因国家机关工作人员

签订履行合同失职被骗罪被判处缓刑，作为
国家机关工作人员，在退休前夕锒铛入狱，他
坦言“心里有落差，思想负担很大”。

刚出看守所时，老余也曾满腹牢骚，希望
找到有关部门讨说法。但随着时间的推移，司
法所工作的推进，老余感到音乐减压挺有用
的，“我就是来疗伤的，沉浸在音乐中，感觉就
好多了”。于旻昊发现，老余很久没有提过
“讨说法”了。

访谈末尾，老余还让记者一定要呼吁一
件事：“我反正退休了，不用再就业，但他们那
些年轻人不一样，还要找工作的，希望国家出
台一些照顾政策，如果他已经改过自新，不应
在就业上存在障碍，这才是真正帮助我们回
归主流社会呀。”
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