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天目西··

小城大事

宣传合理用药 为健康生活加油
3 月 29 日，“上海市合理用药系

列宣传教育活动———社区合理用药健
康讲座”走进天目西路街道。来自静安
区闸北中心医院、静安区中心医院的医
师为社区居民带来了科学、实用的健康
讲座及现场义诊。

本场活动由上海市卫生健康委员
会指导，上海市医学会、上海市药学会、
上海市医院协会联合主办，中国医药工
业信息中心、上海市社区卫生协会共同
承办，静安区天目西路街道办事处、静
安区闸北中心医院、静安区中心医院、
静安区天目西路街道社区卫生服务中
心共同协办。
同时，本场活动还得到了上海医药

集团股份有限公司和上药控股有限公
司的大力支持。

本次讲座由上海医药工业信息中

心的徐虹主持。街道办事处副主任俞宙
冬在讲座上发表讲话，倡导社区居民认
识合理用药的重要性，一起养成良好的
生活习惯，为健康生活齐加油！
“用药不合理会产生很多不良反

应，那我们该怎么办呢？”闸北中心医
院消化内科主任刘苏就错误用药产
生的不良反应、合理选择药物的原
则、合理应用药物的原则等为现场居
民进行讲解。
如今，心血管疾病已成为我国死因

之首，每 5例死亡中，就有 2 例死于心
血管疾病。防治心血管疾病迫在眉睫！
该怎么办？静安区中心医院药剂科副主
任赵永红，现场就如何预防为大家支
招，讲座结束后现场还进行了健康咨询
和免费检测。

（发展办）

共赏建设成果 服务能级再提升
徐汇区红十字会参观团一行与天目西街道服务总站开展交流
3 月 14 日，徐汇区红十字会副会长范林

生率徐汇区红十字会、红十字事务中心、各街
道镇分管领导、红会负责人等一行 30 多人，
来静安区红十字会及天目西路街道红十字服
务总站参观学习。

一行人首先参观了静安区红十字会的生
命安全健康体验教室，由新活力公益发展
中心的干事详细介绍了生命健康安全体验教
室的各大模块 （生命急救九宫格、CPR 与
AED自学自考台、生命健康安全学习平台、
共享单车学习平台、安全驾驶体验、火灾楼宇
逃生 VR 体验）的设计初衷、推广理念以及
操作方式等。体验教室各项设备的实用性和
趣味性令徐汇区红十字会一行人赞誉有加。

而后，一行人来到天目西路街道红十字
服务总站参观学习“博爱家园”创建工作，静
安区红十字会秘书长卢刚、天目西路街道副
主任林峰陪同参观。

在实地参观过程中，由天目西路街道红
十字专职干部张伟为大家介绍了天目西路街
道红十字服务总站的建设及运营情况，分享
了添睦“博爱家园”的建设成果。

参观团表示天目西路街道“博爱家园”

项目成效显著，红十字氛围浓厚，活动贴近实
际生活，能让街道百姓得到切实的收获，充分
发挥了红十字服务总站的阵地作用。
参观结束后，在天目西路街道副主任林峰

主持下，徐汇和静安两区的红十字工作者们就
“博爱家园”的深化建设探讨了具体做法。

天目西路街道红十字会将进一步提升站
点的服务能级，提供软硬件保障，同时加强志
愿者队伍建设，吸引和动员更多的爱心人士
加入到红十字志愿者中来。开展符合红十字
会宗旨的便民、利民、助民活动，为推进红十
字事业在新起点上再上新台阶、实现新跨越，
不断完善博爱家园建设。

（服务办）

春日的暖阳虽让人觉得浑身舒坦，但
随之而来的，却还有易犯的春困，这对于
有车一族来说，容易产生巨大的安全隐
患，驾车的朋友们可要注意啦！
医学界人士表示，春困是人体生理机

能随着自然气候变化而发生的一种现象。
在冬天，皮肤血管受到寒冷刺激，血流量
减少，大脑和内脏的血流量增加。而进入
春天，随着温度的升高，皮肤毛孔舒展、血
液供应增多，而供应大脑的氧气相应减
少，于是出现了懒洋洋、昏昏欲睡等现象，
也就是春困。

驾驶员如果驾车时疲劳，危害相当
大。因此，驾驶员在行车中如果感到很疲
劳时，应当机立断，切不可勉强行使，即使
路程不远，也不能硬挺着干。平时驾驶员
要正确处理生活事务，工作不要过分劳
累，娱乐要适可而止，要有足够的睡眠时
间以保证充足的驾驶精力。

其次，春季雨雾天气多，车辆行驶要
防止测滑，雨雾天气行车应当减速慢行，
切忌盲目赶路。另外，春季解冻后，路基
松软，道路翻浆，要防止山体滑坡，道路塌
陷，要选择路面行驶。因此，春季安全行
车的难度还是很大的，但只要广大驾驶员
朋友遵章守规，礼貌行驶，不要违背客观
规律，就能保证安全出行。

春季行车四防

春天是多雨季节，为了确保安全，驾
驶员在雨中行车须注意“四防”。
一防视线不清。雨中行车，驾驶员视

线受阻，行车中应降低车速，必要时打开
防雾灯；刮雨器失效时应及时修复。夜间
下雨时，为防止打开前大灯而形成炫目的
光幕，驾驶员应关闭前大灯使用防雾灯，
同时降低车速。
二防行车撞人。雨中行人手撑雨伞，

骑车人头戴雨帽，使他们的视线、听觉都
受到限制，往往在车辆临近时突然转向或
惊慌失措自行滑倒，使驾驶员措手不及。
因此，驾驶员在雨中行车时应减速行驶，
耐心避让莫急躁。
三防车辆侧滑。下雨时，路面上的雨

水在车轮与路面之间形成“润滑剂”，使
机车的制动性能变差，容易产生侧滑。为
防侧滑，必须严格控制车速严禁高速急转
弯或急刹车；会车时应加大侧向间距。另
外，驾驶员还应保证货物装载匀称，左右

轮胎气压一致。当前轮侧滑时，可将方向
朝产生侧滑的相反侧纠正；当后轮侧滑
时，驾驶员则应将方向朝产生侧滑的同侧
转动，切不可打反。
四防涉水陷车。若低洼路段有积水，

在没有确切把握积水深度和路面是否受
损时，驾驶员应先下车试探查看，确无危
险时方可低速缓缓通过，切勿冒险行驶，
以防陷车，中途熄火。

保证充足睡眠和体力

春季白天时间增长，夜晚时间缩短，
人体对睡眠时间缩短还没有完全适应，因
此春季要注意保证充足的睡眠，切忌疲劳
驾驶。
工作之余，大家可多参加一些体育运

动，增强体质，舒展身体。事实证明，体质
较差的人更容易产生春困，一些慢性疾病
患者更是嗜睡。
在开车过程中，驾驶员不妨嚼嚼口香

糖、听听激烈一点的音乐、与乘坐者说说
话，还可以不时地打开窗户通通风透透
气，车内的温度有变化，也有利于消除困
乏的感觉。
在停车的间歇，驾驶员可以下车让身

体动起来，如果不方便下车，可以不失时
机地就在车上扭扭脖子、抖抖肩膀，在车
上做一些搏击动作，更有益于振奋精神。
另外驾驶员还可以在车内放一个具有醒
脑作用的香水瓶。
除了这些外界刺激外，驾驶员在行车

当中，可以有意识地变换车速，改变行车
节奏。因为单调的车速及单调的风景是困
乏的诱因。保持良好的心情也可以让驾驶
员不易疲劳。

车内装饰要注意

在进行换季保养时，驾驶员应让汽车
内部保持干爽卫生，特别是对汽车坐垫、
出风口这些卫生死角更要做好清扫工作，
洗涤后，吸干水分，否则水分残存内部，无
法蒸发，时间长了会造成内部腐烂、生锈、
孳生螨虫等寄生虫，也容易孳生各种病
菌，保持车内环境的干爽整洁，也是在保
护好我们的身体。
车干净了心情才会好，好的心情对安

全行车也是非常重要的。
（天目西路派出所）

春眠不觉晓 行车心惶惶
春季行车安全小贴士来支招

讲座现场

河长制工作展风采 志愿者服务献爱心
3 月 22 日，天目西路街道在和泰花园居

民区组织开展了“纪念第 27 届世界水日、第
32届中国水周”活动。

活动分为河长制工作展风采以及志愿者
服务现爱心两个部分。在和泰花园小区的中央
花园里，摆放着五幅彩色的易拉宝，街道分别
展示了河道发展历程、河长履职、会议部署、联
勤整治、志愿宣传五个主题，通过图片展示以
及手册宣传，提升河长制工作在居民之间的知
晓度，使居民们能够看到街道在河道环境治理
上的决心、看到在打造水清岸绿上的努力。

在小区河道边，有一支清清护河队维护

着彭越浦的水清岸绿。为了创造一个宜居洁
净的生态环境，他们舍弃休息的时间，不懈努
力巡河护岸、清洁家园。

（管理办）

参观交流活动现场

““清清护河队””志愿者


