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诗词抒胸臆 清明咏乡愁
4 月 3 日，天目西路街道在天目西长者

综合照护家园开展了“都市原乡人之乡愁”
诗词方言朗诵赛，用一种特别的方式抒发对
故人的思念。天目西路街道办事处副主任林
峰为本次活动致辞。

活动在社区文艺团队带来的 《汉服旗
韵》表演中拉开帷幕。现场，来自各居民区、长
者综合照护家园的 6位参赛者分别用各自的
家乡话朗诵了余光中的诗歌《乡愁》。

值得一提的是，新桥居民区的胡祖梁为
此次活动创作了两首清明主题的诗词《清明
有感》和《祭扫抗日烈士墓地》，胡老先生远
在国外，比赛现场，诗歌由另一位居民沈松庆
用松江话朗读。现场播放了胡祖梁录制的视
频，他鼓励大家“友谊第一，比赛第二”。

接下来，参赛居民分别用苏北话、南京
话、杭州话、宁波话朗诵《乡愁》，寄托对家乡
和亲人的思念，引起了在场观众的共鸣与欢
笑。经过全场观众的投票，最后，来自华康居
民区的乔毓俊荣获本次比赛的第一名。

本次活动除了方言诗朗诵赛以外，现场
还邀请了著名淮剧传承人叶树琛为大家带来
淮剧表演《虎符》，经典剧目获得了在场老人
们的热烈掌声。阳光之家的学员边表演手语
边演唱了一首《感恩的心》。

（服务办）

清明有感
（外一首）

胡祖梁（新桥居民区）

清明扫墓祭拜时，
肝肠哭断泪如丝。
世上几多为人子，
记否春晖寸草诗。

【【延伸阅读】】

祭扫抗日烈士墓地

（一）
卫国保家赤子心，
全民抗战歼日军。
枪林弹雨何所惧，
甘洒热血献青春。

（二）
烈士精神贯日月，
史册千秋留彪炳。
献上鲜花三鞠躬，
聊表寸心慰忠魂。

[[便民贴士]]

养老金再涨 5% 这类人群将受益

该通知还说，养老金总体调整水平为
2018年退休人员月人均基本养老金的 5%左
右，继续统一采取定额调整、挂钩调整与适当
倾斜相结合的调整办法，定额调整体现社会
公平，同一地区各类退休人员调整标准基本
一致；挂钩调整体现“多缴多得”“长缴多
得”的激励机制，使在职时多缴费、长缴费的
人员多得养老金；适当倾斜体现重点关怀，主
要是对高龄退休人员和艰苦边远地区退休人
员等群体予以照顾。预计将有 1.18 亿名退休
人员受益。

关于养老金新政
居民们关心的问题解答都在这里

1、2019 年调整基本养老金的背景是
什么？
2018 年职工平均工资、物价均保持一定

程度上涨，且 2019年是新中国成立 70周年，
为实现广大退休人员适当分享经济社会发展
成果，不断把为人民造福事业推向前进，国务
院决定 2019年继续统一安排、同步调整企业
和机关事业单位退休人员基本养老金水平。
这是国家自 2005年以来连续第 15年调

整企业退休人员基本养老金，也是继 2016 年
以来连续第 4年同步安排适当提高企业和机
关事业单位退休人员养老金水平。

2、2019 年调整多少？ 这一水平是如何考
虑的？
2019 年经济运行稳中有变、变中有忧，

外部环境复杂严峻，经济面临下行压力。另一
方面，由于我国老年人口规模大、人口老龄化
速度快，领取基本养老金的退休人员数不断
增加，缴费人数与领取待遇人数的抚养比不
断下降，养老负担越来越重，同时，国家明确
下调城镇职工基本养老保险缴费比例，养老
保险基金收支压力进一步增大。

在这样的情况下，国务院决定，2019 年
总体调整比例与 2018 年持平，即总体调整
水平为 2018 年退休人员月人均基本养老金
的 5%左右。这样的安排，既能体现广大退休
人员适当分享经济社会发展成果，又充分考
虑退休人员长远权益，有利于增强人民群众

获得感、幸福感、安全感，更有保障、也更可
持续。

3、今年调整基本养老金的人员范围和时
间是如何规定的？

此次调整基本养老金的人员范围是，
2018 年 12 月 31 日前已按规定办理退休手
续并按月领取基本养老金的企业和机关事业
单位的退休人员；调整的时间，从 2019 年 1
月 1日起。

按照现行制度，无论是企业，还是机关事
业单位，都同样实行与职工平均工资以及个
人缴费情况挂钩的基本养老金计发办法。简
单的说，2019 年退休人员退休时基本养老金
以 2018 年职工平均工资为计发基数，而
2018 年退休人员退休时基本养老金以 2017
年职工平均工资为计发基数，在退休时已适
当分享上年经济社会发展成果。

4、今年的调整办法和 2018 年一样吗？企
业和机关事业单位统一办法的进度如何？
今年调整，将继续坚持“并轨”原则，调

整办法与 2016 年、2017 年、2018 年基本相
同，企业和机关事业单位统一实行“定额调
整、挂钩调整与适当倾斜相结合”的“三结
合”调整办法。

其中，定额调整指同一地区各类退休人
员统一增加相同额度的养老金，体现社会公
平；挂钩调整指增加的养老金与个人缴费年
限、养老金水平挂钩，体现“多缴多得”“长
缴多得”的激励机制，使在职时多缴费、长
缴费的人员多得养老金；适当倾斜体现重点

关怀，主要是对高龄退休人员等群体予以照
顾。

这一调整办法能够适当调节退休人员收
入差距，体现了二次分配更加注重公平同时
兼顾激励的原则。

5、 各地的调整水平和办法是一样的吗？
退休人员能增加多少钱？
由于各地经济发展水平、退休人员基本

情况等不尽一致，地区之间的具体调整办法
会存在一定差异。具体到一个地区内部，少数
地区可能还会存在企业与机关事业单位调整
办法略有不同的情况。

具体到“5%左右”的调整比例，这是企
业和机关事业单位全部退休人员待遇调整
的总体人均水平，并不是企业和机关事业
单位退休人员分别以各自人均养老金水平
为基数、都按照 5%的比例调整。具体到每
一位退休人员，由于缴费年限和养老金水
平不同等原因，实际增加的养老金绝对额
是不同的，对应到占个人养老金的比例也
是不同的。

一般来说，在职时缴费年限长、缴费工资
水平较高的人员，增加的基本养老金绝对额
也会相对较高。

6、 今年退休人员何时能拿到增加的养
老金?
在京中央国家机关及所属事业单位退休

人员的基本养老金调整方案将由两部制定并
组织实施。人力资源社会保障部、财政部对地
方具体实施方案进行审批后，各地将抓紧组
织实施，尽快将增加的养老金发放到退休人
员手中。

各地发放到位时间可能不尽相同，但对
退休人员而言，无论各地在何时开始组织发
放，都从 2019年 1月 1日起补发。

（上海静安）

又到一年飞絮季
春季防护要注意

这两天走在路上的你，有没有被飞絮打
扰？上海市绿化市容局说：本市的飞絮主要由
悬铃木、杨树、柳树产生。

其中，悬铃木，俗称法国梧桐，是申城主
要的行道树树种。每年春天，悬铃木果实炸裂，
其暗黄色的团状果毛便会在风力作用下开始
飘落。此外，在果毛脱落的同时，新生的雄花序
也会散落一定量的花粉，这时的行人能很明显
地感受到空气中有毛絮状物体在“飞舞”，“飞
絮”是它在特定时间内的一种生态学习性。

合理修剪可以减少 90%果毛的产生

近些年来，园林绿化部门致力于悬铃木
果毛飞絮的控制研究，但目前控制果毛最有
效的措施依然是修剪控果，因为果球大多生
长在多年生枝条上，冬季对多年生枝条的适
当修剪可以大大减少结果量，其次在夏季剥
芽过程中，同时修除果球。

研究表明，通过合理修剪可以减少90%果
毛的产生。但该方法在部分道路实施起来也存
在一定的困难，一些中心区域的小马路，路幅较
窄，悬铃木又较高，登高修剪的难度和危险度都
很大，作业时间长，对交通影响较大，因此这些道
路的行道树往往需要两三年才能彻底修剪一次。

应对“飞絮季”小贴士

在飞絮飘舞期间，市民朋友们出行时尽
量做好防护措施，做到“一穿二戴”———“穿
长袖、戴口罩、戴眼镜”，基本可以避免果毛飞
絮带来的影响。如果不慎果毛飞絮进入眼睛，
接触皮肤致使发痒，切记“不慌、不揉、不
挠”，立即用干净凉水冲洗或湿纸轻轻擦拭，
亦可用湿毛巾冷敷。

（上海发布）

� � � �日前，人力资源社会保障部、财政部联合下发《关于 2019 年调整退休人员基本养老金
的通知》，明确从 2019 年 1 月 1 日起，为 2018 年底前已按规定办理退休手续并按月领取
基本养老金的企业和机关事业单位退休人员提高基本养老金水平。

文艺表演《汉服旗韵》


