
2019.7.24 佐责任编辑 / 杨 青 执行编辑 / 黄公羽

08
天目西··

专题

平凡人物非凡作为 奉献天目感动常在

� � � � “奉献天目”年度人物评选活动已连续开展 13 年，这项活动聚焦普通人、述评身边事，让我们学会发现爱与美：原来，生活中那些令我们感动的故事，就发生在一个个平凡人的身
上，或是同一小区的热心邻居，或是事业上敬业的前辈，或是为你解忧的社区志愿者……他们用平日里一点一滴积聚的爱之雨滴，汇成了天目西的和谐温馨之海。

本期，我们介绍最后三位“奉献天目”年度人物。

编者按：

杨平：心系群众的“两美建设”先锋
事迹简介：

� � � �在他眼中，社区综保无小事。 整
治“乱停放”和“无违建 ”，他冲锋在
前 、 铁面无私 。 他是防台防汛的
“火眼金睛 ”， 更是拾金不昧的平
安卫士。

杨平是天目西路街道第三方街面综保队
伍的队长。自 2017 年来到天目西路街道工
作，他始终以高要求、高标准严格要求自己，
坚持以身担责、心怀服务，兢兢业业在一线上
艰苦奋斗。

杨平带领队伍全天候巡查辖区街面各个
角落，在街道联勤整治、拆除违章搭建、封门破
墙开店、防台防汛应急处置、管理非机动车、重
点节日街面安保等工作默默付出。辖区光鲜靓
丽、整洁有序背后离不开他的辛勤奉献。

道里道外遍身影

整治辖区非机动车乱停放，是杨平的日
常工作，随着共享单车的井喷，辖区地铁口、马
路边、绿化中、盲道上乱停放的共享单车随处可
见，一度是天目西路街道市容环境的“重灾”。

在工作中，杨平认真观察乱停放车辆出
现规律和高发点位，总结经验，不断优化安排
队员巡逻路线及固守点位时间。经过几个月
的努力，他和团队做好了数以万计车辆的停
放与清运工作，让重点区域的乱停车现象几

乎消迹，街道环境得到有效改善。
同时，杨平还积极带队配合街道联勤整

治工作，街道的每月大联勤、每周小联勤、每
日微联勤总能看见他的身影。在 200 余次联
勤整治中，针对乱堆物、乱设摊、乱设广告牌
等问题，杨平带队整治了 3000 多处。而街道
网格化管理每天上报的上百件问题中近七成
的城市枝末问题，由杨平带领队伍在 1小时
内得到及时处理。

城市难题勇当先

2018 年，天目西路街道在城区管理上定
下了大目标。比如“无违建居村”创建、中华
新路、芷江西路 72家无证无照店铺封门整治
工作，这些硬“骨头”在街道上下齐心协力下
顺利啃下，得之不易。其中就有杨平的奉献。

正是由于杨平带队在专项整治工作中
24 小时坚守，在整治现场一步不退，力挺不
松，在违章违规居民的无理阻挠下坚持固守，
反复摆法律、讲道理、不怕事、不动气。他的不
停劝说，为街道整体行动增添了不可忽视、不

可动摇的气势，帮助街道成功打下了一场场
攻坚战，让小区变得宽广漂亮、沿街两面变得
宁静美观。

此外，今年防台防汛期间，杨平心系居民
安危，冒着狂风暴雨，一圈又一圈不停地巡查
街面隐患直到雨过天晴，断折的树干、垂落的
电线都是由于他的及时发现，减少了一个又
一个安全隐患。

拾金不昧暖人心

2018 年 9月，杨平带队巡查街面整理乱
停放的非机动车时，发现有辆共享单车上有
个袋子装有数万现金与银行交易单。杨平想
到现金数额大，失主发现丢钱肯定焦虑万
分。于是在高温下，他守在车旁等了半小时，
终于等来一位自称是失主的人，与他一起去
了派出所。在民警的确认下，原来这笔钱是
失主为了给家人看病的救命钱，停好车忘记
随身携带。杨平将钱一分未少返还给了失
主。几周后失主特意来到街道送上锦旗，向
杨平表示感谢。

杨平

李嘉菁：乐以教和，歌唱美好生活的“社区百灵鸟”
事迹简介：

台前幕后，她亦师亦友，让银心
合唱团绽放艺术的魅力， 用正能量
的歌声传唱天目人的美好生活。

李嘉菁是一名歌唱爱好者，同时也是天
目西路街道银心合唱团的领队，多年来一直
负责合唱团的大小事务。李嘉菁常说，音乐，
可以体现出“乐以教和”的作用；音乐，也可
以为我们消除生活中的疲劳；音乐，还是我们
的朋友，我们的生活离不开它。

天目西路街道银心合唱团成立于 1996
年 10 月，是上海音乐家协会团体会员，现有
团员 61人。在李老师的熏陶和带领下，团队
成员们耳濡目染，学习热情高涨，积极参加各
类专业培训，2018 年 4 月参加静安社区文艺
团队骨干培训(合唱)，5 月参加市老年教育声
乐师资培训，6 月参加区教育专业化培训等
等，均保质保量修完规定课程，拿到结业证
书。同时，合唱团还积极投身到社区教育的行

列里去，用大家的话来说，合唱团成员走出去
就要让他人感受到气质、体会到魅力。

在李嘉菁的带领下，银心合唱团的成员
们积极参加各类文艺演出，健康、团结、积极
向上，不断取得好的成绩。他们曾参加外滩陈
毅广场百支歌队比赛，获得市委宣传部颁发
的“优秀歌队”称号；获得上海市“党的光辉
照我心”活动三等奖；还有建党 90 周年“心
中歌儿献给党”一等奖、“黄浦杯，社区歌咏
比赛”三等奖、“喜迎十八大，颂歌献给党”二
等奖、首届群众文化艺术节一社区合唱比赛
二等奖等一系列荣誉。2018 年 5 月，银心合
唱团参加区老年教育合唱展演，荣获“最佳风
采奖”和“最佳音色奖”。

在用高涨的热情提升团队整体素养的同

时，李嘉菁更带领着 60 余名团员，用真挚的
表演投身社区公益活动。银心合唱团经常参
与各项社区志愿活动，到社区、学校、军营、敬
老院等参加慰问活动。在社区志愿服务的队
伍里，也总是能看到李嘉菁的身影，把正能量
传播到社区的每一个角落，积极为街道和社
区服务，把社区文化这颗种子，深深地扎根在
老百姓心中。
在 2018年首届添睦节的“添睦之夜”暨

迎接改革开放四十周年文艺晚会上，银心合
唱团用他们美妙的歌声，诠释出浓厚的社区
文化，展示他们对生活的热爱。社区居民们报
以热烈的掌声并点评说道，这就是李嘉菁带
领的团队，他们总能带给我们的最好的快乐
和唯美的艺术享受。

李嘉菁

倪沈锋：医者仁心，用爱撑起生命的长度
事迹简介：

� � � �他是 24 小时不关机的家庭医
生和社区卫士， 居民的健康就是他
的牵挂。 他是随时准备伸出援手的
急救天使， 用娴熟的专业能力化解
生命的危机。

倪沈锋作为天目西路街道社区卫生服务
中心的一名家庭医生，他的手机 24 小时开
机，门诊工作繁忙，他便利用自己休息时间，
上门为慢性病患者服务，为居民检测随机血
糖、监测血压，忙碌的身影穿梭各个小区。倪
沈锋常说：“家庭医生关注的不应该只是生病
的躯体、器官，而应该关心的是一个人、一个
家庭。”

让每一个社区居民满意，让每一个家床
病人都能享受高质量的上门医疗服务，是倪
沈锋一直坚持的理念。2018 年的四月，家住
卓悦居 92岁高龄的王大爷在受凉后不慎得
了上呼吸道感染。在上门巡诊时，倪医生在
仔细体检后建议家属将王大爷送院诊治。
由于转诊及时，王大爷的病情得到及时有
效的控制。当倪医生电话回访时，意外得知
王大妈也有类似症状，于是他立即上门巡
诊，发现王大妈也被感染了。针对这个情

况，他马上对家属讲解了传染病知识，指导
他们进行消毒处理。通过连续的上门随访
指导，两位老人咳嗽咳痰明显好转，恢复了
往日的精神。

要服务好社区百姓，就需要用更多的博
爱之心去关心、爱护、引导社区居民。倪沈锋
在完成常规家庭医生健康管理工作之外，还
参加了辖区老人的照护评估工作，配合街道
公平、公正、廉洁、高效地完成了大量街道老
年照护评估工作。2018年 12月，住在汉中小
区 8号 12楼的被评估老人在家中不慎跌倒，
鼻部碰撞硬物致使急性大量鼻出血。正当家
属手足无措时，倪沈锋和街道评估人员恰好
赶到。做过十年急救医师的他临危不乱，用专
业的手法为老人及时止血，并协助 120 救护
人员将他安全送上急救车后才悄然离开。家
属在老人痊愈出院后，通过居委会向倪医生
送上锦旗表达感谢之情。

在生活中，倪沈锋还是静安区中部医联
体党员共同行动志愿服务队健康宣讲师，经
常深入社区、敬老院等地讲解高血压、糖尿病
等常见病的预防和保健知识，为社区居民免
费培训 CRP 心肺复苏方法等。他还多次为
“党的诞生地大型展览”“改革开放四十年
展览”等市、区组织的多项活动提供医疗保
障服务。

倪沈锋一直说，能用自己的专业知识，为
病人的生命安全保障服务，是一个医务工作
者的义务。在一次休假中，倪医生路遇一个老
人呼吸心跳骤停。他毫不犹豫地上前帮助老
人做心肺复苏，把他从死亡线上抢救了回来。
在家属致电感谢他时，他只说了一句：“这是
任何一个医务工作者都会去做的。”他先后
获得上海市教卫工作党委系统十佳好人好事
提名、静安区社会主义精神文明好人好事提
名奖。

倪沈锋


