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全景

北横通道新进展：“顶梁柱”吊装完成

4 月 9日凌晨，随着最后一根起吊的“7
字”形花瓶式双节立柱在施工人员的指挥下缓
缓就位，北横通道主线跨南北高架天目路转
盘最后一根双节立柱顺利吊装完成。

从空中向下俯瞰，四根立柱沿东西方向
在南北高架两侧一字排开，穿插坐落于天目
路转盘内外，每根立柱高 22米、重 240 余吨，
后续将举托起北横通道主线跨南北高架钢箱
梁的吊装铺设，是天目路立交当之无愧的“顶
梁柱”。

这四根立柱不仅高度、重量十分可观，造
型也十分优美。每根立柱由左右两半、上下两
节共四部分预制构件组成，上半部分呈“7
字”型、下半部分呈“1 字”型，整体拼装后，
形状酷似古典花瓶的瓶口，因此被称为“花瓶

式立柱”。
“花瓶式立柱”的设计减少了盖梁结构，

立柱吊装完成后直接吊装箱梁，这样极简的
设计减少了立柱自重和中心城区高架立柱的
密度。

北横通道主线跨南北高架四根 “顶梁
柱”的顺利完成，为主线跨南北高架钢箱梁的
吊装打下坚实基础，使北横通道天目路高架
项目的施工进度向前迈出了一大步。

（上海静安）

4月起
敬老卡“寄送到家”

为贯彻落实《上海市老年人权益保
障条例》，2016 年 5 月 1 日起，上海正
式实施老年综合津贴制度。自制度实施
起至 2020 年 3 月底，全市累计发放津
贴 211.6 亿元，惠及老年人 402.1 万，
切实提高了本市老年福利水平，增进了
老年福祉，提升了老年人的获得感和满
意度。

为进一步优化敬老卡发放方式，切
实为老年人提供便利，2020 年 4 月起申
请老年综合津贴的，敬老卡领取方式由
原来的老年人至社区事务受理服务中心
“现场领取”调整为邮政部门“寄送到
家”。如遇老年人不在家等特殊情况未
投递成功的，可至老年人指定自领受理
网点现场领取。

对老年综合津贴（敬老卡）有疑问
的，涉及老年综合津贴政策及发放情况
等问题可拨打 962200；涉及敬老卡制
作、领取等问题可拨打 962222。

（银龄上海）

“添睦党建联盟”党员用行动关爱社区
□记者 吴佳逸 整理报道

在抗击新冠病毒的过程中，社区作为防
疫一线主战场，承担着重要任务与职责。为助
力社区抗疫，“添睦党建联盟”单位纷纷伸出
援手，用实际行动做好社区防疫的坚实后盾。

白领来当社区“翻译官”

3 月，在天目西路街道社区党群服务中
心的协调下，交通银行上海静安支行党总支
及时响应，党总支书记何隽挑选了擅长外语
的党员骨干，组成了一支志愿者队伍“社区外
语排摸突击队”，共 15人。

3 月上旬的一天，辖区内一小区有位居
家隔离中的德国人拨打了 12345，询问能不
能晚上出门遛狗，居委会回访后发现这位德
国人不擅长中文，没能取得很好的沟通。居委
会知道社区单位能提供涉外志愿者后，马上
联系了过来。德语专业毕业，还在德国做过交
流生的杨晨旭接下了这个任务，她通过电话
和这位德国居民取得了联系，建议对方把小
狗寄养在朋友家或宠物商店。事情得到圆满
的解决。杨晨旭对记者说：“我知道德国人敬
畏规则，所以我在沟通时，不和他绕圈子，也
不用打感情牌，沟通还是很顺利的！”

3月上旬，在外籍居民居家隔离后，社区
卫生服务中心医生、居委干部等都要上门进
行告知并送一些防护用具，这时，也会带上一
位涉外志愿者进行沟通。3月上旬，曾在英国
留学的沈宁参与了一次上门告知，让她印象
深刻的是，医生给这位德国居民发了一个水
银体温计，而老外平时习惯使用额温枪，先前
没有接触过水银体温计，所以对此一头雾水，
于是，他们花了一点时间教老外使用方法，还
嘱咐他千万别摔碎了，以及摔碎后如何处理。
这位德国人从起飞到回到上海的家中，一共
花了 40小时，本来身心俱疲的他在医生和志
愿者共同辅导下，心情也好了不少，结束时，
他还和沈宁说了一个“笑话”：“我公司让我
上午下午各汇报一次体温，你们现在也让我
上午下午各汇报一次，这么看来我一天得测
四次体温，好多啊！”

后来，沈宁又参与了一次上门沟通，是一
位奥地利居民家的小孩高空抛物，虽然和疫
情无关，但是在前期沟通不畅时，居委和物业
第一时间就想到了这支涉外志愿者队伍。沈
宁和居委、物业一起上门参与了沟通，当事人

不仅态度有所缓和，还主动移走了阳台上的一
个盆栽，并表示会买一个防护网兜在阳台外，
有效阻止家中22个月大的孩子再次抛物。

据悉，杨晨旭和沈宁都是去年才入职交
通银行的新人，作为党员他们积极参与党支部
的活动，去年也参与了社区的垃圾分类工作。

集结“云端”青年

除此以外，社区党群服务中心还主动联
系了一家辖区单位———国际学生交流协会中
国上海办公室，简称 YFU，这家机构拥有众
多海外留学生资源，这无疑是目前社区最需
要的人之一。于是，在一天时间内，YFU招募
到了 11名青年语言志愿者。他们虽然分布在
全球，但依旧坚持周一至周日 9点至 5点在
线待命，为社区工作提供文本、公告、语音以
及连线服务，迄今为止，他们已经翻译了英
语、日语、俄语、德语、芬兰语、瑞典语等多语
种版本的《外籍人士“随申码”申请指南》，
可供社区使用。

3月中旬，辖区内一个居民区的党总支
书记发来需求，小区内有一位印度居民，希望
有志愿者可以和他结对，每日接受他的体温

汇报等。社区党群服务中心便邀请YFU的一
位志愿者和这位印度居民组了个群，他们每
日可在线上交流，居委会只需联系志愿者即
可，免除了因语言障碍带来的隔阂，也为之后
的类似问题提供了解决范本。

为户外职工爱心柜捐助物资

社区党群服务中心因地制宜在地处上海
火车站对面的机电大厦楼外为这片区域的户
外工作者（包括保安、环卫工人、快递小哥、外
卖送餐员等）提供了无人值守爱心柜，大昌行
食品（上海）有限公司、华润怡宝饮料有限公
司为爱心柜捐助了食品和饮料，通过这些爱心
食品和饮品，他们想对这些户外职工说一声：
“这个城市有你们真好！”暖心的举动，也让在
寒风中形色匆匆的快递小哥露出了微笑。

慰问社区工作者

在本次防疫活动中，广大社区工作者坚
守岗位，日夜值守，英勇奋战在社区防控一
线，为遏制疫情扩散蔓延做出了重要贡献。
“添睦党建联盟”发起倡议，提倡广大党建联

盟单位走进社区，慰问社区工作者。广大党建
联盟单位积极响应，纷纷捐钱捐物，上海人才
服务中心、东浩兰生集团、上海久隆电力、中
国人保财险静安支公司等一大批企事业单位
都捐献了防疫物资及生活物资，社区党群服
务中心负责分发到社区一线工作者、楼宇党
群工作者及社区医务工作者手上，让社区工
作者切切实实感受到关爱和温暖。

（编者注：从 3 月 28 日零时起，上海市已
对入境人员实施 100%集中隔离的新举措）
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