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天目西“遇见一小时”项目
入选“全国最美志愿服务项目”

� � � �根据中共中央宣传部、中央文明办等 16
部门 《关于开展 2020 年度全国学雷锋志愿
服务“四个 100”先进典型宣传推动活动的
通知》（文明办[2020]23 号）的要求，近日，
市文明办联合各部门共同开展 “四个 100”
先进典型的上海推选工作，经过择优推选、材
料审核、评审展示等环节，最终天目西路街道
“遇见一小时”项目入选 2020 年全国最美志
愿服务项目上海拟推荐名单。

街道始终将志愿服务作为弘扬和践行社
会核心价值观的生动体现， 为进一步鼓励社
区白领、群众充分利用碎片时间，践行随手公
益，倡导“奉献他人、提升自我”的志愿理念，
街道自 2015年起发起“遇见一小时”志愿服
务项目，该项目在 2018年荣获第三届静安最
美志愿服务项目，2019年荣获上海市 “市民
修身行动”特色项目称号。

短短六年间，“遇见一小时”志愿服务不
断拓展外沿，已拥有子项目近十项，其中既有
马路执勤、文明巡访等传统志愿服务项目，又
有职场培训、垃圾分类等新型志愿服务内容；
既有线下的实体活动开展， 又有依托微信公
众号开展的线上虚拟活动。 目前，该项目已拥
有注册志愿者 5325 人， 各类志愿服务团队
48支，“一小时志愿联盟单位”100家。

“遇见一小时”志愿服务项目依托辖区
人力资源、律所等行业聚集的特点，开设“职
场加油站”子项目，通过专业技能培训提升辖

区白领职业技能；设立“法律帮女郎”“护蕾
行动”等子项目，为社区居民、楼宇白领特别
是青少年群体提供优质的法律援助服务。 由
社区贤达能人代表为主体组成的 60 位讲师，
成立了志愿服务宣讲团“思享讲师团”，课程
涉及 8大类 60余种。

“遇见一小时”志愿服务项目在完善供
需对接上下功夫， 结合社区商务楼宇与居民
楼宇并重的特点，增强“楼楼”之间互动，将

社区的资源优势转变为志愿服务的社会效
益，开展如“白领携白发”“博爱接力箱”等
活动项目，让社区的爱心在涌动中不断壮大，
更让“遇见一小时”项目成为社区白领工作
之余的“新时尚”。

如果您也想成为一名志愿者，在“遇见一
小时”中遇到更好的自己，请与我们联系，欢
迎您的加入！

（党群办）

征集令

【链接】

天目西荣获“全国红十字模范单位”称号
近日， 根据中国红十字会总会官方发布

公告，静安区天目西路街道办事处喜获“全国
红十字模范单位”殊荣。

2017年以来， 天目西路街道红十字会为
树立“国际静安、国际红会”形象，以静安区
“撤二建一”为依托，以“博爱家园”建设为
契机，以“博爱天目”为主线，开创“三贴、四
有、五位、六进”全新工作局面。

街道以“博爱驿家”建设为抓手，深耕楼
宇园区，依托楼宇党建这一载体，发展“区域
单位服务企业， 企业服务区域单位” 共七大
类、44项“双服务”项目。 全面整合辖区各类
符合红十字人道主义的服务资源， 运用各类
平台资源，专业人才资源、志愿服务资源、救
助资源，通过有效统筹，优势互补，整体推动
了红十字服务活动集聚和效能提升。

“被遗忘的时光”———失智失能老人关
爱与康复服务项目， 旨在为辖区内失智失能
老人提供合适的上门康复和关爱服务， 同时
兼顾长期承担照护责任的家属的关怀和支

持。 该项目自 2017年试点到后来拓展成“时
光机”项目，每年都从社区中筛选 50 位失智
失能老人作为服务对象。 经过多年的系统性

服务， 有部分老人的身体状况有了明显的改
善， 有一位患有轻度阿尔兹海默症的老人从
过去自主行动迟缓到目前在社工的辅导下能

够看报听音乐，服务成效显著，得到了社区居
民的广泛认可，收获了良好的口碑。

以总站为载体， 街道将红十字会服务总
站打造成“花园里的屋里厢”，主打温馨绿色
的“家园环境”，使之成为红十字“学习的园
地、活动的场地、培训的基地、宣传的阵地”。
为了让铁路上海站以北的群众获得“身边的
红十字”周到服务，在中华新路 820 号建造
了第二服务总站， 功能上进行区分， 真正让
“路南路北皆人道”。

同时，为基层群众提供精准化、精细化、
有特色、有温度的服务，着力打造群众身边的
红十字，不断扩大红会的影响力。

今后，街道将以荣获“全国红十字模范单
位”称号为契机和动力，胸怀红十字“人道、博
爱、奉献”的博大情怀，心系“博爱天目”美好
新家园的建设，坚持创新开拓，务实有为，进一
步把红十字工作做深做实， 做丰富做有效，让
更多的社区群众从红十字服务中获益。

（上海静安红会）

� � � �天目西路街道社区志愿服务中心，
秉承做有温度、有意义志愿服务的理念，
服务于广大辖区居民和楼宇青年， 力求
让志愿服务爱的种子根深在每个人的心
田里发芽、茁壮。

如果您与您的企业单位也愿意尽
一份社会责任，诚挚欢迎您的加入！

� � � �地址：恒丰路 600 号机电大厦二楼

电话：62308379

联系人：郭 炯

天天目目西西路路街街道道
社社区区志志愿愿服服务务中中心心

街道红十字会合照

“遇见一小时”之垃圾分类我先行


