
防防控控担担当当显显真真情情

毛爱珍是天目西路街道地梨港居民
区红色港湾志愿者的核心骨干， 还是地
梨港居民区第一党支部书记、 社区平安
志愿者、 垃圾分类志愿者、“老伙伴计
划”志愿者。 退休后本可以享受天伦之
乐的她，如今却过着比上班前还要忙碌
的生活。 自防疫工作开展以来， 她主动
请缨，积极号召和带领社区党员，组成志
愿者队伍， 定岗定责， 共同做好疫情防
控。 面对居民的不理解， 她不厌其烦地
“碎碎念”，帮助大家平安度过疫情防控
的一个又一个关键时期。

奉奉献献你你我我她她

华舟小区活跃着一群 60 多岁的居
民，疫情期间，她们张贴疫情防控通告、
为进出小区的居民测量体温并登记信息、
对违规出入小区的居民及时制止和劝返
……她们就是华丰巾帼志愿队的志愿者、

华舟小区的居民，她们默默支援在各个重
要岗位上，和社区工作人员一起战斗在疫
情防控的一线。 平时，她们也是积极响应
社区开展的各项活动，开展巡查及卫生清
理志愿服务，探望独居老人，了解他们的
生活状况并宣传疫情防控措施。

时代的一粒灰，落到个人头上，便是
一座山，可是这群年过六旬的阿姨，用不
同的奉献方式，彰显志愿精神。

传传递递温温暖暖，，与与爱爱同同行行

于国芬是新桥居民区的一名“老”志
愿者。 说她“老”，不是因为年纪大，而
是做志愿者的时间早。 她刚退休那会就
参与了上海世博会场馆志愿者工作，一
周一次，风雨无阻，从不间断，坚持了整
整十个年头。 后来，她还在中华艺术馆
做过志愿讲解员，这一去又是三年。 她
还热心参与街道、区级组织的各项公益
组织， 时常把自己所学无偿教授给别
人， 她在街道老年大学担任绘画老师，
为阳光学员们服务，每周开班，义务开
讲。 她更是街道长者之家的第一位志愿
者， 关爱着每一位进入长者之家的老
人，使他们感受到大家庭的温暖。

看看家家护护院院，，巾巾帼帼不不让让须须眉眉

当疫情来临的时候，铁新的“看家
护院队”主动站了出来。 队员由铁新的

老党员及妇女骨干组成， 规模在 30 余
人，平均年龄 70 岁左右。 各支部书记作
为队伍的“主心骨”，积极带领大家第
一时间参与抗疫行动中，做起了铁新小
区的移动“门岗”，无论刮风下雨均无
缺席，和居委会干部一起守护家园。 她
们排查外来流动人口 600 多人次，上门
参与告知、消毒工作，吕阿姨更是把家
中为数不多的口罩默默地送给了隔壁
邻居。

疫情平稳时， 她们更是为社区环境
整治、看家护院、爱绿护绿守望空巢老人
等提供义务服务。 “我们做这些不是为
了得到赞扬， 而是希望生活在这个社区
里的每一个人都充满浓浓的幸福感。 ”
这是她们常说的话， 也是她们从未改变
的初心和坚守。

老老吾吾老老以以及及人人之之老老

受疫情影响， 华新居民区的一些孤
寡、 行动不便的老年人在生活中遇到了
很多困难。 华新居民区巾帼的志愿者们
积极行动起来， 牛秀芳就是冲在前面的
一员“大将”。

她所在小区为老旧小区， 居住着非
常多的高龄、独居老人，牛阿姨积极为她
们提供各类为老助老服务。她定期通过电
话、上门等方式宣传疫情防控知识；她主
动关怀，并为特殊困难老年人代买生活物
品、网上预约口罩，解决老人实际生活困

难；她还利用手机，通过街道添睦宝项目，
为老年人订餐等。 牛秀芳心系他人，奉献
社区，以自己朴实的情怀向社区居民播撒
爱的种子，推动社区公益事业不断进步。

““服服务务居居民民是是我我最最大大的的快快乐乐””

蕃瓜弄居民区的金瑞君是一位退休
女工。 她性格开朗热情，是一位受到大
家欢迎的社区志愿者。 十多年来，她一
直兢兢业业配合居委会工作，并担任楼
组长，她的楼组工作非常出色，但凡楼
组居民有什么困难和问题，她都及时掌
握安抚并上报居委，居委也能及时地为
居民排忧解难。她特别关心楼组里的独
居老人，1 楼有位王阿姨属于独居高龄
纳保老人，身体状况也不好，金阿姨经
常上门关心， 并会给老人一些生活用
品，把老人当亲人一般看待。 金瑞君家
庭和睦，尊老爱幼，更为社区作出了自
己的贡献。 服务居民是我最大的快乐，
她是这样说的，也是这样做的。

（党群办）

� � � �市教委宣布，面向“50+”人群的全
媒体终身教育平台“金色学堂”已于 3
月 1 日正式登陆电视频道。 “金色学
堂”在电视节目中规划了智慧生活、文化
娱乐、健康科普三大节目带，已集聚近千
条课程节目。 所有内容均以公益免费的
方式向全体上海市民开放。

上海地区用户可以通过有线电视标
清 16频道、高清 216频道，百视通 IPTV
的上海电信标清 20 频道、 高清 120 频
道，上海移动和联通标清 220 频道、高清
20频道观看内容， 移动端可下载“百视
TV” App进行学习，所有内容均以公益
免费的方式向全体上海市民开放。

“金色学堂”致力于打造全国首个中
老年专属学习平台， 为推动终身学习的
“泛在可选”提供了更为多元、立体的学
习通路。 这是上海老年教育的一个创新举
措，也是全媒体平台参与老年教育的有益
尝试。

全力打造三大节目带

“金色学堂” 覆盖了有线电视及
IPTV 渠道，全面搭建了大屏、小屏“双
渠道”的学习场景，进一步为中老年用
户提供了更加丰富、可选择的学习平台。

“金色学堂” 搭建起一个属于
“50+”人群的“空中课堂”，内容涵盖上
海老年大学、上海市学习型社会建设服务
指导中心办公室、上海学习网等提供的优
质课程，目前已集聚近千条课程节目。

“金色学堂”根据老年人的现实需
求和收看喜好，规划了智慧生活、文化娱
乐、健康科普三大节目带：智慧生活节目
带聚焦当下老龄化社会日益凸显的“数
据鸿沟”问题，精心策划编排相关课程
内容，特色栏目《智能手机训练营》针对
老年人使用智能手机遇到的实际困难，
带来干货满满的实用教程。

文化娱乐和健康科普节目带基于对

老年用户喜好的大数据分析， 提供丰富
多元的、 在线下老年大学深受欢迎的热
门课程内容。 特色栏目《生活好技艺》
《花样新时尚》汇聚美食厨艺、园艺、茶
艺、时尚、美妆等知识，打造品质生活技
能小课堂；《乐学书画》《艺术课堂》
《走进国粹》 等栏目， 聚焦文化艺术领
域， 提升老年人的文化修养及艺术鉴赏
能力，更有各曲种、各流派名家名段汇集
呈现，让戏曲爱好者大饱眼福。

此外，“金色学堂” 还将根据社会及
年节热点策划推出专题版面，让老年人能够
紧跟时事不落伍。频道节目播出时间遵循老
年人的生活作息，首播时段从每天早上 9点
至 12点，每周都有固定的主题栏目和板块，
便于形成收视习惯，让观看更舒心。

助推“老有所学、老有所乐”

为满足广大老年朋友居家学习的需

求，市教委依托上海学习网，打造了上海
市民终身学习云“空中课堂”，推出八大
类线上精品学习资源， 包括微课程 6000
多门、视频课近 2000门、名家诗歌朗诵视
频 30个、“宅生活”休闲体育课程 10门、
以及网上体验基地、 线上VR人文行走、
健康大讲堂、科普防疫课程等，老年朋友
可以通过电视、电脑、手机等各种方式足
不出户在家学习。

继“空中课堂”之后，又正式推出了
“老年教育直播大课表”， 并定期更新。
老年朋友可以根据需要， 选择自己喜欢
的直播课程进行学习。 目前，上海市民
终身学习云“空中课堂”访问人数超过
120 万人，浏览次数近 1800 万次。 截至
2020 年底，上海学习网点击量突破 3 亿
次， 注册人数达 534 万， 在线课程逾 3
万门， 创建网上学习活动 300 余场，网
上学习团队达到 8200 余个。

（上海发布）
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最最美美““女女神神节节”” 社社区区““她她””力力量量
天目最美巾帼志愿者展示

“金色学堂”开播 面向“50+”人群开放

� � � �往年的“三八”妇女节，陪伴她们的是假期、鲜花、礼物、美食，去年的“三八”妇女节，因为突如其来的疫情，她
们废寝忘食、坚守在战“疫”一线。 今年的“三八”妇女节，她们的温柔身影依然活跃在社区、楼宇的每一个角落，汇
聚成疫情防控、文明实践、邻里守望行动中一个个暖心的瞬间，让我们一起来认识一下社区里的“女神”们。

毛毛爱爱珍珍

华华丰丰巾巾帼帼志志愿愿队队的的志志愿愿者者

铁铁新新““看看家家护护院院队队””队队员员

牛牛秀秀芳芳关关爱爱老老人人

于于国国芬芬

金金瑞瑞君君


