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教育

� � � � 今年是建党 100 周年，为引导社区
儿童和家庭传承和弘扬中华优秀传统文
化，传承红色基因，厚植爱国主义情怀，
街道妇联、团委借此契机，开展“童心向
党 ”系列活动，其中“添睦童唱·百年初
心”———采取招募 “添睦萌音合唱团”
团员的形式， 由合作单位万有儿童成长
中心邀请交响乐团的专业声乐讲师，对
社区儿童开展声乐主题课程， 组织儿童
参加各类演出，用歌声歌颂伟大祖国、唱
响时代赞歌，展现新一代儿童朝气蓬勃、
奋发进取的精神风貌。

■ 招募要求：
常年招募 4-14 岁喜欢唱歌的小朋

友，男女不限，有无基础不限。

■ 讲师资质：
由艺天艺术中心的声乐高级教师王

景楠执教。
保证稳定的师资。 若更换老师，会

提前告知团员。
王景楠：专业主修钢琴、辅修声乐。

毕业于西安音乐学院，主修钢琴、辅修声
乐，钢琴，声乐十级；中国舞协中高级教
师；陕西省教师职业技能大赛五项全能一
等奖（钢琴、声乐、舞蹈、说课、绘画）；亚
洲青少年巴赫钢琴艺术节独奏二等奖；陕
西省教育局红五月艺术节弹唱一等奖。多
次带领孩子参加 SMG、东方卫视、陕西
电视台少儿节目录制。指导学生参加广州
市大型童声声乐、钢琴、合唱的比赛演出，
并任现场指挥， 拥有丰富的舞台经验、教

学经验，会根据每一个孩子的性格特点进
行针对性的教学，课堂丰富多彩。

■ 课程安排
1.报名时间：即日起
2.上课时间：每周六 15:30-16:00

（滚动开课）
3.上课地点：万有儿童成长中心（普

济路 53 号万有集市 2 楼， 静安国际中
心正对面）

4.课程内容：采取有新意的教学方
法， 激发孩子们对音乐和歌唱艺术的兴
趣，让孩子们掌握正确的歌唱方法，具备
合唱和独唱能力。

5.课程内容：具体教授内容包括 现
代合唱的表现方式、基础乐理知识、声乐
技巧训练、表演能力训练等。

6.报名咨询电话：021-66270736
� � � � 19542708905
� � � � 7.公益项目，费用全免。

（党群办）
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护蕾课堂

新《未成年人保护法》上线 监护人注意事项
� � � � 2020 年 10 月 17 日， 中华人民共
和国第十三届全国人民代表大会常务
委员会第二十二次会议正式修订通过
了 《中华人民共和国未成年人保护
法》，新法已于今年 6 月 1 日正式实施。
本期护蕾课堂， 让我们聚焦新修订的
《中华人民共和国未成年人保护法》，
来自上海瀛东律师事务所的张姗姗律
师明确了新修订的未成年人保护法对
监护人的要求：

1、 监护人要满足未成年人心理上
的需求， 未成年人的父母或监护人至少
每周要和未成年人联系或交流一次，了
解未成年人心理的状态， 给予一定的亲
情和关爱。

2、 监护人要重视未成年人的安
全上，包括安全座椅、委托照顾人等
方面。

3、 监护人在网络上对未成年人要
尽到监管职责， 并不是所有的案件都可

以像服务提供者要求退还钱款， 需要看
具体的责任划分， 是否大家都尽到了相
应的责任。

如果您身边有未成年人被侵害需要
向律师咨询或求助， 可拨打护蕾行动热
线 16621542266。 如果您愿意成为一名
未成年人保护的志愿者， 欢迎拨打
63531229 报名。 让我们一起为未成年
人营造一个良好的成长环境。

（党群办）

女生略优于男生 高中平均总得分最高
上海市学生体育素养评价蓝皮书发布

� � � �上海小囡的体质健康和体育素养怎
么样？6 月 5 日，市教委发布的《2020 年
上海市学生体育素养评价蓝皮书》显
示，通过对全市 16 个区约 41 万名中小
学生的测评，上海中小学生体育素养平
均总得分为 80.2 分，女生的体育素养平
均得分略高于男生。

上海目前已构建起一个具有自主知
识产权的学生体育素养智慧服务平台。
截至 2020 年底， 汇聚至体育素养大数
据平台的数据已达 4.5 亿条， 全指标测
评学生数近 50 万人。

本次测评覆盖了 11243 所中小学
的 417336 名学生， 男生体育素养平均
总得分为 78.9 分，女生体育素养平均总
得分为 81.5 分。

学生的体育素养平均得分随着学段
的升高呈现上升的趋势， 高中学生的体
育素养平均总得分最高， 为 82.2 分，其
次是初中和小学，得分分别为 81.0 分和
78.1 分。

在体育意识、体育知识、体育行为、
体育技能、体质健康 5 个维度的五个二
级维度中，学生的体育意识得分最高，为

92.1 分； 体育知识的得分为 86.0 分；体
质健康的得分为 79.4 分；体育行为的得
分为 79.3 分； 体育技能得分最低，为
72.6 分。

其中，体育意识维度、体育知识采用
问卷及线上题库的形式， 体育行为采用
主观和客观相结合的测评方式对学生进
行评估。

体育技能分为两部分， 其中无专项
运动技能或低年级的小学学生的体育
技能可测评其基本运动技能； 初中和
高中学生的体育技能采用上海体育学
院所发布的 《青少年运动技能等级标
准与测试方法》来评估。 体质健康维度
的具体测评内容和评分原则完全依照

《国家学生体质健康标准 （2014 年修
订）》进行。

上海始终重视学生的身心健康发
展，并通过实施科学、系统和过程性评
价， 为提升青少年学生综合素质提供
有力保障， 以期促使学生在基础教育
阶段学会两项运动技能， 养成终生锻
炼的良好习惯， 帮助他们在体育锻炼
中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤
炼意志。

体育课看上去活动量很大， 所有的
学生也都按照课标进行运动， 但具体到
每个学生，他 / 她能跳多高、跑多快，运
动能力有怎样的改变， 这些数据体育老
师未必能悉数掌握，学生和家长更无从
清晰知晓。

6 月 5 日举行的相关新闻发布会上
传来消息， 经过 5 年的研究和推进，上
海已经构建起一个具有自主知识产权的
学生体育素养智慧服务平台。截至 2020
年底， 汇聚至体育素养大数据平台的数
据已达 4.5 亿条， 全指标测评学生数近
50 万人。

（周到上海）

� � � �课间十分钟， 是很多
中小学生最开心的时光，
在大家的印象中， 课间十
分钟同学追逐奔跑、打打
闹闹，欢声笑语响成一片，
是学生时代的常态。 但近
些年， 在不少地方的中小
学校，这“课间十分钟”似
乎越来越安静了。

那么，“安静的课间
十分钟”现象是怎么出现
的？

在 一 项 调 查 中 ，
59.5%的受访家长归因于
一些老师图省心， 要求学
生课间保持安静，59.1%
的受访家长认为最初是因
为空气不好， 学校让学生
少外出， 后来成了惯性，
54.7%的受访家长认为是
学校担心学生自由活动有
安全隐患。

教育部体育卫生与艺
术教育司司长王登峰说：
“怕学生一旦动起来就容易受伤，
现在所有的学校都把安全放在第一
位， 凡是有可能会让学生受伤的活
动，包括体育课必须要上的，比如说
前滚翻、后滚翻、跳马都取消了，这
个也可以说是因噎废食吧！ ”

王登峰认为， 束缚孩子的课间
十分钟，主要还是学校老师思想上
的“怕”字挡道，保障学生安全，变
成了学校领导和老师的 “头等大
事”。 在问卷中，对于转变“安静的
课间十分钟” 现象，64.7%的受访
家长希望教师不拖堂、不变相占用
课间时间，60.6%的受访家长期待
相关部门出台指导意见，督促学校
改进，而有 49.4%的受访家长建议
教师指导学生进行安全有益的课
间活动。

事实上， 为确保学生课间休息
娱乐的权利， 教育部近日已经连续
出台了一系列的政策措施。

其中，《未成年人学校保护规
定》 第二章第十二条中明确规定，
“不得限制学生课间出教室活
动”；而《关于进一步加强中小学
生体质健康管理工作的通知》中，
则进一步强调 “着力保障学生每
天校内、校外各 1 小时体育活动时
间。 全面落实大课间体育活动制
度， 中小学校每天统一安排 30 分
钟的大课间体育活动，每节课间应
安排学生走出教室适量活动和放
松。 ”

安全是底线， 但安全并不能成
为束缚手脚、“圈养” 孩子的理由，
不能为了“不出安全问题”而“因
噎废食”，以“牺牲”学生的“课间
十分钟”来确保安全。 一句话，为了
学生的健康发展，请把“课间十分
钟”还给孩子吧。

（央视新闻）
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