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桃浦··

同心家园

编织送礼情谊重 迎春纳福庆佳节
□记者 王家欣

予人玫瑰，手留余香，传递爱
心，温暖四方。上海的冬日虽然寒风
凛冽，但在桃浦地区却是一片暖意
洋洋。为让更多的社区志愿者、社区
困难人员能在这寒冷的冬季拥有别
样的温暖，1月 30 日下午，由桃浦
镇文明办、桃浦镇妇女联合会主办
的“温暖衣冬”———爱让社区更美
好主题编织评选活动在新杨和苑中
央花园正式开展。
活动现场，与会观众手拿着选

票对参赛的 76 套毛线织品进行评
选，通过投票，选出“最暖温馨奖”、
“最美外观奖”、“最佳创意奖”三
个奖项。居民们站在参赛作品前认
真观赏，不少阿姨妈妈们还在一旁
发表自己的看法和意见，现场好不
热闹。

最终，阳光三委荣获“最暖温
馨奖”、金祁新城荣获“最美外观

奖”、怡和荣景园荣获“最佳创意
奖”，此外线上投票评选“最强织手
奖”也揭晓获奖者，石榴苑小队以

3460 票的最高票数荣获该奖项。
据悉，此次“温暖衣冬”所有编

织物品都将回馈于辖区内的志愿

者、困难群体，为需要关怀的人们送
去一份严冬里的温暖，用“货真价
实”的行动为社区居民们带来冬日

里的“暖阳”。来自桃浦镇辖区的企
业代表为社区的孩子们准备了爱心
礼品，将温暖的爱意延续传递。

活动现场还布置了猜灯谜、捏
面人等传统民俗活动，为社区居民
提前带来新春的问候。此外还通过
垃圾分类游戏和旧衣换蔬菜等公益
活动，同步传递公益的力量。

温暖在心，行动在人，温暖
“衣”冬，用一片真心换一份真挚的
邻里情。

【警民直通车】

为独居老人做了 20年年夜饭
今年他又来了
“德骅，侬真的来了，看到你太开心了，快进

来，快进来。”独居老人张阿婆满脸惊喜，把来拜
年的社区民警陈德骅迎了进来，2019 年一起来
拜年的还有他的徒弟李可。

2 月 3 日是农历小年，当日一早，普陀公安
分局桃浦派出所社区民警李可便来到单位，把事
先准备好的 20 份新年大礼包和一大盆小黄鱼
分装好，放进自己的车里，出发去师傅陈德骅的
工作室，接师傅一起去莲花公寓给小区里的独居
老人拜年。
“每年春节，师傅都会自费购买一些年货给

小区里的独居老人拜年，这是师傅连续 20 多年
的传统了。”李可说。不一会，李可便到了陈德骅
工作室，陈德骅早早就换好制服等在了门口。其
实，陈德骅已经退休了，现在继续返聘，工作期间

仍可以穿制服。
一见到陈德骅，李可便拿出手机给他看自己

为独居老人“掌勺”年夜饭的照片，“师傅，侬看
看我这个样子还可以吧，大家都说我炒的虾仁好
吃，但是离你炒的还有距离。”
“嗯，蛮好、蛮好，李可你这个传统能坚持下

去，不容易啊。等会看你煎小黄鱼。”陈德骅和李
可说着便上了车，出发去莲花公寓拜年。
他们当天的第一站是独居老人张阿婆家。张

阿婆看到陈德骅十分激动。“我不是答应过，退
休后还要来看大家的。”陈德骅说。
李可称，几年前张阿婆遭遇交通事故受了重

伤，陈德骅鼓励她，一次次地推着轮椅陪她上法
院打赢了官司，得到了应有的赔偿。张阿婆落下
了严重肩伤，这几年家里的一些体力活都靠陈德
骅照顾。

现在，师傅陈德骅退休了，徒弟李可接了上
来。进门之后，陈德骅便熟练地准备好厨具，招呼
李可煎小黄鱼，检验徒弟的厨艺。

厨房里，陈德骅和李可一边煎小黄鱼，一边
陪张阿婆聊天。没聊几句，陈德骅又开始习惯性
地开展节前安全防范宣传，“最近诈骗电话蛮多
的，要是接到公安局、检察院、法院说你洗钱，一

定是骗子，千万不要相信”，“出门一定要记得关
窗锁门”，“那些免费的旅游一定不要参加哦，要
是在小区里看到他们来做广告要及时通知小李
警官”，“天气越来越冷了，睡觉前，电热毯不要
忘记关掉，一定要断电”……
讲完一连串安防提示，陈德骅突然笑道，“噢

呦，我忘记了，现在这些话应该由李可来说了。”
这一次拜年，陈德骅和李可花的时间比以往

都多，为了多陪老人一会，陈德骅和李可几乎在
每家都煎了小黄鱼，老人们看到陈德骅就像见到
久违的亲人一样，有说不完的话。
在回工作室的路上，陈德骅又不忘叮嘱李可

几句，“姚阿婆眼睛不好，又有高血压，一定要记
得定期给她配药。戴阿姨的病很危险，一来电话
你就要像我原来那样立刻赶过去……还有，李可
啊，明年拜年要是需要我陪，可以再叫我。今天看
到你表现不错，也会‘掌勺’了，大家都对你很认
可，我也就放心了”。
曾经有人问过陈德骅，照顾独居老人这么多

年怎么坚持下来的？师傅的答案是这样的：这么
多年如果咬牙坚持，牙也咬碎了。照顾老人不叫
坚持，就像人要吃饭一样，从头到尾都是一件自
然的事情。

退休前，陈德骅心里早有打算，天天带着徒
弟李可进进出出，就是想让老人们知道，就算他
退休了，还有居委，还有徒弟李可会接力照顾好
他们的。

退休返聘后，陈德骅筹备起了自己的工作
室，准备把这个工作室作为青年社区民警的锻炼
基地，把自己社区警务工作的热情、经验和精神
传承下去。

陈德骅说，以后逢年过节，他将继续以志愿
者的身份陪同李可探望老人，他与独居老人的情
谊不会断。

猜灯谜 捏面人 写春联 旧衣换蔬菜公益活动

领导为获奖团队颁奖

现场观赏编织参赛作品现场投票

违建“变身”绿地
桃浦“桃花源”

【普陀桃浦】

号外！号外！位于真北路华灵
路，紧邻中环线的绿地大变样啦！该
绿地面积 1478 平方米，以桃花为
主题植物、以改变环境面貌提供周
边居民活动场地为主旨，通过不同
材质的园路地坪、小品设施打造丰
富的活动体验，营造花开满园的美
丽景象，故取名“桃花源”。

但你绝对想不到，曾经这片
“桃花源”原先是沿街的违法建筑，
业态低端、环境面貌脏乱。桃浦镇通
过拆违行动，对该块区域进行清退
拆违，并由区绿化市容局建设公共
绿地，让我们一同期待春暖花开吧！
吾伲大桃浦会越变越美丽！

建成后的绿地

�� 陈德骅（（左一））和李可在煎小黄鱼
（（图片为上海普陀警方提供））


