
【招聘信息】

成都三泰控股集团股份有
限公司上海分公司

岗位名称：银行大堂
引领员岗位（上海中行）

岗位职责：
1、引导分流客户到指定区域办

理业务，协助维护营业秩序；
2、受理简单的业务咨询和业务

指导；
3、受理客户意见和建议，并向

大堂经理反馈信息；
4、对客户填写的业务单据进行

预审；
5、 指导客户使用自助设备；向

客户推介相关的产品

岗位要求：
（1）大专及以上学历（优秀的可

放宽至中专）；
（2）上海户籍优先（非上海户籍

的，须听懂并会讲一般沪语，家庭稳
定）；

（3）男身高 1.70 米（含以上），
女身高 1.58米（含以上）；

（4）身体健康，仪表端庄，形象
气质较佳，性格开朗，年龄不超 40
周岁；

（5）责任心、业务处理能力、沟
通协调能力较强， 有良好的服务意
识和亲和力，品行端正，个人无不良
嗜好和违法记录，征信记录良好。

薪资福利：5000-6200 元/月，
另有年终奖/过节费/标兵奖/体检/
年假等，上海市标准缴纳五险一金。
以上岗位上班地址为： 上海市

范围内（根据住址就近分配）
面试公司地址： 上海市普陀区

中山北路 1759 号浦发广场 D 座
1718室
附近交通：3/4/7号线镇坪路
联系人：石金金
联系方式：61499896
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【食品安全知多少】

食用油条的
安全消费提示
酥脆可口的油条， 一直是上海

人早饭必点的食品。 那油条的食品
安全如何保障呢？一起来看一下吧！

食用油条要适量
油条属于脂肪含量相对较高的

油炸食品。 一根市售普通油条的重
量约为 85克左右，粗略估算，食用
一根油条约摄入 9～31克的油脂。建
议消费者对油条的食用要适量，保
持膳食平衡。

“非矾”油条更健康
膨松剂在油条加工过程中起着

至关重要的作用， 它决定着油条的
质构和品质的好坏。 传统的油条加
工通常会使用明矾，导致铝的残留。
科研结果表明， 长期食用铝含量过
高的食品会对人体健康产生不利的

影响。世界卫生组织在 2010年的一
项健康指导中指出， 铝的最高摄入
量为每人每周每千克体重不超过 2
毫克，这相当于 1名 60千克重的成
年人每周摄入的铝如果不超过 120
毫克， 就不会导致铝的蓄积并引起
健康损害。 2014年，原国家卫生计生
委发布了国家标准《食品安全国家标
准食品添加剂使用标准》（GB 2760-
2014）， 对油条中含铝膨松剂的使用
做出明确规定，铝的最高限量为 100
毫克/千克（干样品以Al计）。但随着
科学技术的不断进步， 无矾膨松剂、
无铝复合膨松剂和发酵型无铝复合
膨松剂等新型添加剂取代了明矾，广
泛应用到油条的加工过程中，不仅避
免了铝对人体的潜在危害，还能优化
油条的质量和食用品质。因此，日常
消费中建议选择使用 “无矾”、“无
铝”膨松剂的油条。

煎炸时间不宜过长
在高温油炸时， 富含淀粉和蛋

白质的食物可能生成具有神经毒
性作用物质———丙烯酰胺。 油炸时
温度的升高、时间的延长均可增加
丙烯酰胺的含量。 因此，在日常加
工过程中应注意控制油温不可过
高，油炸时间不应太长，待油条金黄
色时即可出锅， 避免颜色过深或焦
糊现象。 （普陀食药安办供稿）

2019年度“银发无忧”
老人意外险开始投保
【投保范围】
凡上海本地居民或长驻居民、

年满 50周岁以上或持有符合国家
规定的退休证的人员， 且生活可自
理、无精神类疾病、无智力障碍，均
可以参加本保险计划。

50至 80周岁（含）老年人最高
可购买 10 份，81 周岁及以上老年
人最高可购买 3份。

【购买时间】
即日起至 5月 31日

【购买地点】
居（村）委会，相关涉老组织

【保险期限】
2019年 7月 1日 0时———2020

年 6月 30日 24时

【保险费】
主险、附加险各 20元/份

【保费及保障内容】
“银发无忧”老年人意外伤害综

合保险（主险）
1、以上保障责任为保险产品组

合。
2、获得旅游意外身故或食物中

毒身故赔偿的， 不再给付一般意外
身故保险金。

3、由于《人身保险伤残评定标
准（行业标准）》的启用，原有“意外
伤害烧烫伤”责任并入“意外伤害残
疾”保险责任中，保险金额不变。

“银发无忧”老年人意外伤害住
院医疗保险（附加险）

1、医院等级以上海市卫生局统
一评定为准。

2、本产品为附加保险，须在购
买“老年人意外伤害综合保险”之后
方可购买，每人限购一份。

【报案电话】
上海本地咨询、 报案电话：

021 -62899987 ，021 -62893743 （7
天 *24小时）
新华保险全国统一客服电话：

95567（7天 *24小时）

【理赔流程】
拨打报案电话→邮寄理赔材

料→支付理赔款

【理赔材料邮寄地址】
上海市虹口区东大名路 558号

8楼 银发无忧（收）邮编：200080

【理赔时效】
申请理赔材料齐全后 20 个工

作日完成理赔结案，5 个工作日内
理赔款转入指定账户。

【说明】
1、本计划所涉及的“意外伤害”

是指以外来的、突发的、非本意的、
非疾病的客观事件为直接且主要原
因导致的身体伤害。 猝死不属于意
外伤害。 猝死是指貌似健康的人因
潜在疾病、 机能障碍或其他原因在
出现症状后 24小时内发生的非暴
力性突然死亡，属于疾病身故。猝死
的认定，如有公安机关、检察院、法
院等司法机关的法律文件、 医疗机
构的诊断书等，则以上述法律文件、
诊断书等为准。 由于意外伤害引起
并发生的门急诊、 住院的医疗费用
不属于本计划保障范围，各类疾病、
猝死等也不属于本计划保障范围。

2、保单状态可至新华保险官网
www.newchinalife.com查询。

【友情提示】
想要了解更多详情， 可前往所

在居委会领取“银发无忧”老人意外
险宣传册哦。

【电影排片表】

桃浦文化馆 4月 TOP艺公益影院排片表
日期 片名

4月 12 日星期五下午 14:00 《奇门遁甲》

4 月 13 日星期六下午 14:00 《十八勇士》

4 月 14 日星期日下午 14:00 《小夫妻》

4 月 19 日星期五下午 14:00 《青年马克思》

4 月 20 日星期六下午 14:00 《湮灭》

4 月 21 日星期日下午 14:00 《花滑女王》

4 月 26 日星期五下午 14:00 《一个老汉三个贼》

4 月 27 日星期六下午 14:00 《河间圣手》

4 月 28 日星期日下午 14:00 《咕噜咕噜美人鱼 2》

注：如有变动以当天
告示或放映为准。

地址：武威路 1118
号白丽生活广场 5 楼
（桃浦文化馆多功能厅）

【联系我们】

《桃浦社区晨报》是—份
覆盖桃浦地区的属地化报
纸，说的全是“自家门口这点
事”，涵盖衣食住行、生活服
务全方位的信息，每月 1期，
送达桃浦家家户户。 目前普
陀区域已有万里、 长风、曹
杨、长寿、石泉、桃浦 6 张社
区晨报。
如果你喜欢我们的报

纸，想报名登上栏目，或者对
我们的报纸有任何建议或者
意见，欢迎联系我们。
来稿请寄：徐汇区龙华路

1887号 3楼桃浦社区晨报收。
电 邮 ：taopu_cb@163.

com
联系方式：61155955
热线：8008190000(固话)

4006200000(手机)
微信：扫描右方二维码，

关注“上海社区发布”微信平
台，将信息传达给我们。

“银发无忧”老年人意外伤害综合保险（主险）

“银发无忧”老年人意外伤害住院医疗保险（附加险）

桃浦邮政支局投递补报
联系电话：66268333 62501777


