
【电影排片表】

桃浦文化馆 5月 TOP艺公益影院排片表
日期 片名

1 5月 10 日星期五下午 14:00 剿匪龙虎山

2 5 月 11 日星期六下午 14:00 盲·道
3 5 月 12 日星期日下午 14:00 幕后玩家

4 5 月 17 日星期五下午 14:00 奶奶的家

5 5 月 18 日星期六下午 14:00 西虹市首富

6 5 月 19 日星期日下午 14:00 大山之恋

7 5 月 24 日星期五下午 14:00 冼夫人之浩气英风

8 5 月 25 日星期六下午 14:00 心之界限

9 5 月 26 日星期日下午 14:00 一路绽放

10 5 月 31 日星期五下午 14:00 忠犬大营救

注：如有变动以当天告示或放映为准。
地址：武威路 1118 号白丽生活广场 5 楼 （桃浦文化馆多功能厅）
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摆摊卖菜也要垃圾分类
金鼎学校将垃圾分类教学带回家

市教委日前制定发布了《上海
市初中毕业升学体育考试实施方
案》（以下简称《实施方案》），并
将自 2017 年入学的六年级起实
行。《实施方案》坚持把促进学生
身心健康成长作为出发点和落脚
点，继续保持本市现行初中毕业
升学体育考试政策的稳定性和延
续性，总分、结构及各部分分值保
持不变，在统一考试项目类别不
变（仍为四大类）的基础上，增加
了可供选择的项目数。具体如下：

1、总分仍为 30 分，由统一考
试成绩和日常考核成绩各 15 分
组成。

2、日常考核仍由《体育与健
身》学科考试成绩和《国家学生体
质健康标准》综合评定结果两部分
组成。其中《体育与健身》考试成
绩满分仍为 6分（七、八、九年级各
为 2 分），《国家学生体质健康标
准》综合评定结果满分仍为 9 分
（七、八、九年级各为 3分）。

在此基础上，围绕进一步做好
体育中考工作，引导青少年学生
积极参加体育锻炼，促进身心健
康成长，进行了以下几方面的优

化和完善：
1、在统一考试项目类别不变

（仍为四大类）的基础上，增加了
可供选择的项目数，第一类项目在
原有游泳和长跑的基础上，增加 4
分钟跳绳的可选项目，第三类项目
在原有体操的基础上，增加乒乓
球、羽毛球、网球和武术项目的可
选项目（为保持项目间难易度相对
平衡，如选体操，须选择垫上运动、
单杠、双杠、横箱分腿腾越中的 2
小项）, 促进学生参加多样化的体
育运动；
统一考试：
（1）第一类项目
男生：1000 米跑、200米游泳、

4分钟跳绳（三选一）
女生：800米跑、200米游泳、4

分钟跳绳（三选一）
（2）第二类项目
男生：50米跑、立定跳远、实心

球、引体向上、25米游泳（五选一）
女生：50米跑、立定跳远、实心

球、仰卧起坐、25米游泳（五选一）
（3）第三类项目
男生 / 女生：乒乓球、羽毛球、

网球、武术、体操（五选一）

（4）第四类项目
男生 / 女生：足球、篮球、排球

（三选一）
每位考生必须参加全部四类

项目的考试。可在上述各类项目中
各选择一个自己擅长的项目作为
考试项目，项目一经选定后，不得
更改。如选择体操项目，须选择垫
上运动、单杠、双杠、支撑跳跃（横
箱分腿腾越）中的两项。
2、对统一考试中原有部分项

目如篮球、足球项目的测试方法及
标准进行了调整和优化，使项目的
测试更加科学、完善；

3、进一步提升考务组织工作
的规范性。如针对本市天气特点，
适当调整统一考试周期，将截止时
间由每年 4 月 30 日延长至 5 月
10日；进一步完善平时成绩上报办
法，对统一考试的场地和器材标准
进行规范等；

4、允许在市级及以上体育比
赛中获得个人项目前六名、集体项
目前三名的考生申请统一考试免
考（比赛项目按年度发布），鼓励
学生积极提高运动技能。

（上海发布）

上海中考体育考试新方案公布
增加乒乓球、羽毛球等可选项目

“蛤蜊属于什么垃圾？”“那
么，蛤蜊壳呢？”答案是：蛤蜊是湿
垃圾，但是它的壳却属于干垃圾。
“你们可能不会想到，在菜场里卖
菜的大叔大婶竟也要垃圾分类，但
是我爸爸妈妈现在就是这样做
了。”在金鼎学校举办的主题为垃
圾分类的家长学校活动上，八（3）
班的小刘这样告诉记者。

原来，在金鼎学校有一部分家
长居住在较偏的租屋，小区垃圾分
类的宣传不能及时传递给他们；有
些是流动的私人经营者，缺乏单位
组织宣传。
对于这样的“空白区”，金鼎学

校利用家长学校这一平台，邀请了
专家对他们进行知识讲座，同时也
通过对孩子的教育带入整个家庭
的改观，使这些家长也能成为践行
垃圾分类的“时尚人”。

不仅在家， 就连摊位也被
女儿要求垃圾分类
小刘说，自己的父母在菜场卖

菜，以前摊位上的垃圾都是随意丢
弃，更不要谈分类意识。但经过学
校一次次家长讲座，教他们如何进
行垃圾分类，加上自己每天在他们
耳边唠叨纠错，父母已经知道了不
少。

她笑道：“最初，我跟他们提垃
圾分类，他们还有点嫌麻烦，也搞
不清楚。不过，现在我每天说每天
说，他们也就习惯了。”

如今小刘家里的厨房都放着
干湿两个垃圾桶，如果是剩饭菜有
汤水，就用一个不漏的小袋子先装
好扎紧，再放进垃圾筐。对于可回
收的垃圾，包括用不着的塑料袋、
各类塑料瓶、饮料瓶等，就收集在
一起。另外用一个大纸箱装各种废

纸、包装纸盒等，装满就送至废品
回收站。过期药品、废电池、坏灯管
之类的东西，父母现在也不乱扔
了，这些属于有害的垃圾，他们会
收集好投放到小区有害垃圾箱。
“我还要求他们摊位上也要做

到干湿分类，我每个周末去帮忙的
时候，还要例行检查。现在不仅家
里，就连他们的摊位上也垃圾分
类。他们不知道的，还会来考我，我
不知道就上网查。”

小斯是金鼎学校二年级 3 班
的学生，他说，这学期开学不久便
参加学校开展的一系列垃圾分类
知识讲座和活动深受启发。和小刘
一样，他也是随迁子女。他说：“爸
爸妈妈都是到上海来打拼生活的，
很多时候都没有注意到环保能改
变自己的生活。”

直到参加了学校开展的多种
有关垃圾分类的活动后，才意识到
生活环境美好的重要性。于是爸爸
妈妈空闲时也会领着他在家开始
整理杂物，从实践中学习垃圾分类
的知识，弄清什么是干垃圾、湿垃
圾、有害垃圾、其他垃圾，真正了解
垃圾分类的意义。除此，他的妈妈
还会动员周边的邻居加入垃圾分
类的队伍中。

让一个孩子影响一个家庭
金鼎学校校长崔子建介绍说，

金鼎学校是一所九年一贯制学校，
学校招收的 2400 名学生全部是外
来随迁子女。其中 80%来自全国各
地的农村。70%从事着流动职业譬
如菜场卖菜的、饭店服务员、小摊
小贩等，他们本身的卫生习惯都不

是很好。为此，面对这些群体，学校
特地开办家长学校，承担着对这些
家长素养教育。

如今垃圾分类走进小区，但是
他们中的部分人居住在偏僻简陋
的租屋，有的甚至住在地下车库。
没有进入小区居民的主流，小区
的垃圾分类宣传声音自然传不到
他们的耳朵中；有些人没有固定
的工作单位，可能是流动的私人
经营者，各单位关于垃圾分类的
宣传也听不到。面对几乎成为垃
圾分类教育的盲点、空白，金鼎学
校利用家长学校这一平台，邀请
了专家对他们进行知识讲座，同
时也通过对孩子的教育带入整个
家庭的改观，使垃圾分类行动深
入到生活在上海的固定与流动的
人口中。

同时，学校以孩子出发，希望
由一个孩子带动整个家庭提升。通
过多种途径对师生进行宣传：学校
电子屏、电视滚动播出垃圾分类的
知识；制作了专门的宣传单向办公
室、家长、学生发放；学校大队部向
全体学生提出了《争做垃圾分类好
队员》倡议书；学校红领巾广播定
期向学生宣传、介绍垃圾分类的重
要性和知识；开设“圾垃分类一一
金鼎在行动”专栏；学校还参加了
市教委、市绿化市容局联合开展的
“新学期第一课”———垃圾分类是
新时尚活动，邀请专家为学生和家
长做了“垃圾分类”的专题讲座；学
校微信公众号也发布有关垃圾分
类的各类活动报道。

在教工办公室、教室购买了分
类垃圾桶，为了防止把垃圾放错
家，创意设计老师和学生们为垃圾
桶穿上了精美服装。学校还设计了
各类以“垃圾分类、从我做起”为主
题的实践活动，把垃圾分类活动融
入学校日常德育教育中。

同时在课程设置上，老师把垃
圾分类作为专题，结合各学科特点
融入课堂教学中。学校自然、科学、
生命科学、化学等学科也从学科专
业的方面对垃圾分类向学生进行
了科学解释，并向环保、节能等方
面拓展，开展了垃圾分类小达人等
知识竞赛，向学生宣传垃圾分类的
同时，也不断培养学生各类环保节
能的意识。

学校在向师生、家长宣传的同
时，也不忘利用资源辐射社区，组
织学生到社区（昆仑花苑）进行志
愿服务时，宣传垃圾分类的知识，
在志愿打扫时让学生实地实践垃
圾分类。

（周到上海）


