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桃浦··

美丽桃浦

“见圾行事”欢乐多
桃浦官兵紧跟“新时尚”

□见习记者 童芳梅

“香蕉，容易腐烂，所以是湿垃圾，应该
放棕色的箱子里，那么苹果是什么垃圾？”魔
术师在舞台上边给大家表演魔术边给大家讲
解垃圾分类，台下观众跃跃欲试抢答互动。

5月 25 日，一场名为“见圾行事”的主
题活动在普陀区驻区武警部队军营内举行，
150 余名官兵及 50 余名退役军人和其他优
抚对象、社区居民在 6个垃圾分类游戏中大
展身手，玩得不亦乐乎。

据悉，“见圾行事”主题活动是普陀区
退役军人事务局献礼建国 70 周年庆军民系
列活动之一，不但促进驻普陀的武警进一步
养成垃圾分类投放的良好习惯，积极推动普
陀区垃圾分类减量工作，同时更是展示武警
官兵垃圾分类建设的成果和昂扬向上的精
神面貌。
活动现场亮点满满，除了垃圾知识宣

讲、减量宣传辅导外，活动还有“趣味套圈
圈，分类打地鼠，垃圾你来投，乒乓弹弹弹，
让毽子飞”等 6 个游戏环节，质效满满、深
入人心，起到了很好的试点先行和辐射带动
作用。

场上有位四五岁的小姑娘，简直是个垃
圾分类小题库，什么问题都难不倒她，走到

哪里都是焦点。打听之下才知道原来她的爸
爸是退役军人，平时就爱教她垃圾分类，所
以小姑娘才能“打遍天下无敌手”。

武警战士小徐也满面春风，抱了一手刚
参加垃圾分类游戏获得的奖品，高兴地说
道：“这个共建活动好，可以玩还可以学知
识，帮助我们学习垃圾分类，培养回收利用
意识。”
除了“见圾行事”主题活动外，为庆祝

上海解放 70 周年，武警部队还开展了各式
各样的活动，与居民们互动，共庆节日。

“军营一日” 军民融合心相印
武警某部训练场上，战士虎虎生威，眼

神里满是坚毅，一招一式都充满力量，赢得
在场观众阵阵掌声。

在上海解放 70 周年前夕，普陀区退役
军人事务局、普陀区双拥办组织普陀区 80
余名退役军人和其他优抚对象，以及居民代
表走进驻区某武警部队，体验“军营一日”
活动。

活动中，退伍老兵、优抚对象和居民代
表同进军营、观训练、吃食堂，不少退伍老兵
重返军营，参加过抗美援朝的颜老、前东海
舰队周老和刘老相互述说追忆往昔峥嵘岁
月，七十载变迁，祖国和国防力量的强大是

一代代老兵最大的欣慰。

露天音乐会 军民同庆颂祖国
“看儒学放彩新时代，这就是中国筑梦

的新时代，和合共生，携手未来......”5 月 25
日晚，驻普陀的武警某部训练场上，流光溢
彩，军民载歌载舞，普陀区庆祝中华人民共
和国建国 70 周年“我和我的祖国”军营草
坪音乐会正在进行。武警部队官兵，退役军
人和其他优抚对象，社区居民代表共 230 余
人参加。

尽管当天飘着小雨，但军民同庆的热情
十分高涨。《我和我的祖国》、《把一切献给
党》、《咱老百姓》、《强军之歌》等一首首脍
炙人口的歌曲轮番登场，震撼人心，唱出了
家国与军民的荣辱相连、幸福相连、命运相
连，也共同谱写了一曲军民团结、共建和谐
的动人乐章。整场演出精彩纷呈、高潮迭起。
“来到部队，就感觉回家了一样！”表演

嘉宾中退役军人周先生说出了自己再次走
进部队的感受。随后，他与现场官兵一起合
唱《咱当兵的人》，浓浓的战友情激起现场
官兵的阵阵掌声。而武警战士们用粗犷嘹亮
的歌声演绎的《强军之歌》则将音乐会推向
了高潮，为演出画上了圆满的句号。

聚焦““四百””

编者按：
串百家门，知百家情，解百家难，凝百家心。 为切实转变服务理念，改进工作作风，使“四百活动”真正入脑入

心，使社区工作者成为密切居村和居民关系的“润滑剂”，纾解矛盾风险的“助推剂”，创新社会治理的“催化剂”。
桃浦镇按照区委、区政府的要求，积极开展“四百”活动。

【聚焦“四百”】专栏邀请本次活动的竞赛选手，谈谈他们在基层一线中的所思所想。

徐欢：
多走走、多看看、多问问 小区居民“一家亲”
“业精于勤荒于嬉”。社区工作内容丰

富，项目繁多，不勤难以熟悉业务，不勤更难
以胜任工作。像安祁古浪这样的老小区，社区
老龄化已相当严重，子女大多结婚后搬出去
住，独居老人的生活如何解决，成为了居委会
需要解决的重要课题。

近段时间，桃浦镇开展了“四百”活动，
我也在走访中了解了更多小区独居老人遇到
的问题。
在走访一位老先生时，他告诉我们有一

个很大的心愿，就是到社区里，到有人气的场
所打发时间。但是他腿脚不便，需借助手推轮
椅才能缓慢踱步而行。像老先生这样想要出
去走走的独居老人其实有很多，他们年纪大
了，整天一个人面对空荡的屋子难免落寞，对
他们的身体和心理都有着极大的影响。这些

老人外出走走其实也承担着很大的风险，就
好比我走访的这位老先生，曾经因为一个踉
跄没站稳连车带人摔在地上，好在我当时正
好巡查小区，看到这一幕真是心悬到了嗓子
眼，连忙飞奔过去把老先生扶起来。

此外，这些老人都有一个通病，就是不愿
去医院检查，最主要的原因也十分简单———不

愿麻烦孩子，所以，如何让小区独居老人能度
过安详和睦的晚年生活，也需要我们居委会干
部出人、出力、出点子。目前，我们居委会也召
开了多次会议，就独居老人问题进行了探讨和
研究，相信在大家的共同努力下，我们安祁古
浪这个“大家庭”能给予他们更多的温暖。

屈指一算，我在居委会工作已然进入第
二个年头，很多人不理解，在中国经济飞速发
展的时代，这么一个大小伙子会跻身于这样一
个“阿姨妈妈”家长里短的行列。但我想说，居
委会工作培养了我前所未有的责任感，也给了
我不曾有过的成就感。“四百”活动还在进行
中，我将以身作则，率先垂范，积极推进在小区
“多走走”、“多看看”、“多问问”的工作模
式，让居民对居委会干部有更多的了解，从而
达到与小区居民的“一家人”关系。

【美丽家园】
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