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桃浦··

专题

桃浦镇社区（老年）学校
2019年秋季招生开始啦

【报名时间】
1、2018 年秋季在读原

班升学员报名时间：6 月 17
日至 6月 18日
8：30—10：30
13：30—15：30
2、已注册老学员报名时

间：6月 19日
8：30—10：30
13：30—15：30
3、未注册新学员报名时

间：6月 20日
8：30—10：30
13：30—15：30

【报名地点】
地址：红棉路 188 号桃

浦镇社区学校教学楼二楼
203教师办公室
电话：
66260959、66275045

【注意事项】
1、报名时本人必须携带

身份证或上海市老年教育学
习卡亲自报名。2019年秋季
每位学员可以报 2 个班级，
且报名机会只有一次。

2、因课程资源有限，请
根据上课时间、学习内容、个
人所学课程基础和适应能力
等慎重选课。报名后不能退
换课，不能自行转让。

3、在规定的报名日期时
间段内，学员先到先报，额满
为止。如招生班级人数未达
到规定的招生数或不具备开
班条件的班级，将停办并电
话通知，相关学员请携带身
份证及报名回执在开学一周
内前来退款。

4、学员如遇重大特殊情
况不能上课，需带身份证及
相关证明，凭报名回执单在
2019 年 9 月 24 日当天办理
全部班级的退班手续，逾期
不予办理。开学上完第一次
课后需退课的学员，请凭
2019年秋季报名回执单。开
学上完第二次课后一律不退
费，切记！
5、单独开发票的学员，请

在9月30日前把报名回执交
给王老师，学校会统一开具个
人发票，其余学员以班级为单
位统一开具发票，过期不再另
行单独开具发票。
6、学费中不含书费、讲义

费、材料费；学校不提供机动
车停车位及学员物品寄放。

7、上课不允许串班，不
允许他人替代听课，一经发
现将劝退并不予办理退费手
续，并记入学校学籍管理诚
信档案。本校无休学，不保留
学籍。

8、所读课程如无特别标
注均为 15 周课程，每周 1
次，具体时间详见招生简章。

9、就读期间，单门课程
出勤率不满 60%的学员，记
入学习档案，在下一轮招生
时将不能报读该门课程。
10、对无完全行为能力，

不遵守学校规章制度又不听规
劝和严重干扰正常教学秩序的
学员，学校有权劝其退学。
注：凡遇国定节假日需

停课放假，涉及的课程往
后顺延一周补上，不再另
行通知。

大手牵小手
垃圾共分类

6 月 1 日，李子园村结合“六一”儿
童节，在真南路 822 弄（麦腾科技园对
面）举办“光荣李子园·大手牵小手·垃
圾共分类亲子涂鸦”宣传教育活动，引导
孩子“从自己做起，从孩子抓起，一起为
共同生活的美丽家园献上一份微薄之
力”，让垃圾分类从口号变为习惯。
涂鸦过程中，在专业老师的指导下，

孩子们在十几米的白墙上共同作画，为不
同分类的垃圾桶涂上相应的颜色，用他们
丰富的想象力和童真描绘出一幅幅绚丽
多彩的城市美景。“绿厨厨，黄其其，红危
危，蓝宝宝”，通过寓教于乐的形式，发动
学生，带动家庭，引导居民自觉进行生活
垃圾分类，用行动创建文明家园。 （金业）

为了弘扬中华民族传统文化，传承
中华优秀美德，增进邻里关系，增强社区
凝聚力，5月 29 日，海棠苑居委会组织
小区党员、志愿者、楼组长和少数民族人
士举办了“尽情放‘粽’拼手艺，浓情端
午品粽子”的端午节包粽子活动。
早上八点，居委工作人员和志愿者们

便早早地来到居委会，把前一天精心准备
好的粽叶、糯米、赤豆、豆沙、猪肉等材料
整齐地摆放在桌子上。大家围在一起，纷
纷拿出看家本领，麻利地将粽叶卷成漏斗
状后，放入馅料，用糯米充实压紧，再用细
绳一绕、一捆，一个个可爱、鲜绿的“粽
子”就呈现到大家眼前。
“粽子一定要这样包的紧，烧出来的

才好吃！”金阿姨一边包一边和边上的阿
姨们交流经验；“看看我包的小脚粽，真
好看！”袁阿姨得意地将包好的小脚粽拎
起来展示；少数民族人士钱阿姨和李阿姨
也兴致勃勃地交流各自包粽子的经验，相
互学习，现场气氛其乐融融，欢声不断。随
后，志愿者和居委干部们带着亲手包的粽
子送到小区 90岁以上老人、80岁以上独
居老人，困难家庭以及统战人士的家中，
提前送去了节日的温暖。 （沈丽萍）

尽情放“粽”拼手艺
浓情端午品粽子

构筑幸福港湾
唱响老年生活
5 月 14 日下午，阵阵悠扬的歌声，从

同济沪西小区活动室传出，社区老年歌
唱班的老人们正在老师的带领下练习歌
曲。教室里座无虚席，指导老师从声乐基
础、识谱、发声训练等方面进行系统授
课，老人们手捧歌本，跟着音乐的节拍认
真练习。老年歌唱班是社区居民自发组
织的，虽然大部分学员没有声乐基础，甚
至乐谱都不认识，但通过专业教师定期
授课、讲解声乐知识、练习唱歌，这里成
为了老人的文娱中心。

老年歌唱班开班以来，学员每年递
增，老人们既爱唱经典红歌，也爱唱新时
代的正能量歌曲，丰富了老年人的精神
生活。 （谈薇薇）


