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战上海
庆祝上海解放 70周年

文 梁晨光（雪松一委）

重温历史心澎湃，
时光回溯七十年。
英勇将士战上海，
炮声撼地敌丧胆。
风卷残云鬼霄遁，
驱散雾霾换新天。
苏河见证壮烈举，
矢志奋进留巨篇。

沁园春五首
为共建同心家园而作

文 袁正中（绿春苑）

（一）
新风新貌，景色迷人，欢乐

融融。看桃红柳绿，新装大地，同
心家园，点缀新空。特大都市，文
明提升，显尽四春力无穷。 征途
上，正生机勃勃，姹紫嫣红。

城市发展宏图，促家园同心
响晨钟。扬清风正气，旗扬指路，
家园美满，生活繁荣。共治共享，
楼组事务大家弄。 齐心干，趁花
开烂漫，直舞东风。

（二）
惊艳申城，阵阵春风，吹遍

江沿。纵目新普陀，楼台壮阔；街
头迈步，花树新妍。水转桃浦，云
飘高架，新村高楼入九天。 新家
园，同心向一处，邻里有缘。

共建同心家园，如今是春光
万万千。促家园共建，同行同享，
邻里相处，团结休闲。戏蝶花丛，
弦歌柳岸，蜜意盛情遂人缘。 桃
浦人，舞槎浦河畔，春梦无边。

（三）
人民城市，红日高昂，当兴

得道。喜同心家园，创建文明，为
民惠民，激浪冲潮。真诚奉献，心
灵依托，更驾飞槎远客邀。 新普
陀，社区送新播，旋律风飘。

创和谐比爱心，赞美好家园
热血浇。念沧桑巨变，花香满村，
同心同德，成绩勘骄。创新畅想，
深情向往，全心全意志气豪。 民
万千，盼一流风光，奋发今朝。

（四）
同心家园，扬帆破浪，随波

荡漾。赞城市新貌，波及社区，鹏
歌颂唱，大地朝阳。邻里和睦，欢
乐桃浦，理念创新话沧桑。 向前
看，耕耘共繁枝，熠熠光芒。

百花烂漫清香，壮志雄心直
奔小康。赋莺声燕语，丹心正气，
复兴实干，溢彩流光。云海天风，
举星达月，肝胆满腔气韵长。 看
未来，理念创新生，续谱华章。

（五）
四十春秋，开放飞奔，经济

飞腾。叹举国上下，东风浩荡，黄
浦江畔，异彩纷呈。艰苦奋斗，造
福人民，汗水争流不夜城。 共圆
梦，誓闻鸡起舞，再度长征。

大转型，大改革，信奋发图
强事竟成。 赞同心家园，忠心耿
耿，八方英豪，铁骨铮铮。改革向
前，为民着向，楼组任务共完成。
小康路，任苍生公仆，高举明灯。

访老港

生活

日记

文 沈方（永汇新苑）

五月，春暖花开，为了做好垃
圾分类的宣传，我们来到上海陆地
的最东部，面朝大海的上海老港废
弃物处置有限公司 （下文简称：老
港），这个原本默默无闻的小镇，正
随着垃圾分类的如火如荼地开展

而名声遐迩。
老港掩映在绿树丛中，是上海

最大的民用固体废弃物回收处理

场所。 也就是在这片海滩上，老港
由早先的生活垃圾堆埋场发展成

为以高科技为手段，集生活垃圾收

集、分拣、回收利用、最后进行堆埋
或焚烧无害化处理的公益性大型

废弃物处置基地。 老港的填埋技术
在全国领先，垃圾焚烧后排放的烟
气排放达到“欧 2 ”标准，废弃物的
回收再利用，也创造大量生产生活
资源。

老港“胸襟坦荡”，收纳了全市
近三分之二的生活垃圾，作业场地
也从当初的 4.1 平方公里发展到现
在的 29.5 平方公里。 老港人说，我
们从事的是慈善事业，是造福社会
和人民的事业。 我们是处理垃圾的
人没错，但我们人不垃圾，心灵是

洁净而高尚的。 我们要不忘初心，
坚持神圣岗位，辛苦我一人，清洁
千万家。 可以设想，如果没有老港，
我们上海市民开门的头一件事，就
是尴尬。

在这里，我们看到先进的垃圾
处置设施、看到科学的回收处理系
统、 看到化废为宝的丰硕成果、看
到垃圾资源化后产生的巨大经济

效益。 然而，这一切的实现，都有赖
于从源头上实现垃圾分类。

源头在哪？ 在上海每一个市民
家里，在上海每一个居民的日常行
为里、行动中。 垃圾分类，将成为上

海市民的新时尚。
有人说江山易改， 积习难移；

有人说知易行难。 总之，对今年七
月开始实施的垃圾分类法规， 似乎
疑虑重重。 虽然要使垃圾分类变成
每个人的自觉行动， 确实非一朝一
夕就能实现， 但我们要相信市民好
习惯的养成，相信社会的约束、相信
政府的执行能力， 相信作为现代化
国际大都市，上海的目标都能实现。

回望源头，从自己做起，从现
在做起，不随手乱扔垃圾，搞好垃
圾分类，蓝天白云青山绿水就会永
远陪伴在我们身边。
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沟通交流很重要
文 卢忠雁

岁月中，流逝的是时间，往往人与
人交往，会有些许之事而产生误会。 彼
此闷在心中， 不说或不想说， 闷在心
中， 会变得越来越难受。 但如果有机
会、有台阶相互交流，那么产生的误会
就迎刃而解，心情自然就释然舒畅了。

一位知己的朋友，为了家事，与
家人有所远离， 好多年未好好走动
了。 却在去了一趟老家之后，彻底地
解决了心中的疙瘩。 一踏上老家之
地，走亲戚朋友以后，聊着聊着，一
切往事不快都拜拜了。

往事之事，谁错谁对，根本不重
要，血浓于水，打断骨头连着筋，物质
利益的冲突，人间财富的多少，唯身
体健康最重要，心情舒畅最开心。 往
昔峥嵘岁月， 因了缘分而皆有好感，
诸多事，记得他人好，记得亲人情，才
是甜蜜的记忆，也是促进其一起携手
共进的强大力量。

沟通交流很重要。 因为大家把
问题放在台子上讲， 以往的纷争以
及争吵而产生的隔阂， 就在不经意
间烟消云散。 很多隔阂其实是因为
大家以自己的一方想， 没有置身其
中为对方考虑。 如果能面对面坐着，

敞开心扉聊一聊，说清楚为何郁闷，
一解释，一说明，大家就没事儿了。

世上诸多事， 想太多， 太累并
“牢骚”太多要成病。 故而，想开放
下，是根本。 是你的，抢不去，不是你
的，抢也没用。 人世间，得得失失平
常事，不可能好事让你占尽，便宜让
你点全，有得必有失，有失必有得 ，
得而欣喜；失而坦然。

沟通交流很重要，交往中，不管
是谁，好好去学会交流之，沟通是走
向彼此心灵的桥梁，努力学一学，走
近再走近，让我们荡起双桨，一起向
前进，迎接新的一天到来吧！
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