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歌赋

颂歌献给
伟大的党

文 梁晨光（雪松一委）

七一红色之日心澎湃，
放声高歌心向党。
千歌万曲唱不尽，
罄竹难尽表衷肠。

怎能忘———
从南湖船上摇曳的灯光，
到开国大典漫天的礼花；
从金沙江畔壮丽的故事，
到长征史上不朽的篇章；
从遵义会上的重大历史转折，
到宝塔山下的抗战胜利之歌奏响；
从一穷二白的农业大国，
到跻身世界经济百林之强。
历史向世人印证：
扭转神州乾坤唯有中国共产党！

改革开放结硕果，
特色道路宽又长。
党建引领民心顺，
科学兴国各业旺。
反腐倡廉正气扬，
扫黑除恶民安康。
城乡一体化建设功千秋，
民生全覆盖发展利万家。

党啊，伟大的党，
你九十八年辉煌路，
沐风栉雨世无双。
不忘初心跟党走，
牢记使命坚如钢。
誓为党旗添光彩，
矢志奋进圆梦想！

高阳台五首
为共建同心家园而作

文 袁正中（绿春苑）

（一）
同心携手，邻里情深，家园美历沧桑。 年年

岁岁，醒狮昂首东方。 栉风沐雨筑新路，勇探
索，大地遍香。 新作为，地久天长，灿烂辉煌。

神州莺燕翩跹舞，发展铸成就，勇敢担当。
幽香雅意，柳桃艳续春光。 每念总觉诗情溢，添
深情，谱写华章。 共图强，砥砺奋进，迈向康强。

（二）
巨变沧桑，流华四十，钩起往事涟漪。 强国

图兴，援邻伏虎安边。 改革开放新程霹，雨润心
田。 更前进，务实创新，续谱新篇。

百年努力图圆梦，见平湖出峡，高影通天。
同心家园，促改革心相连。 共奋直奔小康路，前
程明，德高成昌。 创新城，百花齐放，美丽家园。

（三）
新年曙光，喜临大地，复苏万象更新。 雪化

融冰，江南塞北迎春。 高科信息潮流涌，越百
年，梦想成真。 看今朝，同心家园，幸福频临。

花开似锦展新容，创造新社区，独占风情。
共建兴家，党建引领治理，文明灿烂风流境。 图
圆梦，须付艰辛。 深改革，夕照生辉，神州更新。

（四）
歌颂改革，兴国同庆，环球倾心同参。 八面

来风，满空云彩飞天。 “一带一路”传万里，创新
超，地覆天翻。 中国梦，山河壮丽，国威更坚。

同心家园进新程，与时代共进，续谱新篇。
振兴社区，迎风号角吹。 打造申城新地标，喜人
间，大地增妍。 看今朝，辉煌时节，改观争先。

（五）
新春曙光，喜临大地，滋苏万象更新。 雪化

冰融，江南塞北迎春。 飞花香满小康路，同心
圆，梦想成真。 今日里，好了社区，暖了人心。

美好时日年流淌，风雨宜同舟，盛气飞腾。
万家灯火，同心家园新。 邻里谈笑天堂里，乐开
怀，喜气高声。 增豪气，桃浦新貌，人杰地灵。

垃圾分类说“三小”

生活

日记

文 马霞聪（永汇新苑）

垃圾分类，日益成为市民的共识，无论
是刚开始推行这项工作， 还是已经做得较
好的小区， 都希望能把这件事做得更好。
大家共同努力之下，小区的面貌有所提升，
更多的居民对垃圾分类加深了理解和支

持。
对我们居民来说， 改变日积月累长期

形成的生活习惯，做垃圾分类的时尚达人，
既是形势需要，也能提升自己素质，促使大
家养成绿色生活理念，共建美好家园。 要从
“小”做起，目标明确。

要从小事做起， 从生活里琐碎的小事
做起，比如，人人多带一只水杯，多用一方
手绢，少用一张一次性餐巾纸，一双一次性
筷子，可以节约好多资源，减少不少生活垃
圾，这些不起眼的小事，能养成良好的生活
习惯。

要从小地方做起，俗话说店大欺客，客
大欺店， 在清洁的大马路上， 在繁华的商
厦，在高档娱乐场所，在学校、医院，大多数
人都会主动归集垃圾，不乱丢弃，但到了一
些旮旯角落， 有些人就会情不自禁地会即
兴“发挥”，随手扔些瓜皮果屑之类，可是，
垃圾是会“成长”的，借以时日，垃圾就会从

墙角“爬”到马路上的，所以，不要轻视那些
小地方的清洁卫生。

要从小朋友抓起，据说，日本人整整化
了一代人的时间，才改变乱扔垃圾的习惯，
德国人化了四五十年， 才真正做到了垃圾
分类，我们有制度优势和良好的群众素质，
应该用不了那么长的时间做好这件事，但
毕竟这也是一场需要时间和耐心来改变人

们习惯的举措， 让小朋友从小就有好的意
识，就会习惯成自然。

7月 1 日，《上海市生活垃圾管理条例》
正式实施，从现在开始，市民就要有思想准
备，适应这个变化。
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“赶鸭子上架”新解
文 王元祚（阳光一委）

最近，看到朋友发的一段视频，内容是
在某地一处临河的公路边上，一辆兜篷大卡
车停在路旁。 车上装有五层的铁架笼子。 笼
子边搭着铁架子有围栏的斜扶梯，可以随时

移动，对向每一层。这时看到几名养鸭运鸭的
人员，从河边分批将一群群鸭子赶上岸，指挥
鸭群顺着斜扶梯走上去， 依次前行， 整齐不
乱，个别张望不动或不守纪律的鸭子，赶鸭人
轻轻把鸭头拨弄一下， 鸭子们顺利走到安排
的地方， 关上这一层的门， 扶梯改对向另一
层，像是一场壮观的鸭子上架行军图。

突破常规，使不可能变成可能；设计合
理，让例外变成寻常。

鸭子原本是不在高处栖息的，只有鸡喜
欢登高：《诗经》中就说，鸡栖于桀（木桩）。 鸭
子的最爱是在水中嬉戏觅食。

看了这段视频，让我生发联想有三：“赶
鸭子上架”这句俗语本义原是比喻勉强让人
做不会做的事。 现在我的新解是，把不可能
的事，变成可能，大胆闯、大胆试，鸭子上架
并不难。 试想如果不是上面介绍的这样安排
的过程，包括工具设施的科学合理、组织安
排的有条不紊， 单靠人力去驱赶捉拿鸭子，
岂不鸭飞鸭跑乱了套。

其一，条件具备，鸡毛能飞上天，在水中
游的鸭子也能走向空中。

生活中， 有些事在缺乏条件时难以完
成，这就需要创造条件，视频中的带围栏的
铁梯子就是关键工具，促使本来难以完成的
事变得容易做到。

其二，创新思维，常态下的规则可以突
破。 高高的汽车，人爬上去尚且费力，何况不

懂事胆小的鸭子？ 这就需要借助工具的作
用，人能走楼梯爬高，鸭子岂不同样？ 这架带
围栏的可移动铁扶梯就应运而生。

其三，规则制定，在制定前应该把所有
的可能出现的情况考虑在内。 鸭子需要人来
管理，行进路线，分批移动，鸭子队伍整齐不
乱。 人的活动，特别是涉及千家万户的，关系
民生的大事，比如前两年开始的禁止燃放烟
花爆竹，有配套措施，有举报机制，有奖励，
有处罚。 一年适应，两年巩固，三年见效。 上
海交通大整治同样在政策、宣传、违规处罚
等一系列配套措施实行下，在严格管理和执
法下，上海马路交通原先的乱像，整治后有
明显改观。 同样道理，即将实行的垃圾分类，
也是与过去长期形成的行为习惯做切割的

大改变。 且垃圾分类的难度远高于禁放鞭
炮，禁止乱穿马路等交通违规。 垃圾天天有
产生，家家会出现。 从原先的不分类任意丢
弃，到要改变习惯，干、湿、有害、可回收要分
得清，还要定时定点。 单要弄清垃圾种类就
颇费脑筋。 要与传统习惯说拜拜还需一个过
程，难以毕其功于一役。

思想重视，宣传到位，措施有力，压实责
任，人人参与。 让我们成为垃圾分类的推动
者、风尚者、践行者。 从鸭子上架或许能让我
们得到启发和悟到一些生活中的道理。

鸭子上架行走图 ， 给人举一反三的
联想 。
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1、《歌声嘹亮》 作者：陈若明（同济沪西）

2、《家园更美丽》 作者：於水根（善水楼）

3、《天鹅》 作者：刘家桂（紫荆苑）

4、《振兴中华》 作者：江智华


