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桃浦··

同心家园

军民同乐 庆祝“八一”
“忆军魂·颂光荣”双拥共建联谊活动

一腔豪情，唱响时代颂歌，一
份忠诚，歌颂祖国雄壮，用青春刻
画信念，用生命书写着辉煌，他们
的名字叫中国人民解放军！为庆祝
中国人民解放军建军 92 周年，桃
浦镇开展了系列活动，庆祝节日。
7 月 30 日，桃浦镇人武部、桃

浦镇双拥办和上海天佑医院联合
举办的“忆军魂·颂荣光”双拥共

建联谊活动。
镇党委委员、人武部部长陈火春

发表讲话，他勉励大家继续保持和发
扬“退役不退志、退伍不‘褪色’”的
好作风、好品质，在桃浦镇的各个领
域建功立业。镇相关部门将继续组织
开展双拥共建活动，继续做好退役军
人等优抚对象的服务工作，继续关注
关爱退役军人这一群体。

老兵代表、天佑医院院长蔡剑
飞在致辞中表示，天佑医院将不忘
“战友情”，为生活在桃浦镇的“老
战友们”提供更好的医疗健康服
务。在今后的双拥工作中，医院将
增强新时期双拥工作的责任感，进
一步推进双拥工作深入开展。
会上，镇人武部副部长李建国、

退伍老兵郑天民、天佑医院护理部

主任凌云霞、天佑医院神经内科黄
树其、武警普陀二大队崔高健、同济
大学老科协蔡祖元、天佑医院呼吸
内科叶俊、上海市消防救援总队普
陀支队桃浦特勤中队指导员曾保森
分别讲述了自己当兵时的感悟。
最后，双拥双拥共建联谊活动

在参会人员齐唱《咱当兵的人》歌
曲声中圆满结束。

谁也离不开谁，是王奇和王雯
这对兄妹眼里的父母亲。而正是这
种谁也离不开谁的亲密无间，打造
了一个有爱的大家庭。2013 年，父
亲的离世为整个家庭蒙上了一层阴
影，但姜根娣与儿女相互扶持，一起
度过了最艰难的时刻。

女儿： 孝老从呵护老人兴
趣入手
“我妈 77岁了。父亲的离开，

对母亲打击很大，我们儿女也想方
设法让母亲做一点事儿转移注意
力。妈妈喜欢种菜，但小区不能种，
所以我们也是绞尽脑汁为老母亲创
造条件。”
王雯称，他们购买了很多泡沫

暖箱，作为母亲种菜的“菜园”。家
里不大的阳台也几乎全部腾出，满
足老人家种菜的需要。
老人家有了事儿做，精神也爽

朗了许多，每天，兴致勃勃地打开泡

沫箱盖子查看菜苗生长情况，成为
姜根娣必做的功课。成熟蔬菜，也经
过她的巧手变成了美味的腌菜，成
为饭桌上不可多得的美味。
偶尔，王雯还是不由自主地回

忆起父亲在世的时候，“我的父母
亲真的很恩爱。父亲生前当过燎原
中学的教导主任，母亲小时候家里
穷，没读过书，也不识字，然而两人
却相濡以沫，谁也离不开谁，我妈最
亲的人，是我爸。我妈对我爸，不仅
有爱，还有崇拜。我爸呢，在家里总
是说，‘我除了上班挣点钱，什么事
情都不会干，家里家外全靠你们的
妈’。我和我哥，就是在这种亲密无
间的家庭中成长起来的，很温馨，充
满回忆。”王雯感叹道。

儿子： 爱亲从为家庭尽心
尽力做起
“我这个妹妹，为了照顾我妈

和我儿子，放弃了很多，操了很多

心。她不仅把我妈照顾得很好，还从
小照顾我儿子。我儿子今年上高一，
上小学以前都是我爸妈和我这个妹
妹带大的。”儿子王奇说道。
作为一名刑警，王奇的工作是

不规律也是相当忙碌的，有时一个
电话出去就是一个通宵，再加上太
太上班也很忙，对于儿子而言，最亲
的人绝对是嬢嬢（王雯）。“小时候
这小子生病，半年住院三次，深更半
夜，都是这个嬢嬢骑电瓶车一个人
带去医院看的。这种细心呵护，让儿
子和嬢嬢很亲。”如今，王奇的儿子
依然保持每周在奶奶和嬢嬢这里住
一晚的习惯。而对于这个侄子，王雯
别提有多宝贝了。

老母亲： 社会上大家都应
该互相帮助

姜根娣也是一个很热心肠的
人，比如下雨天及时通知邻居收衣
服、自己种的菜分享给邻居尝尝鲜

等。但她最关心的却是隔壁住了 20
多年的老邻居。
因家庭变故，老邻居的女儿身

患重病，夫妻俩年纪又很大，生活变
得很困难。“有一次半夜，隔壁邻居
家中女儿突然发病，母亲急忙跑去
陪伴了将近两个小时，一起照顾患
者。”王雯说道。
此外，姜根娣还号召周边邻居

一起帮忙，她常和碰面的邻居说：
“这户人家生活困难，夫妻俩年纪
很大了，有时候出门，经常连门都不
关，我们都多留心照看着一些。”
姜根娣说，其实这些都是应该

做的。家家有本难念的经，家人也
好，邻里也罢，大家都要互相帮助。
互敬互爱，互相帮助。对于姜根

娣家庭而言，个人的力量终究抵不
过一个集体，每个人在这个世界上
总有灰心丧气、力不从心的时候。但
是，只要有家人的支持和帮助，自己
就会变得更强大！

诚恳踏实做人 互敬互爱治家
最美家庭

我为最美打
你为家风点赞

ccaallll 编者按：
良好家风和至理家训，不仅能促进良好社会风气，更能

弘扬社会正能量。 为了弘扬优良家风，支撑社会良好风气，
本期让我们走进姜根娣家庭。

【消防安全】

私拉电线电动车充电
这些危害你必须知道

办公楼宇、居住小区、公共场所
都有停车区域，但是不少市民贪图方
便或者个人习惯将电动车停放在楼
道里充电，更有部分业主通过窗户、
门洞等私拉电线充电。电动车违规充
电引发的火灾事故屡有发生，如遇电
动车起火，瞬间爆炸高温，浓烟滚滚，
危及人生安全，造成财产损失。

（来源：文明普陀）

7月 26 日下午，“迎建国 70
周年”桃浦双拥关爱功臣项目的
特别活动之“做花馍”在桃浦镇东
部片区网格化综合管理服务中心
开展。
花馍，也称“面花”，花馍的内

容象征着吉祥如意，寄寓着人们深
厚而美好的感情。18 位优抚对象
从和面、揉面、发面在到包面每一
步都在老师的指引下亲力亲为，将
平凡的面粉制作成一个个精美且
富有美好祝福的莲花、双鱼、鲤鱼
等艺术品。大家边做边聊，畅谈如
今的美好生活，气氛温馨。

关爱工程
巧手做花馍

桃浦与会领导向参会的现役、退役军人代表送上节日的慰问品


