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“三不主义”好
【生活日记】

少年游六首
为共建同心家园而作

文 袁正中（绿春苑）

（一）
扬帆挂席白云中，一路向南东。
同心建家，家国情怀，滴水化天工。
槎浦柳浪花香里，似在西湖中。
建家驰名，发扬同心，共筑意无穷。

（二）
同心家园如潮涌，普陀举世探。
水成激流，巨帆归海，共迈向蓝天。
迎来百花吐芬芳，街头成美谈。
桃浦父老，同心丽行，创新记心田。

（三）
同心家园翠竹边，芳菲城区妍。
邻里幽居，散尽鲜花，璀璨正天然。
暖风吹遍千山绿，红尘共结缘。
心灵依托，绚丽梦想，复兴别有天。

（四）
情牵同心改革路，志向同道谋。
凝聚共赴，不忘初心，砥砺争上游。
申城窗前百花流，百里桃浦优。
锦绣前程，舒畅心情，祥云醉白头。

（五）
墙内幽枝同心园，桃浦名列前。
风声鸟语，暖流染绿，依山好修仙。
永保城区散芳馨，窗外别有天。
杏花春雨，径曲林深，相伴复兴年。

（六）
城楼顶上发宣言，同心换人间。
雄狮已醒，炎黄腾起，宇宙舞婵娟。
建好新家世安定，纷纷舞翩跹。
神州丽日，时代风华，小康早成全。

【诗词歌赋】

文 卢忠雁

闲聊中， 朋友说：“他当下的生活，采
取‘三不主义’，这就是不计较、不比较、不
抱怨，平平淡淡过日子。 ”听罢，我大声叫
好。

不计较，好！ 好就好在，已经是中年向
老年走去的年龄了，对于一些事，早就看开
了；对于一些人，早就明知了。 不必计较名
和利，也不必计较交往之中的话重话轻，合
则多言，不合即可一散。 再去计较，或是再
为小事去计较，不值得。 计较太甚，会伤了
和气，气坏了身体，更是不佳之状况，毕竟

活在当下，身体健康最重要。
生活中有不少人经常为了买小物品斤

斤计较， 尤其是网购的东西， 肯定有好有
差，毕竟图片与实物有一定的差别，不必为
了一两件小东西不佳而费劲劳神去退货。
价钱不贵，那就算作“捐赠”吧。

不比较，好！ 好就好在，世上比我强的
人多得是，何必去多加比较呢？ 一比较，往
往会坏了自己的心情，影响了自己的情绪。
拥有爱好一二，拥有知己二三，放慢节奏，
闲暇之中 “潇洒地走一回 ”，去旅游 、去唱
歌、 去跳舞、 去写作……哪儿有时间去计
较？

不抱怨，好！ 好就好在，风雨兼程，走过
了多少的春夏秋冬，人生的甜酸苦辣咸，哪
个滋味未尝过？ 再大的风，再大的雨，都不
是个事儿。 所以，再遇到坎坷，再碰到困难，
以不抱怨的态度去面对，想方设法去解决。
世上事，办法总比困难多。

因此，我赞成“三不主义”，并愿意付诸
行动之。 写到这里， 想起朋友阿彪说过的
话，觉得甚有道理，就摘录于此，作为本文
的结束语吧：“不计较是一种胸怀， 不比较
是一种境界，不埋怨是一种气度。 人是需要
培养和修练‘三不’，才能做一个快乐幸福
之人。 ”

看电视剧《西柏坡的警钟》有感
文 王元祚（阳光一委）

面对腐败变质的干部， 朴实的农民耿
大爷一句话：“这咋就变了呢？ ”表达了其深
深的困惑。 而彼时，新中国刚刚成立，故事
也由此开篇。

电视连续剧 《西柏坡的警钟》 落下帷
幕，令人深思！ 电视剧讲述了在新中国刚刚
成立之初，面对建设新中国的宏大开局，抗
美援朝的重大国际斗争， 党内的极少数高
级干部，如刘青山、张子善等，却迷失了自
己，抛弃了革命意志和理想，贪图享受、追

逐权力，贪污腐化，与资本家中的败类打得
火热， 甚至沆瀣一气， 做出违法犯罪的事
情，最终罪有应得，落得可悲下场。

这部电视剧以真实的历史事件为原

型，塑造了众多艺术形象。 除了刘青山、张
子善有历史原型之外， 影剧中还展现了以
雷克俭、 焦芳等为代表的反腐干部和以耿
大爷、牺牲的儿子金锁、铁锁为代表的农民
形象；以唐子成代表的正直爱国、跟党走的
民族资本家形象……构成解放初期共和国
历史的宏大叙事， 构成反腐战线上惊心动
魄的斗争场面。

电视剧除了重现历史以外， 塑造的主
要人物雷克俭同样令人印象深刻， 他性格
鲜明突出， 从战争的洗礼中练就英勇无畏
的斗争精神。 他与人民群众苦乐相伴、是大
家心中的好公仆。

这部电视剧的播放，适逢建国 71 周年
和即将到来的建党 100 周年的重大时刻，
可以说正当其时。 重温历史、重温西柏坡往
事并不会过时。 一个有 9 千多万党员、领导
14 亿人民的大党，宗旨是一切为了人民，一
切为人民服务。 为弘扬主旋律、播放正能量
的文艺新作点赞！

视野

惜时
文 梁晨光

桌上的台历，
不经意间仅剩最后一页。
无情的岁月带走宝贵时光，
留下的是无尽的感慨和回忆。

我眷念过去，
更憧憬未来 ，
谁说青春不再，

有志者踌躇满志永不叹息。

日月如梭，
时光似金，

人生没有回头路，
我与时代快车疾速同行。
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给“小康”点赞
文 马仁德（永汇新苑）

习近平总书记多次强调 ：“小康不小
康，主要看老乡。 ”想当年，老乡见老乡，两
眼泪汪汪，你要去东南，我要回家乡。 看今

天，老乡见老乡，心里暖洋洋，你外出去打
工，我要回家盖楼房，盖好楼房还有钱，那
就赶快存银行。

中国人民十四亿，2020 年我们一起奔
小康。 什么是小康？ 小康就是吃有油、穿有

绸、住有楼，衣食住行都不愁，我们赶上了
社会主义的新时代。看！青山、绿水，向我们
来招手，那我们就坐高铁去旅游，今天的生
活好像芝麻开花、节节高，幸福的日子更上
一层楼。

《山行》 陆风

《山河无恙》 鲍国 （雪松二委）

《舞动》（摄于地铁 11 号线桃浦新村站一隅） 张燕萍（绿春苑）

《多思》 江智华
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