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关注独居老人
冬季消防安全防护这样做
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文化信息

普陀区图书馆活动预告

亲子绘本阅读：怕飞的小鹰
时间：1 月 15日
参与方式：扫描下方二维码，线上参加活动

小小作家成长营：细节在作品中的重要作用
时间：1 月 13日
参与方式：扫描下方二维码，线上参加活动

《变形记》———假如“我”变成了一只虫
时间：1 月 23日
参与方式：扫描下方二维码，线上参加活动

特别注意：活动详情（时
间、 地点） 以馆内宣传海报、
“上海市普陀区图书馆”（ID:
PTLibrary） 官方微信号以及
官方网站 （http://www.ptlib.
com.cn）公布的信息为准。

安全贴士

天干物燥，小心火烛。 在干燥的冬季，
学习消防安全知识势在必行。 尤其是对于
独居老人来说， 做好必要的冬季消防安全
防护十分重要， 今天我们就一同来学习一
下。

●消防安全提示一：吸烟人士要牢记
不要躺在床上或沙发上吸烟！特别是

家中如有行动不便、不能自理的老人，吸烟
时要有专人照看，做到烟火分离，同时要配
备基本的消防器材，比如灭火器、逃生面
具、独立式感烟探测器。

●消防安全提示二：烧饭做菜要留心
提醒老人做饭不离人，不能烧干锅，要

定期为老人检查管道，清理灶台和烟道油
污。油锅起火时，千万不要用水灭火，可以
用锅盖把油锅盖上或倒入青菜，达到灭火
效果。

●消防安全提示三：使用电器需留意
不要使用劣质插线板，正确使用电器

设备，不能超负荷用电，不能私拉乱接电
线，电热器具不可紧贴可燃物，外出时要关
闭电源开关。

●消防安全提示四：遇火情速拨打 119

发现火情迅速拨打火警电话 119，消
防队灭火不收费。

●消防安全提示五：火灾逃生有技巧
遇到火灾要迅速逃生，不贪恋财物，做

好防护，低姿前行，避免烟气吸入。

●消防安全提示六：火灾逃生需谨记
要向安全出口方向逃生，千万不要盲

目跟从，相互拥挤。

●消防安全提示七：等待救援有策略
无法逃生时要在窗口或阳台发出求救

信号，引起救援人员的注意，等待救援。

TOP名中医工作室

冬令进补怎么选？ 中医这里有“膏”招！

□文 许敬（桃浦镇社区卫生服务中心）

膏方历史悠久，起于汉唐，在《黄帝内
经》中就有关于膏剂的记载，膏方作为独
具特色的中药剂型之一，历来被誉为中华
瑰宝、国医精粹，为中医学界广泛重视及推
崇。膏方具有未病先防、欲病救萌、已病防
变、病愈防复的作用，同时作用稳定持久、
有效成分含量高、便于携带、服用方便。
医者根据每个人的体质特点，经过辨

证论治，一人一方，量体用药，或平衡阴阳，
或调和阴阳冲任，或益气养血，或活血化
瘀，或疏肝理气，或平肝熄风，或镇静安神，
或宽胸理气，或健脾益肾，促使机体阴阳调
和，脏腑气血平衡，既可有病治病，又可达
到无病强身、延年益寿的目的。

■膏方适宜人群
体质虚弱者：如大手术后、大出血后、

大病或重病后、产后身体虚弱、素体偏弱多
病者等，服用膏方能增强虚弱者的体质，改
善生活质量。

亚健康状态者：处于亚健康状态者，身
体无明显慢性疾病，但体力下降，常感劳累
乏力，精神欠佳，失眠健忘，工作压力大等。
服用膏方可益气养血、调和阴阳，纠正亚健
康状态。

抗衰延年：中老年人脏器功能下降，容
易出现头晕目眩、腰酸腿软、神疲乏力、心
悸失眠、记忆减退，进补膏方可使其精力旺
盛，延年益寿。

防病治病：康复期的癌症患者，易感冒
人群，慢性疾病患者，如慢性气管炎、肺气
肿、过敏性哮喘、高血压、糖尿病、冠心病、
高脂血症、慢性胃炎、颈肩腰腿痛、男子性
功能障碍、女子美容养颜、月经不调、不孕
症等，服膏方能提高机体免疫功能，预防或

减少疾病发作。

■膏方服用方法
1、服用膏方大多在冬季，因冬主闭

藏，主收摄，人体易于受纳，与植物施冬肥，
其理相似。
2、部分患者服用膏方前需服 1-2 周

“开路药”。
3、每日早晚服用一袋，开水冲服。

■服用膏滋宜忌
1、外感病未愈者（如感冒、咳嗽等）

忌服，伤食腹泻者停服；大病以后脾胃亏弱
者慎用。2、饮食：以清淡为宜；不宜食萝
卜、浓茶等。

■膏滋的保存
置于冰箱冷藏。

新能源免费专用牌照
新的一年有啥变化

2021年 1 月 1 日后购买新能源汽车的消费
者，是否能够继续申请免费专用牌照，申请条件
有没有变化？ 市发改委说，今年 1 月 1 日-2 月
28 日，本市继续免费发放新能源汽车专用牌照
额度。目前，本市正在抓紧研究新一轮新能源汽
车政策， 总体上将继续支持市民使用新能源汽
车，相关政策将按程序及时公开发布。

◆今年 1 月 1 日后是否能够继续申请免费专
用牌照？
2021 年 1 月 1 日起至 2021 年 2 月 28

日，本市继续免费发放新能源汽车专用牌照额
度，消费者在上述期限内在本市购买新能源汽
车用于非营运，且符合《上海市鼓励购买和使
用新能源汽车实施办法》（沪府办规[2018]7
号）有关标准和要求的，可通过原渠道和程序
申领。具体信息可向各大新能源汽车经销商咨
询。
◆哪些消费者可申领新能源汽车专用牌照额度？
依据规定，消费者包括个人用户和单位用

户，其中个人用户是指信用状况良好、持有有效
的机动车驾驶证、且自申请之日前 1 年不存在
相关道路交通安全违法行为记录的下列人员：
（一）本市户籍居民；（二）现役军人和现役武
警；（三）持有本市有效居住证且最近 24 个月
内连续在本市缴纳社保满一年的非本市户籍人
员；（四）持有有效身份证件且在本市居住 1年
以上的港澳台居民、华侨及外籍人员。
单位用户是指本市党政机关和在本市注册

登记管理部门登记注册、信用状况良好的企事
业单位、人民团体和社会组织。
道路交通安全违法行为记录包括：1. 驾驶

机动车发生 5次以上道路交通安全违法行为；
2.被处以暂扣或者吊销机动车驾驶证、拘留的
行政处罚。

（上海发布）
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