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“Ta改变了我”
征文活动开始报名
有机会上“学习强国”

为庆祝中国共产党成立 100 周年， 充分
展现中国人民在党的领导下生活发生深刻变

化， 尤其是党的十八大以来党和国家事业发
生历史性变革、取得历史性成就，人民群众不
断增强的获得感、幸福感，从大众视角诠释中
国共产党为人民谋幸福、 为民族谋复兴的初
心和使命， 激发全党全国各族人民满怀激情
向“第二个百年”目标奋进，同时配合“学习强
国”学习平台系列微纪录片《Ta 改变了我》的
拍摄，现在全区范围内开展“Ta 改变了我”主
题征文活动。

●活动主题
围绕新中国成立以来特别是党的十八大

以来我国经济社会和人民生活变化发生、发
展的主线，紧扣“Ta改变了我”这一主题，广
大群众通过回顾、书写自身的奋斗故事和命
运的改变，从“我”说起，以小见大展现全国
各族人民在以习近平同志为核心的党中央领
导下，团结一心、顽强奋斗、砥砺前行、开拓创
新，奋发有为推进党和国家各项事业，战胜各
种风险挑战，推动中国特色社会主义事业不
断发展的伟大成就。可以结合小康社会、脱贫
攻坚、抗疫斗争、社会主义核心价值观、初心
使命、中国梦等重大主题，也可以结合身边的
事、具体的人。“Ta”可以是个人，也可以是
集体、党组织，我们所处的这个伟大时代。改
变的可以是“我”的工作、生活、命运轨迹，也
可以是思想状态、生活环境和生存状态等，从
而展现新时代奋斗者永不懈怠的精神状态和
一往无前的奋斗姿态。

●征集时间
即日起至 2021 年 8 月 15 日 （越早投

稿，录用机会越大；适当配图，也能增加被录
用几率）

●投稿方式
请将作品发送至邮箱：
tp_jx@shpt.gov.cn
联系人：王老师
联系方式：62501483

●内容要求
1.坚持正确的创作导向，弘扬主旋律，传

递正能量，富有思想性、时代性、艺术性。
2.内容真实，主题鲜明。征文题目自拟，

体裁不限（诗歌除外），字数适当，2000 字以
内为宜。
3.要有个人故事、经历、感受等，不写议

论文。
4.作品须为作者原创、首发，投稿者应对

作品拥有完整的著作权，并保证作品不侵犯
第三人的包括著作权、肖像权、名誉权、隐私
权等在内的合法权益。

●作品展示
1.“学习强国”全国平台在APP 端、PC

端“强国征文”频道进行展示，并在 APP 端
“推荐”频道设立专题，集中展示各地方学习
平台推荐的优选作品。
2.“学习强国”上海学习平台在本平台

头部频道展示征文作品。征文活动结束后，评
选出若干优秀作品。
3.“学习强国”全国平台组织评选 100

篇优秀作品并结集出版。

从零起步 家校共育 走向全国
上海外国语大学尚阳外国语学校的发展之路

上海外国语大学尚阳外国语学校 （以
下简称“上外尚阳学校”或“上外尚阳”）是
普陀区人民政府与上海外国语大学合作办

学的一所公办九年一贯制学校。 学校由零
起点起步，稳步发展，在不到十年的时间，
上外尚阳外学校在普陀区桃浦镇已有 2 个
校区，师生达 2 千人规模。

亲师合作，家校共育

孩子的成长一定离不开学校和家庭的
共同教育，上外尚阳早在 2012 年 9月开启
首届家长学校开学典礼和首届学生入学开
学典礼，2018 年获评上海市家庭教育示范
校。建校以来，学校以“亲师合作 家校共
育”项目为抓手，持续推进《以亲师合作，
家校共育，探索学校家庭社区三位一体育
人模式》家庭教育研究，促进学校课程建
设，深受家长们欢迎。
与上海外国语大学合作办学的模式，

也为上外尚阳争取了更多优质教育资源，
提升了教育质量。学校积极打造以外语教
学为特色的现代校本课程，开设非通用语
言课程体系，发挥学校作为“上海市中小学
非通用语种学习计划项目实践基地”的示
范辐射作用。构建“亲师合作 家校共育”
的德育管工作机制，促进学校课程建设，品
牌打造的联动互通。与合作基地校携手开
发地方特色课程，探索科创尚阳、人文尚

阳、红色尚阳与国际尚阳的课程体系，培育
尚阳教育新形态，探索国际尚阳视野下尚
阳教育发展的新途径。

走向全国，遍地繁花

2018 年，作为义务教育公立学校，上
外尚阳积极响应打赢脱贫攻坚战、长三角
一体化国家战略，扩大区域教育开放合作
的新视野，率先将普陀教育的理念、关爱播
撒到浙江、贵州、西藏等地，相继合作开办
上海尚阳外国语学校桐乡实验学校、上海

尚阳外国语学校贵阳实验小学、上海尚阳
外国语学校桐乡丰子恺学校。此外，其教师
队伍及教育资源远赴遵义对口帮扶，援藏
日喀则，辐射河南许昌、山西运城，将生命
如阳光般灿烂的育人理念广撒神州大地，
让更多人心中繁花绽放。
2021 年是“十四五”开局之年，是党

的百年华诞。站在新征程的起点，上外尚阳
将不改办学之初心，也不减改革之决心，办
政府放心、百姓满意、特色发展的“家门
口”优质学校。

（上海普陀）

教育资讯

上海外国语大学附属普陀实验学校
落户桃浦

3月 17 日，上海市普陀区人民政府与
上海外国语大学合作办学框架协议签约仪
式举行。双方将在桃浦地区合作举办上海
外国语大学附属普陀实验学校，高起点打
造基础教育特色，进一步深化区校合作。
上海外国语大学是新中国兴办的第一

所高等外语学府，是新中国外语教育的发
祥地之一。上外附属学校独特的语言环境、
创新的课程体系、丰富的教学模式得到了
公认，铸就了高品质国际化教育的金字招
牌。近年来，普陀区与上海外国语大学保持
着良好的合作关系。2012 年 6 月，普陀区
与上外合作举办“上海外国语大学尚阳外

国语学校”。办学 9年来，上外尚阳已经成
为家门口的新优质学校，也成为区校合作
的成功范例。
此次区校签约，标志着普陀区和上海

外国语大学区校战略合作迈入了新阶段。
据了解，上海外国语大学附属普陀实验学
校位于古浪路 390 号，隶属桃浦智创城东
拓展区，为九年一贯制公办学校。校舍已在
2020 年 11 月建成，将于今年 9月投入使
用。
未来，学校将以桃浦智创城打造“上海

中心城区转型升级示范区、上海科技创新
中心重要承载区”的目标定位为契机，依托

上海外国语大学的办学优势，特别是在外
语教学上的突出学科优势以及卓越国际化
人才培养优势，在课程建设、课堂教学、教
师培养、卓越国际化人才的早期培养、对外
交流等方面开展合作，加强和上外基础教
育集团学校的联动合作、优质资源共享。同
时，融合桃浦智创城发展，将积极推动开展
创新创造教育，培养学生科创素养，努力把
学校办成一所以外语和创新教育为办学特
色、办学综合实力强的优质义务教育学校，
更好满足老百姓对家门口优质教育资源的
需求，助推桃浦地区转型发展。

（上海普陀）

桃浦镇召开 2021年度春季入伍新兵座谈会
2021年度春季征兵中，桃浦镇金祁二

期社区大学毕业生曹鹏积极响应号召，放
弃刚刚入职的工作报名参军，最终实现了
自己的从军梦。3 月 12 日，桃浦镇召开
2021 年度春季入伍新兵座谈会为其欢送。
镇党委委员、人武部部长陈火春，副镇长龚
燕凌，镇机关相关部门负责人，曹鹏所在社
区居委负责人和家人参加会议。
座谈会上，陈火春代表镇党委、政府，

向曹鹏及其家属表示热烈的祝贺，并致以
崇高的敬意，随后为曹鹏佩带了“光荣入
伍”绶带和大红花。此外，陈火春提出了四
点希望，一是勤奋学习，提高素质，尽快实
现由一个普通青年到一名合格军人、优秀
军人的转变；二是遵守军纪，恪尽职守，将
报国之情体现到一言一行上，熔铸在一岗
一哨里，努力实现自身价值；三是练好本
领，报效祖国，要干一行、爱一行、钻一行、
精一行，努力成为岗位能手，忠实履行自己
的职责；四是心系故里，勿忘家乡，用家乡
父老的厚爱激励自己，用实际行动回报父

老乡亲的牵挂和思念。
副镇长龚燕凌向曹鹏家庭颁发了“光

荣之家”牌匾。座谈会还举行了互动交流环

节，与会人员不仅向曹鹏及其家属表达了
衷心的祝贺，同时希望他能够尽快成为一
名合格军人，早传佳音。

欢送入伍新兵座谈会欢送入伍新兵座谈会


