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教育资讯

通讯网络诈骗潜伏在我们周围， 它紧抓
你的心理规则，击破你的心理防线，掏空你的
“钱袋子”。如今，通讯网络诈骗的方式多种多
样，案件的侦查难度大，造成了巨大的社会危
害。提防以下这两种高发通讯网络诈骗手段，
和骗子说“拜拜”。 （警笛）

深耕四十余载 新杨蔚然成荫
桃浦这所获奖无数的中学是如何“炼成”的

上海市新杨中学 （以下简称 “新杨中
学”），创建于 1977 年，原名上海市武威中
学，是一所完全中学。 于 1995 年更名为上
海市新杨中学，成为一所公办初级中学，位
于桃浦镇美丽的槎浦河畔。

学校坚持 “尊重———为每一位师生充

分发展服务”的办学理念，积极倡导“尊重
包容、团结合作、敬业奉献、务实创新”的新
杨精神，致力于锻造以“尊重的教育”为主
题的校园文化。 深耕四十余载，如今的新杨
已蔚然成荫。

“三大工程”唤醒教师内驱力

近年来，在市、区级的各类比赛中，新
杨年轻教师都能崭露头角、喜获丰收。成绩
的获得不仅来源于她们自身智慧与努力，
更来源于学校加速对青年教师专业成长的
赋能，坚持筑牢“明日工程”“协作工程”
“拔尖工程”三大基本工程，唤醒教师内驱
力。
2012年开始，学校根据教师发展的不

同阶段，实施“三大工程”调动全体教师的
专业发展热情：“明日过程”开展中青年教
师结对帮扶活动，让青年教师学习榜样、唤
醒自觉；“协作工程”形成导师模式下各学
科协作小组，让成熟教师专业研修、积蓄能
量；“拔尖工程”鼓励骨干教师提炼教学经
验，上升到理论高度形成课题进行研究。
此外，以桃浦联合体教师发展机制、区

创新团队项目、教育信息化深度融合实践、
教科研一体化四项增值平台为依托，新杨
中学坚持教研与科研相结合，深化课题研
究，通过学科间的有效沟通与积极整合，实
践教师专业素养及研究能力的提升。

无处不传递着爱与尊重的主题

新杨中学坚持“尊重”的教育，学校无
处不传递着爱与尊重的主题，学校的教职
工无人不践行爱与尊重，这让校园内外充
满了朝气，也让师生的关系日益融洽，也让
家长们惊讶于自己孩子身上发生的积极变
化。
徐耀慧是新杨中学的优秀毕业生代表

之一，此前他被上海交通大学录取，如今回
母校看望老师，回忆起新杨中学四年初中
生活，他历历在目，感慨收获极多，对自己
迈向更高远目标起到重要作用。“在新杨中
学，老师们教会了我两个方面，一个是自
信、一个是自律。老师们比较年轻，和她们

相处会很亲近，不管是在学习还是生活方
面，她们都会给我很大帮助，让我很有关怀
感，培养了我很大自信。感觉相处下来，不
仅仅是一种师生的关系，平等地对待更像
是一个朋友。”

营造浓郁的文化氛围

学校精心打造感恩长廊、励志长廊、风
采长廊、艺术长廊和科技智慧园，让每一个
角落都有生命的热度，营造浓郁的文化氛
围。以校园文化为内驱力，丰富学生的生命
内涵，让学校真正成为学生的家园、乐园和
学园。
通过构建金色少年课程体系，开设拓

展课程，这些课程的实施始终尊重学生的
身心发展规律，以体育锻炼学生的意志，以
习惯规范学生的行为，以音乐陶冶学生的
情操，以科技提升学生的素养，对培养个性
特长起到了“润物细无声”的效果。

（上海普陀）

2021年“银发无忧”
老年人意外伤害保险启动购买啦

目前，2021 年“银发无忧”老年
人意外伤害保险已正式启动购买。

●2021 年“银发无忧”保障内容有
哪些（见图→）？

老年人意外伤害综合保险 （主
险）备注：1.以上保障责任为保险产
品计划；2. 获得旅游意外身故或食
物中毒身故赔偿的，不再给付一般
意外身故保险金；3. 新型冠状病毒
是指世界卫生组织（WHO）命名
的“2019 新型冠状病毒”（简称：
2019-nCoV）；4. 新型冠状病毒确
诊医院为国家卫生主管部门认可的
具备确诊新型冠状病毒感染的肺炎
资质的各级医疗救治定点医院；5.
在合同生效日前，被保险人已经经
医院确诊或疑似新型冠状病毒感染
的肺炎，不属于保险责任拓展的范围。

老年人意外伤害住院医疗保险 （附加
险）备注：1.医院等级以上海市卫生健康委
员会统一评定为准；2.老年人意外伤害住院
医疗保险（附加险）需在购买“银发无忧”
老年人意外伤害综合保险（主险）之后才
可以购买，每人限购一份。
●参与“银发无忧”的条件
上海本地户籍居民或上海常住居民

（上海居住达 6个月以上）；年满 50 周岁

以上或持有符合国家规定的退休证（50 至
80周岁 <含 >老年人最多可购买 10 份主
险，81 周岁及以上老年人最多可购买 3 份
主险）；生活可自理、无精神类疾病、无智力
障碍。（备注：被保险人须同时满足以上三
个条件）
●2021 年“银发无忧”保障期限
2021 年 7 月 1 日 0 时———2022 年 6

月 30日 24时
●如何参与“银发无忧”
自2021年 4月1日起，符合条件的市

民可在全市各居（村）委员会自愿登记购买。
●理赔报案时间
如发生意外身故，请于事故发生后 24

小时之内拨打报案电话；其他意外伤害事
故，请于事故发生后一周内拨打报案电
话。
●报案及咨询电话
新华保险：全国统一客服电话：95567

（7 天× 24 小时），上海本地咨询、报案电
话 ：021-62899987，021-62893743 （7
天× 24 小时）。

←老年人意外伤害综合保险（主险）

↑老年人意外伤害住院医疗保险（附加险）


