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师恩难忘

上海第一座“下立交”诞生在天山

【岁月悠悠】 【屋里厢】

马齿苋包子

作者 俞鸿虎

时下， 微信群里经常出现有关野菜营养
药效的帖子在传播。有关马齿苋的帖子，让我
想起少时的初夏时节， 跟着家父去市郊挖马
齿苋的往事。 那是让我辈老人想起来还唏嘘
不已的“三年困难时期”。 父亲每到春夏之交
便带我去郊区挖野菜。 各类野菜中父亲特别
喜爱马齿苋。 家父拔起一棵马齿苋说道：“马
齿苋是个好东西，健胃开脾，消食去火。”当时
我颇不以为然，我心目中，课堂上老师的话最
权威。 父亲的说道我将信将疑。

一个星期天早晨，父亲带我乘上 57 路公
交车去农工路 （此路现在被延伸的古北路覆
盖）工人疗养院南面的乡下头挖野菜。父亲转
悠在乡间的田埂上，步履轻松，神清气爽。 父
亲盯着小河边、猪圈和牛棚旁，还有土路沟边
坡地，寻找他钟爱的马齿苋。 不久，我们父子
在一间牛棚边上发现了一大片马齿苋， 父亲
顿时眼睛发亮。 他俯下身去拔起一棵， 递给
我，要我仔细辨认。 我仔细一辩，原来马齿苋
的叶子还真像马的牙齿，很容易辨认，茎呈半
透明， 略微显现紫色， 叶子上面还有滴滴露
水，晶莹剔透。

父亲看我弄明白了，催促我动手铲。上海
本地人叫“挑菜”，其实，就是用小铲刀铲野菜
或家菜。 右手往根部一铲，左手轻轻一拔，再
抖动一下泥土， 便将挑出来的马齿苋放进篮
子里。父亲不时过来叮嘱我：“看清楚了，不要
把别的野菜混进来，不是所有野菜都能吃的，
有的有毒！ ”

篮子满了， 转放到一个麻袋里， 麻袋满
了，我们的挑野菜任务也完成了。父亲满意地
挥了挥手：“开路，回家。”我直起身子，顿感腰
酸背痛，好一阵才恢复过来，浑身是汗，口干
舌燥。身后老牛的哞哞叫声似乎在欢送我们。

回到家，顾不得吃午饭，父母忙着清洗还
带着泥土气的马齿苋， 然后摊放在乘凉的竹
榻上暴晒。 晚饭后，父亲和小弟早早睡了。 因
为父亲单位是一家毛纺厂，离家蛮远的，他睡
得早是因为他第二天要起早， 他是那家毛纺
厂出勤最早的员工。 这时母亲带着大妹鸿珠
又忙乎开了。先把马齿苋放在铁锅里焯过，捞
起来冷却，然后把菜水拧干，鸿珠妹妹娇嫩的
小手还是被烫得直撇嘴，嘴里不停地发出“嘘
嘘”声。 母亲开始和面，醒面，剁馅，拌馅，揪
团，擀皮，包包子……

包好的马齿苋包子整整齐齐码放在厨房
饭桌上。母亲把煤饼炉弄得旺旺的，把包子放
进蒸笼。望着蒸笼冒出来的丝丝热气，母女俩
终于清闲下来，母亲拭去额头上的汗珠，坐在
小凳子上与鸿珠妹妹轻声闲聊起来。 我隐隐
听到母亲说，余下的马齿苋晒干后，烧红烧肉
味道不要太好奥，吃了打耳光都不肯放呃！

做完作业的我，正在收拾文具，母亲走进
房间小声招呼我去厨房。母亲取出一只包子，
怕我烫着，放进碗里，我望着热气腾腾的马齿
苋包子，面皮薄的看得见里面绿色的菜馅，心
里佩服母亲和鸿珠妹的本事， 这事如果我来
干， 胀鼓鼓的马齿苋非把薄薄的包子皮撑破
不可。咬一口包子，包子面皮和豆干丁的香味
夹杂着淡淡的马齿苋的清香，口感特爽，令我
回味到如今。

作者 连俊

再过几天是教师节了， 延安中学的老同
学告诉我 50 年前我们的班主任朱福元老师
的电话号码，我很高兴，马上给他打了电话，
当电话那头传来了久违的却耳熟能详的浑厚
的男低音时，我激动，开心，惊喜交集，果真是
他……朱老师应该是耄耋寿数了。

放下电话， 一种解衣推食的师生亲情唤
起了我多少回忆啊！ 记得是在“三年困难”时
期，我在念初中，正是长身体的时候，食欲极
旺，但每月定量只有 28 斤，整天饥肠辘辘。那
时我三顿都吃在学校，因年少自控能力差，第
一个月就吃得豁边了， 没到月底饭票就已告
罊。

断炊那天，早晨，我到食堂里去吃了我的
那份酱菜。 也许昨晚那顿“最后的晚餐”还有
些剩余的热量，上午四节课总算挺下来了。但
下午就不行了，午餐的那点“烂糊肉丝”，一下
肚似乎就没了踪影。 要命的是下午第二节还
是体育课，我哪里还跑得动、跳得起，只好坐
在一边吐酸水。此时我后悔极了，恨自己用粮
没计划，图一时食欲，寅吃卯粮，弄得自己现

在饥肠辘辘眼冒金花。好不容易熬到下课，我
跑去跟膳食组卖饭票的老头商量， 请他把下
个月的饭票提前卖给我，并有根有据地说，米
店里每月 26 日可以提前买下个月的计划粮
（当年照顾多子女家庭， 推出的一项帮困措
施， 由里弄块长掌握发放提前购粮家庭名
单）。 老头却很原则，坚决不同意，还数落我：
“小小年纪别的没学会， 赊帐借粮倒学会了，
没出息！ 这是挖肉补疮，等于是饮鸩止渴，晓
得伐？ ”前一句挖肉补疮我听懂了。 后一句什
么鸩啊，渴啊，根本不解其意。 尽管我叽里咕
噜有一肚子理由，但不敢说，那时候的学生胆
小老实， 不敢冒犯老人， 所以我只好败阵走
了。 准备到食堂去吃我那份青菜烧油豆腐充
饥了。

不知谁把我断炊的事告诉了朱老师，朱
老师把我叫到办公室。办公室在三楼，我也许
是害怕老师批评，抑或是饿得头晕眼花了，爬
楼梯时如老牛负重，气喘吁吁。出乎意料的是
朱老师没有批评我， 而是说：“像你这样的毛
头小伙子胃口好，吃得下，很正常。 但没计划
地吃就不好了，到头来还是苦了自己，现在饿
不饿?”不知是觉得委屈，还是听了老师的话

感动了， 我竟当着众多老师的面呜呜哭泣起
来， 被两个进来交作业本的女生看见传了出
去，真是好说不好听。这时犯胃病的罗老师走
过来拍拍我的肩膀说：“别哭了， 以后注意计
划用粮就是了。 ”说罢给我一个小面包（一张
糕点券只能买一只的那种），外语老师给我冲
了一杯奶粉。朱老师硬塞给我两斤饭票。那时
候， 朱老师也是师范学院刚毕业食多量大的
青年教师，他把饭票给我，是真正的“挖肉补
疮”，挖他的“肉”，补我的“疮”啊！这一份师恩
藏在我内心深处快六十年了。那洋相出过后，
我是数米而炊，不敢再图一时食欲，发生“豁
边”现象。

一只面包，一杯奶粉，两斤饭票，现在看
来也许微不足道，但在那个饥荒年代，施舍的
对象还不是自己的兄弟或孩子， 仅仅是一个
普通学生，那份师生之情就不是一个“情”字
可言，而是大恩大德之体现。 我记了一辈子。
教师节来临，我遥祝班主任朱老师晚年幸福！
那位有胃病的罗老师， 还有那位记不起名字
的英语老师，我虽不知你们音讯，但我念着你
们的恩德。

【嘎山湖】

作者 道林

立交，全称立体交叉。 立交，一般指在两
条或两条以上的交通线路的交汇点建立的上
下分层、多方向行驶、互不相扰的现代化陆地
桥。立体交叉分为分离式和互通式两种。说得
直观一些， 咱家门口的中山西路与延安西路
交叉形成的立交桥就是互通式立体交叉。

何谓分离式立交呢？ 就是上下两层各走
各的道，可以是桥梁形式，称之为“上立交”，
如咱长宁境内外环线天山西路跨线桥就是
“上立交”；也可以是隧道形式，称之为“下立
交”，如咱天山地区的新华路隧道。 今天笔者
就和读者朋友聊聊咱家门口的新华路隧道。

新华路隧道诞生的历史原因

新华路隧道东接新华路，西连中山西路，
穿越的是当年的沪杭铁路 （今天的 3 号 4 号
线轨交路基）。 可别小瞧了这条 700 米的“下
立交”，它可是上海城市第一座“下立交”。 笔
者今天就和天山的老少网友聊聊这座 “下立
交”背后的故事。

在浦东机场建成前的 50 年中，上海承担
民航的机场就是虹桥机场，过去江湾、大场机
场分别是空军和海军的军用机场， 龙华机场
一度也承担过民航，后应建造大飞机，对外称
作 5703 厂，不再通航。建国初，由于美国等西
方国家封锁中国，加上国内民航又不发达，因
此虹桥机场也是门口罗雀， 冷冷清清。 1964
年虹桥机场国际航班开通， 第一架登陆虹桥
机场的国际航班是时任巴基斯坦总统阿尤
布·汗专机。当年的外交礼宾中有“夹道欢迎”
仪式。从那时起，上海市民便在虹桥路上夹道
欢迎来沪访问的外国元首或首脑。

虹桥路当年在上海县境内， 夹道欢迎外
国来宾的任务却落到长宁区头上， 遇上重大
外事活动，长宁区中小学会停课半天，部分企
事业单位也得领任务去虹桥路迎接外宾。 虹
桥路由此誉为“国宾道”。 笔者红领巾时代曾
在这条国宾道上欢迎过时任阿尔巴尼亚部长
会议主席谢胡，缅甸总统吴奈温将军访沪。亲
眼目睹了周恩来、 董必武等老一辈国家领导
人的风采。 每遇外交盛典，虹桥路沸腾了。 现
场有指挥传递通知沿线欢迎队伍， 车队快接

近时，“欢迎，欢迎！”的欢呼声便提前响起。夹
道欢迎的队列从机场航站楼排到虹桥路。

外国元首或首脑的敞篷车开到到古北路
后，撇开虹桥路接上延安西路，当年虹桥路和
延安西路、古北路成“Y”型交叉。 走延安西路
的原因是当年古北路以东的虹桥路还是乡下
头， 两侧全是农田。 国宾车队驶入延安西路
后， 在延安西路与中山西路交汇的十字路口
街心花坛边上停车。 敞篷车上的外国政要在
国家领导人的陪同下， 绕花坛步行一圈向四
周夹道欢迎的群众挥手致意， 随即换乘轿车
驶向下榻的锦江饭店。 夹道欢迎也就到中山
西路结束。

从大花坛换乘后的行车路线是延安西
路—凯旋路—新华路—淮海西路—淮海中
路。“老上海”都知道，从延安西路右转凯旋路
必经沪杭铁路的道口。 尽管外事活动事先有
周密安排，可人算不如天算。有一次因气象原
因，航班延误，进而延误了设定通过道口的时
间。当外宾车队接近道口时，拉栅栏的蜂鸣声
响起，车队被生生挡在栅栏前等侯火车通过。
这一事故的发生，自然惊动最高层。

没有盾构，隧道采取“明挖”

怎么办？ 唯一的办法是用工程解决铁路
线挡道的问题，既然是工程办法，就得优选线
路。从延安西路到新华路，地面走的是两个直
角拐弯，延安西路进凯旋路右转弯一次，到新
华路再左转弯一次，成曲尺形，显然不可行。
那么，势必另选路径。从中山西路大花坛撇开
延安西路另辟一条直通新华路的线路可不可
以呢？ 可以，就是生生把华东纺织工学院（今
东华大学）劈成两半，让新华路西延伸段从华
东纺织工学院校园中间穿过。 当年还未盾构
这一利器，新华路隧道是采取“明挖”的方法

施工。据东华大学一位老教授回忆，原先隧道
把校区一划两半，师生上下课要横穿隧道，很
不方便， 还发生一起学生被车撞伤的交通事
故，引起市里重视。 90 年代初市里进行改造，
就是现在加上盖的情形， 中间开了三处 “天
窗”，以利通风和采光。

这条隧道开工时间尚未查证， 可以肯定
的是在 “文革” 时期的 1969 年至 1971 年期
间。 当时正处动乱，要不是涉及外交安全，惊
动中央，哪有心思搞基本建设？ 有一说法，此
隧道是为尼克松访华的安全保障而兴建。 这
条“下立交”毫无疑问成为上海“下立交”第
一。 之后到 80 年代初，才出现西藏北路下立
交，该“下立交”穿越天目西路老北站西侧的
十几股铁道线， 让上海中心城区南北交通多
了一条主干道。新世纪后，比较有名的是衡山
路穿越徐家汇商圈中岛区域的 “下立交”，衡
山路与漕溪北路贯通， 减轻地面六岔路口的
交通压力。

新华路 “下立交” 建成不久，1972 年 2
月， 美国总统尼克松破冰之旅， 来上海签署
“上海公报”； 紧接着日本首相田中角荣为恢
复中日邦交正常化，到访上海，外宾车队畅通
无阻，无须再过铁路道口。

分离式立交缓解交通压力

进入上世纪 90 年代，这条“下立交”变得
冷清了。 因为，随着 1993 年内环线高架路建
成，1996 年延安西路西延伸段高架路建成，
延安路高架路直通虹桥机场， 内环线高架路
与延安路高架路在交汇处形成互通式立交。
从延安路高架路向北、向南进入内环线也罢；
从虹桥机场进入市区也罢， 由内环线去虹桥
机场或外滩方向，全部从高架路上通过，无须
再走地面道路或穿越新华路隧道了。

新华路隧道穿越东华大学校园隧道西端出口连接中山西路


