
全国文化信息资源共享工程
2月 20 日至 3 月 12 日播放表播放表

� � � � � � � �节目 时间

讲座《帮助你的孩子成为最好的自己》 2月 25日
电影《灿烂人生》 2月 26日
讲座《美好的青春期，生命中的春天》 3月 4日
电影《盗梦空间》 3月 5日

地点：街道图书馆播放点，时间：9:00

天山社区文化活动中心
2月 20日至 3月 12日活动安排

社区影院《地雷战》
时间：2 月 20日 14:00

“春天的故事”第六届市民文化节天山社区
文化活动中心红色记忆艺术团专场音乐会

演出

时间：2 月 21 日 14:00

社区影院《红海行动》
时间：2 月 27日 14:00

“唱响老歌 喜迎春天” 第六届市民文化节
天山社区文化活动中心 Billy Jazz Group
专场演出

时间：2 月 28日 14:00

社区影院《黄河传人》
时间：3 月 6日 14:00

“百花争艳 越韵留芳” 第六届市民文化节
天山社区文化活动中心常乐越剧团专场演

出

时间：3 月 7日 14:00

展览：第十届上海少儿生肖绘画作品展
时间：2 月中旬———3月

“乡音和曲 沪韵绕梁” 天山社区天乐沪剧
沙龙专场演出

时间：每周一 14:00

天山社区 Billy Jazz Group 爵士乐专场
演出

时间：每周二 14:00

“唱腔圆润 粉墨登场” 天山社区文慧沪剧
沙龙专场演出

时间：每周六 14:00

（上述活动均在中心多功能厅）

把“文化大餐”做成“家常小菜”
天山社区文化中心 2018年文化活动掠影

新书推荐
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《节日之书：余世存说中国传统节日》
作者:余世存
出版社:北京时代华文书局
传统节日在中国人的生活中占据着重

要位置，是中国人的人情纽带，爱情和亲
情，生离和死别，不同的节日中包含着不同
的生活情绪。一本节日之书，就是一本中国
人的生活简史。然而随着现代化进程的加
快、文化传统的流失，节日的商业味渐浓文
化味渐失，不少人呼吁：节日味淡了，没了。
因此，找回我们的传统节日，成为一项非常
有意义和价值的任务。
本书由著名学者余世存撰写，是关于

中国传统节日的知识读本。相对于《时间
之书》，本书更注重故事性和知识性，更贴
近广大读者，书中从历史故事、思想传承、
风俗礼节、生活方式等方面，将中国传统节
日文化的精髓进行全方位讲述，以学者的
思想高度和文化深度将中国传统节日进行
完美解读。

《桃李春风一杯酒： 唐朝诗人的快意人生》
作者:叶楚桥
出版社:贵州人民出版社
每个诗人都是自己的传奇，每首诗词

都有它的故事。我们选取盛唐有代表性的
18 位诗人，结合 200 余首经典诗歌，以幽
默风趣的语言，独特新颖的视角讲述诗人
的温柔与缱绻，家国与天下，以诗下酒，以
诗会友，以诗传情，以诗明志。他们是中国
的“人类群星闪耀时”，他们的一生和他们
的诗歌串联成一部壮丽的大唐史。和我们
一起，穿越千年，走近那些旷古奇才，回味

那些传世经典：孤独的陈子昂，任性的骆宾
王，薄情的元稹，多情的李商隐，豪放豁达
的刘禹锡，乐天知命的白居易，“仕隐两
得”的王维，“仕隐两失”的孟浩然……

《敢于孤独的勇气》
作者:周国平
出版社:浙江人民出版社
你一定曾在孤独的时刻扪心自问过：

人生的幸福真的会眷顾于我吗？我寻求到
了那个独一无二的自我吗？我们终此一生，
意义是什么？我们要如何去爱人和被爱？我
应该过一种怎样的生活？我们渴望在哲学
典籍中找到答案，却又畏惧其艰深与晦涩，
害怕它的深邃与虚无。我们有时候要的不
止答案，更要一份共鸣与疗愈，但幸而我们
还有周国平，还有这一本全新毕生精华散
文集———《敢于孤独的勇气》，它以融汇文
学与哲学的美妙，带领我们去重新审视那
些直面灵魂的问题，重新思考对于人生和
生活的态度。愿这本书能让你保持内心的
丰富、敏感与活跃，认识自己的禀赋与价
值，过简单而富足的生活，享受生命本身，
建立强大的灵魂世界。当你拥有敢于孤独
的勇气，你便掌握了人生的真谛。

《顺时生活：24 节气养生速查速用》
作者：陈允斌
出版社：吉林科学技术出版社
《顺时生活》24 节气健康日历，是作

者多年来致力于推广的顺时养生、顺时生
活理念的实践版。与当下所有养生台历相
比，本台历按照 2019 年的天气变化逐天

提示养生重点，不仅每隔一候有一次反思、
自测，并通过全年 72 次的自查，帮助您了
解自己身体的顺时变化，更有针对性地进
行个人体质调理；还有让大家最为关切，能
够迅速学会，用上的：1.六气保健食方；2.节
气食方的做法及制作视频；3.孕妇、耳鸣等
特殊人群食方；4.《顺时生活》台历健康食
方速查速用小册子；5.375 种养生食材功
效介绍……

《曾国藩传》
作者:张宏杰
出版社：民主与建设出版社
曾国藩，没有显赫的家世，天赋堪称晚

清同时代大人物当中差，却官至两江总督、
直隶总督、武英殿大学士，在复杂的时代变
局中超越众人，被誉为大清“中兴·名臣”。
他的人生经历，无论是过去还是现在都给
人以特别的启示。他出身平常，家族五六百
年没出过秀才，可谓典型的小镇青年。他智
商平常，考了 7 次才中秀才，却以笨功夫
成功打通了科举之路，顺利进入翰林院。他
一生崇尚笨拙，以扎实而非机巧取胜。他踌
躇满志进京，面对全国精英，发现自己见识
狭隘、观念鄙俗，陷入自卑和焦虑。三十而
立，他立志学做圣人，研读经典，广交朋友，
提高自我管理能力，在京期间飞速升迁。他
善于把握机会和创造机会，天下大乱之际，
一介书生独创湘军，统率群雄。对抗太平天
国，屡战屡败，甚至两次投江自尽，多次深
陷绝境。47岁时更被皇帝弃用，陷入人生
低谷。

本报讯 2018 年天山社区文化活动中
心依托市群艺馆、市东方宣教中心、区文化
局、区文化艺术中心、区民俗中心开展了一
系列公共文化资源配送活动，从源头起步,
按需点单，因地制宜，注重内容资源与居民
区文化活动室场地、特色相结合。
2018年共开展文艺演出、展览展示、

特色活动等各类项目 222 场，公共文化四

级(居民区)资源配送 51 场，其中文艺演出
22场，特色活动 27场，展览展示 2场。活
动场地涵盖了各个基层领域，使更多接地
气的优质文化产品从 "文化大餐 "变成老
百姓的“家常小菜”。
展演展示种类繁多，本刊仅仅擷取部

分“家常菜”的演出场景。这些由“大餐”
变为“家常菜”的节目深受居民喜爱，可谓

人气爆棚。
新的一年里，天山社区文化中心力争

服务人群的覆盖面有新的气象、新的突破。
进一步推进商圈与社区的融合发展，希望
通过文化的展演展示和多元化的文化融合
树立文化自信。以居民为中心，提高基本公
共服务水平和质量。

（天山社区文化活动中心）


