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我曾不取分文做家教
文 连俊

现在社会上盛行课外辅导，不管中学生、
小学生，甚至幼儿园小朋友，而且收费昂贵。
这不禁使我想起我曾做过高考学生的“辅导
老师”，那可是分文不收的，那个时候也没有
这个规矩。 即使老师课后给同学补课，也不
收费。 上世纪六十年代末，我学校毕业后即
下乡，下乡不久就落崖致残，高位截瘫。 从此
整天被羁绊在病榻上，日子难过极了。 为了
消磨时光，我想借些书看看，但那个年代古今
中外的小说都是“毒草”，所以觅不着，看不
到。只好“哑巴上馆子———端啥吃啥”，手头有
一本业余高中数学合订本，我便随意的看了
起来。 有意栽花花不成，无心插柳柳成荫。 上
学时，一门心思读书，没把数学读好。伤残了，
心无旁鹜，我居然把枯燥的数学书里外看了
个遍，内容逐磨得通透明了。

1977年，恢复高考。有意“跳龙门”的年轻

人钻天打洞地搜寻各类辅导教材和复习资

料，甚至找到废品收购站，央求收破烂的营业
员允许他们翻拣数理化教材。 争先恐后地涌
向已冷寂多年的图书馆，踏破铁鞋访老师。住
在我家房前屋后的那些小青年， 得知我曾毕
业于重点中学， 受伤后又在孜孜不倦地钻研
高中数学，便纷纷上门求教，拜我为师。 寂寞
的生活有人陪，我一口答应。于是我使出浑身
解数，替他们觅教材、出题目、讲例题、改作
业，俨然成了一个正儿八经的老师。遇到基础
特别差的同学，还特地为他们“开小灶”，百讲
不厌。 小年轻们大多已上班，班次不一，所以
来的时间参差不齐，我却是“全天候”的授课，
来一个接待一个，来者不拒，耐心辅导。 人多
时，同学们就象候诊似的等着，使冷寂的斗室
一时门庭若市，“老师、老师”的呼唤声不绝于
耳。 邻居小张是个 76 届中学生，毕业后学校
把他分到安徽练江牧场去放牛。 本来他很安
心到那里去当牧童， 还买了几支长短不一的

笛子带去，想象着自己骑在牛背上，吹着笛子
的浪漫景象。 当他知道国家恢复高考的消息
后，马上弃牛丢笛请假回沪复习迎考。说是中
学毕业， 其实基础很差， 因式分解题目不会
做，平面几何图形看不懂。 好在他住得近，跑
得勤，我从乘法公式，勾股定理开始教，循序
渐进一直讲到函数复数，立体几何解析几何。
一天下来，口干舌燥，人很疲劳，但心里很高
兴，正如哲人所说：工作就是医治人类所有顽
疾和厄运的最有效药剂。小家伙也很会做人，
一会儿给我泡茶，一会儿帮我揉腿。爷俩熬黄
梅（天），战高温，形影不离复习三个月。 临阵
磨枪，不快也光，小张居然考取了二工大。 当
他拿到录取通知书时， 第一时间没有跟他父
母说，而是向我这个“老师”报喜。这位昔日的
放牛娃，如今成了大教授了。

自伤残以后，我一直很自卑，把自己列入
“二等公民”， 想不到现在一下子被人尊称为
“老师”，心里热呼呼的。 至此，我明白一个道
理，知识就象一盏神灯，它照亮人们最遥远最
暗淡的道路，知识就是力量，它能把“二等公
民”推到“一等公民”之列，知识是抵御一切灾
祸的盾牌。

【游山玩水】

漫游“青西郊野”
文 朱志林

疫情爆发以来， 我的脚步就没迈出居住社
区的范围。五月中旬，趁上海疫情防控已降为三
级，便有了端起相机出去逛逛的念头。 听说“青
西郊野公园”成了网红，摄影爱好者络绎不绝地
去那里拍片。 我也去尝个新鲜。 想到就走，家门
口上地铁 2 号线， 虹桥火车站同站台换 17 号
线，到“东方绿洲”站再换乘地面“青商线”到达。

踏上“青西郊野公园”的林荫路，其实，已是
到了一个“花草世界”，微风拂面，一阵阵沁人心
脾的花香扑面而来，耳闻稻蛙的“呱呱声”，那份
野趣，那份宁静，让久居水泥森林的城市人顿感
心旷神怡，真想大声呼叫几嗓子，发泄一下舒展
心胸的快意。

我站在观景台目测，假若坐在游览车上，绕
大莲湖一圈，大约 5 至 6 公里路程，是组团骑行
和跑步健身的绝佳之地。目之所及，湖面碧波浩
渺，岸边杨柳依依，鱼塘整齐排布，田野里农趣
十足的雕塑也是随处可见。 散步慢行在蛇形的
小径，我意外地发现：公园内石凳、垃圾桶等设
施， 全部是用建筑垃圾通过 3D 打印技术一体
成型，十分环保。

“青西郊野公园”的典型景观便是大片水上
森林。池杉换上青葱的盛装，犹如一簇簇高悬的
植物翡翠。白鹭穿梭，苍鹭翱翔，如诗如画，人在
画中。 为人口密度奇高的魔都上海提供了一个
游憩休闲，放松心情的好去处。“青西郊野公园”
有别于其他郊野公园的是水网密布，以“湖、滩、
荡、堤、圩、岛”等水环境为主要特色，规划了杉
林鹭影、芳洲晓渡、莲溪庄园、鱼稻田园、枕水安
居、芦雪迷踪、绿岛翔鸥、莲心禅韵等八处景点
的生态保护空间格局。 这座公园的最大特色就
是有大面积的湿地， 为了方便游客观看湿地的
水杉和拍摄照片， 园方还特意修建了一条条长
长的水中栈道。

我漫步到“杉林鹭影”之处已是正午，摄影
爱好者都知道： 这个时间段的光线是不适宜拍
照了。但这里参天池杉把强光遮蔽，丝毫不影响
拍摄。 晴空当头，水天树影，枝头鸟鸣，野鸭嬉
戏，游鱼悠哉，一步一景，移步换景，拍不完美不
胜收的画面。我的眼不够用，手里的快门不停地
“咔嚓”。身边一对老夫妇在和我说什么，我全然
没注意到。

忙完一阵后，待我想倒片看看拍摄成效时，
这对热心的老夫妇又凑过来跟我说， 刚才有一
只鸟好漂亮，就站在这棵最近的水杉枝杆上，我
告诉你，让你拍，你太专注了，没理睬我们！我有
点不好意思了，赶紧说“对不起”！再看相机里的
存片：风景片还算满意，但是拍摄飞鸟失败。 静
下心来查找原因，原来相机没调到运动模式。调
整模式，重新再来……

徜徉在树荫蔽日的水上林间， 我似乎还有
点飘飘欲仙的感觉。 初夏瑰丽斑斓让我无力抵
抗，美得让我搜肠刮肚找不出合适辞章来形容，
真所谓：美的一塌糊涂。

徜徉在这座水上森林公园中， 会让你忘记
时间，要不是肚子唱“空城计”，我都不知道已是
下午三点钟了， 在这里让人感受浑身通透舒畅
和神清气爽。 毫不夸张地说,青西郊野公园颇有
世外桃源之“野意”；一个“野”字切中这座水上
公园之命脉。我惊叹这片并非大自然铸就，而是
人们补偿大自然的“大手笔”之作；由此生发出
一个普通市民为上海这座城市的当政者们 “一
张蓝图画到底”，持之以恒开展生态文明建设的
丰功伟绩喝彩叫好！

那天，我没游完青西郊野公园，一则是公园
大，二来是有意留着下趟再去。回家后记录下这
篇游记， 意在鼓动更多的老年朋友去青西郊野
公园游览。
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五色土

【人生履痕】

晚霞好风景
文 张希纯

老龄群体是一扇“窗”。 透过这扇“窗”，
让人窥探到虽是夕阳岁月，却如春天般的韶
华。 上海是一座深度老龄化城市，有个形象
的说法———上海已是"三人行必有一老"。 只
要你走出家门，不论菜场超市，或是晨练的公
园绿地，亦或是放学时段的幼儿园小学门口，
亦或是文化馆图书馆等公共场所，举目望去，
均是长者天下 。 摄下如下的镜头以资佐
证———

晨曦初露，爱好健身的老伙伴们已经在
欢快乐曲的伴奏下，舒展筋骨，额头渗汗，曼
妙舞姿让一旁观者忘了老伙伴们的年纪。 老
伙伴们在一曲间隙，还会相互纠正动作，放浪
笑声惊飞了枝头小鸟。

当年轻人涌向地铁站口，行色匆匆的上
班时分，正是长者一族拉着小拖车的采购时
段。 超市为迎合长者们早晨买菜的习惯，都
在上午八点开门迎客。 刚上架的新鲜蔬菜，
让长者们目不暇接，见到老邻居老熟人，彼此
问候。徜徉在卖场的蔬菜摊、水产摊、禽蛋摊、
肉类摊、干货摊、水果摊之间，长者们脚力、眼
力、指力，交替运用，既是采购，又是健身。 翻
拣菜蔬，神情专注；买到心仪菜品，眉开眼笑；

惬意和满足写在脸庞。
过了上班高峰时段的地铁车厢便是长者

世界，你看一群穿着花枝招展的老阿姨，在几
位戴着棒球帽挂着单反相机的老克勒陪伴

下，去网红打卡地“青西郊野公园”踏青赏花，
老阿姨老爷叔们有点肆无忌惮， 相互调侃打
趣，忘了车厢也是公共场合。

和地铁车厢一幕截然相反的场景， 则是
出现在思南读书会、文汇讲堂、上观读书会和
大隐书局沙龙上，白发、花白发长者们，目光
炯炯， 全神贯注地聆听台上的演讲人侃侃而
谈。茶歇之时，长者们还会像年轻人一样捧着
演讲人的著作让演讲人签名。

有一回上午， 是去某区文化馆听某著名
编辑讲王国维其人其事。众人刚落坐，就听一
位老先生嘟囔着一句 :“我怎么记得叫王维
国，这个家伙被判刑了呀”。 邻座长者反应极
快：“空四军政委，对伐？ 侬搞头势结棍额！ ”

疑问者拍着自己脑袋：“噢———我搞混淆

了，一个是晚清学者，一个是犯错误的当代军
人，而且名字也不一样，一个叫‘国维’，另一

个‘维国’，老了，不灵了，糊涂了……”说毕，
两人一起哈哈大笑，听众们全笑了。

当主讲者说到有关甲骨文的情节时，这
老先生又自言自语：“甲骨文的权威是郭沫
若，你怎么不说?”待到互动环节，他又向演讲
人发问。这位编辑倒也从容：“关于郭先生嘛，
下回说罢。 ”老先生轻轻一叹。 有点尴尬地笑
了笑，相邻的几位亦无声地笑了。

每次听讲，总有些类似的小插曲，有时让
人捧腹，有时让人深思。

接孙辈放学是老年群体集中出现的一个

堪称“蔚为壮观”的场景。校门口人头攒动，三
五成群扎堆闲聊，等候着放学铃声的响起。长
者们开始 “晒娃”。 “哎， 呐孙子课外报啥额
班？ ”“钢琴班”另一位回答。 “巧额，阿拉孙子
也是学钢琴，小鬼头考过三级了！ ”发问者一
脸的自满意得。 “呐学一样倒还好，阿拉孙女
学跳舞还要学画图” 旁边一位胖阿婆接过话
茬。 “呐报两样课外班， 阿拉孙女报三样，书
法、围棋、艺术体操，小姑娘作孽啊，天天困不
醒！ ”一位精瘦的长者像是自言自语道。 放学
铃声响起，校门口扎堆闲聊顿时结束。

从老年群体这扇“窗”里望出去，风景这
边独好。长者生活之安逸，印证了一个社会的
详和温馨。 祈愿这般好风景绵延不绝！

【心花一束】

把温泉当咖啡喝的小镇

【海外揽胜】

文 赵德威

来到捷克温泉小镇卡罗维瓦里，彻底颠
覆了自己对温泉的认识：因为在咱们中国温
泉是用来泡澡的，然而捷克人不仅用温泉泡
澡，还把把温泉水当成咖啡喝。 在那个小镇
上，到处有温泉泉眼，不少当地人就用杯子接
了温泉，坐在太阳底下，边聊天边喝温泉水。
不过由于泉水中含有大量矿物质，味道涩口，
所以在喝温泉水时需要吃当地出产的温泉

饼，即一种由面粉、鸡蛋、奶油、蓬松剂混合的
薄饼，有点像咱们北京的茯苓饼。

导游介绍说，卡罗维瓦里是欧洲历史上
最悠久的温泉小镇，这里既是疗养胜地，也是
风景名胜区。 泰普拉河穿镇而过，小镇里面
的建筑都沿河修建，泰普拉河不宽，贯穿于峡
谷之中，河上的几座小桥将河两岸的城市连
成一体，两岸诸多豪华酒店为游客提供各式
各样的温泉疗养服务。 六百多年过去了，这
个被誉为欧洲中古艺术建筑精品的袖珍小

镇，依然保留着维多利亚时代的风情风貌。当
地政府为了留住历史原貌，规定在房屋重修
时必须完整保留古老的墙面，道路修缮时也

原封不动保留原来的风貌。 当然小镇上最多
的是温泉，每个温泉的温度都不尽相同。最壮
观的是斯普鲁特温泉，喷泉可喷 40 公尺高。

倘佯在房屋以粉红、嫩黄、淡绿色为主基
调的小镇街道上，赏心悦目。塔兹宁市场温泉
回廊是当地最引人注目的温泉长廊， 它的外
观象蕾丝花边一样， 点缀着无数星光状的雕
塑。磨坊温泉回廊是当地最华丽的温泉回廊，
由捷克著名建筑大师约瑟夫·季迪克设计，布
拉格国家剧院也是他设计的。 磨坊温泉回廊
由中殿、侧廊和 124 根长柱共同组成，廊柱门
楼上有 12 座人物雕像，分别代表 12 个月份，
颇有皇家气派。 在这条长达 132 公尺的长廊
中共有 5 个温泉出水口， 每个出水口的泉水
温度各不相同，疗效也各不相同。

在沙多瓦温泉回廊的旁边是小巧玲珑的

德沃夏克公园， 公园虽小， 但是里面景色宜
人。在公园的中心，伫立着德沃夏克的青铜雕
像，德沃夏克是捷克历史上伟大的作曲家，他
的《自新大陆交响曲》享誉世界乐坛。 导游还
说：别看小镇面积不大，可是在这里居住过的
大人物不少：如贝多芬、肖邦、莫扎特、歌德、
普希金、果戈里、屠格涅夫、席勒、弗罗伊德都

曾在卡罗维瓦里住过。托尔斯泰的《战争与和
平》中一些篇章，也是在这里写成的。 小镇还
有一座马克思的雕像，因为马克思在 1864 年
至 1865 年到这里治过病， 在此期间完成了
《资本论》的初稿。

导游指着塔兹宁市场温泉回廊上一块刻

着猎人射伤小鹿的铜雕，介绍道：相传在 600
多年前，这里是罗马帝国的领地，查理四世国
王携爱犬来打猎，一只小鹿被国王射中腿部，
跛脚逃走，国王紧追不舍。 小鹿被逼上悬崖，
纵身跳入了山下的泉水中， 水中立即升起一
股白烟。 当小鹿从水中出来时， 伤口已经愈
合，很快消失在密林中。 狗在逐鹿时，也跌入
此地一处泉水里，奇怪的是非但没被烫伤，反
倒治愈了原有的痼癣。受此启发，国王差侍卫
取来该泉眼的水，试着泡澡，居然缓解了自己
的关节炎。国王十分高兴，遂赐名这个泉眼为
“卡罗维瓦里”即“国王的热泉”。消息传开后，
贵族蜂拥而至，在这里建起了一个小镇。为了
开发利用这里的资源，当地政府从 1349 年开
始了大规模的建设， 卡罗维瓦里逐步成为捷
克共和国最著名的的度假胜地。

因为整个小镇建在峡谷之中，冬无严寒，
夏无酷暑，加上有矿物质丰富的温泉，自然成
为理想的疗养胜地。 难怪历史上那么多著名
的音乐家、文学家在这里逗留修养，留下了不
朽的传世音乐和诗篇。
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