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资讯

禁毒课堂

毒品与艾滋病这两大“杀手”如影随
形，关系十分密切。据世界卫生组织统计，
全球约有 1600 万人注射毒品，其中 300
万人是艾滋病病毒携带者。 到目前为止，
艾滋病已造成 3500多万人死亡。

●什么是艾滋病？

艾滋病，又称获得性免疫缺陷综合征
（AIDS），是由于感染了人类免疫缺陷病
毒（HIV）而引起的一种致死性传染病。
HIV 能够破坏人体的免疫系统， 使人体
逐渐丧失对抗外界各种病原体的防御能
力。 HIV感染晚期，人体会出现机会性感
染及罕见的恶性肿瘤， 最终导致死亡。
HIV 感染属于全球主要公共卫生问题，
完全治愈的案例很少。

从世界首例艾滋病感染者被确诊至
今，38 年来人类一直在与艾滋病进行斗
争。 在全社会的共同参与下，经过 30 多
年防控，我国的艾滋病防治成效显著。 艾
滋病经输血传播已基本阻断，注射吸毒和
母婴传播得到有效控制，整体疫情继续控
制在低流行水平。 但由于波及范围广、影
响因素复杂、干预难度大、流行形势依然
严峻。

据统计，截止到 2019 年 10 月底，我
国现已报告并存活的艾滋病病毒感染者
和病人已达到 95.8万。 在今年的 1至 10
月，新报告的艾滋病病毒感染者和病人达
到了 13.1 万。 因此，任务更加艰巨，要加
大力度防治艾滋病。

检测才是唯一的方法！ 感染艾滋病
后，有长达 8 至 10 年的潜伏期，又称作
无症状期。 这段时期，感染者和正常人一
样，从外表无法看出是否感染病毒。 即使
有一些人存在症状，也不是艾滋病特异症
状，所以很难确定感染艾滋病。 检测方式
包括血液、尿液和唾液检测。 血液检测结
果最准确，唾液和尿液的样本在采集时具
有便利性和无创伤性，更适用于大众筛查
检测。

●出现这些症状需警惕！

持续一个月以上的发热、盗汗、腹泻，
体重减轻 10%以上。 部分病人表现为神
经精神症状，如记忆力减退、精神淡漠、性

格改变、头痛、癫痫及痴呆等。另外还可出
现持续性全身性淋巴结肿大，其特点为：

①除腹股沟以外有两个或两个以上
部位的淋巴结肿大；

②淋巴结直径≥1cm，无压痛，无粘
连；

③上述①或②持续时间 3 个月以
上。

HIV 相关机会性感染及肿瘤的常见
症状如下：发热、盗汗、淋巴结肿大、咳嗽
咳痰咯血、呼吸困难、头痛、呕吐、腹痛腹
泻、消化道出血、吞咽困难、食欲下降、口
腔白斑及溃疡、 各种皮疹、 视力下降、失
明、痴呆、癫痫、肢体瘫痪、消瘦、贫血、二
便失禁、尿储留、肠梗阻等。

以下这些行为不用怕：艾滋病毒对外
界环境的抵抗力较弱， 不会通过空气、饮
食（水）传播，所以日常接触不会传播艾
滋病。 普通的握手、拥抱，礼节性亲吻，共
用卫生间、浴室，共同就餐、共用办公场所
和交通工具及娱乐场所等行为均不会传
播艾滋病。

●艾滋病病毒的传播途径

性传播、血液传播、母婴传播是艾滋
病病毒的三大主要传播途径。 而在艾滋病
病毒的传播中，吸毒最容易感染艾滋病病
毒。 据世界卫生组织统计，在一些东欧和
中亚国家，80%以上的HIV感染病例与吸
毒有关。 全球平均每 10个新感染的患者
中，就有 1人是因注射毒品而被感染的。

吸毒者感染艾滋病病毒（HIV）的途
径主要有两条： 一是静脉注射导致 HIV
感染。 部分吸毒者的卫生观念很差，结伴
吸毒时， 一个注射器会被多个人反复使
用。 其中，只要有一个人是HIV 感染者，
就会通过静脉注射的途径感染其他人。二
是吸毒者乱性导致感染。部分毒品被吸食
后，会引发群体乱性的行为。 HIV的传播
途径之一就是性传播， 因此 HIV 会通过
性接触感染和传播给他人。

拒绝毒品，远离艾滋病！目前，全世界
还没有研制出能彻底治愈艾滋病的药物，
也没有预防艾滋病的有效疫苗。吸毒正逐
渐成为传播艾滋病的主要因素，大家一定
要坚定意志，洁身自好，珍爱生命，拒绝毒
品，远离艾滋病。 （计生）
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