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潍坊·

儿童友好社区

近日，在潍坊新村街道妇儿工委、世茂滨
江居民区儿童之家和世集新生活平台的精心
组织下，在“SUNIT 世集”世集图书馆举办
了一次精彩的绘本《宝贝你不知道》作者及
绘本推荐人见面会。

作为上海本土画家及作家，50 年代出生
的黄石老师， 将自己孩子成长的那些难忘片
段用彩铅一笔一描、 构成了绘本温馨唯美的
画面，在黄老师讲述中，一位父亲内心中那深
藏着的、对孩子、对家人的浓浓爱意清晰地展
现：蹒跚学步孩童独自迈出第一步，画面中那
双时刻准备保护她的手， 背后是父亲的激动
与担忧；草地上像鸟儿般欢快奔跑的孩子，背
后是父亲给予的勇气与无畏！

当黄老师读起自己散文诗般的配图文
字：“宝贝，你不知道，是你让爸爸妈妈懂得，
生命就像春天，充满力量与奇迹。 ”深情唤起
活动现场家长的共鸣。 两位年轻的母亲在绘
本画面中找到自己和孩子生活的影子， 当她

们读起“宝贝，你不知道”，孩子感受到了妈
妈可能未曾说出的爱。

作为绘本推荐人、 上海浦东图书馆儿童
馆馆员卢娅老师分享了她与绘本的结缘及推
荐初心：“这是一本非常适合亲子共读、大人
阅读的图画书， 是每位父母的内心深处的独
白。 作为图书馆馆员每天都在为读者推荐图
书，不同年龄的、不同种类的，尽所能给孩子
们一个丰富多元的阅读材料和环境。 给孩子
阅读的不能仅仅是认知性、知识性的读物、还
应该有情绪、情感滋养的文学作品。

图画书有‘三情’，一是情趣。 就是趣味
性，要让孩子觉得图画书有趣，不论是画面形
象、还是故事语言都要能给孩子带来快乐；二
是情节。 就是有故事性，有节奏感，要贴近孩
子的生活体验，让他们阅读能沉醉其中；三是
情感。这也是最要强调的。孩子的情感需求是
非常旺盛的，情感表达也特别丰富。阅读不仅
是孩子认知社会的过程， 更是获得情感交流

和体验的过程， 他们的很多情感需求都可以
在阅读中得到满足和释放。 ”

可以说，这不仅仅是一本书，它是家庭幸
福点滴的一个记忆空间， 是一份送给孩子的
珍贵成长礼物。 将这本书当作和孩子一次对
话的源头， 让它成为建立亲子纽带的一个载
体和途径。

分享会的最后， 黄石老师为每一个孩子
在绘本上签名， 还根据孩子的喜好绘制了可
爱的动物形象，充满童趣与爱。 孩子，你不知
道，为了你们快乐地成长，多少人倾注了他们
的爱与关怀！

世集至美图书馆，是世集空间最大亮点！以
“智慧的穹顶”为概念，布局亲子阅读、家庭阅
读等 5大功能区，拥有约两万册藏书，可以满足
不同年龄段的读书爱好者所需。 世集图书馆还
将持续与街道拓展文化资源， 延伸儿童友好社
区功能， 为社区居民提供丰富精彩的读书会等
各类家门口的互动活动。 （街道妇儿工委）

世集图书馆亲子阅读特别活动

用心聆听绘本背后的故事

青春期教育正逐渐得到家长们的重视。
然而， 具体应该怎样对待我们青春期的孩子
们呢？ 他们有时欢畅，有时又突然忧郁，甚至
大发雷霆，当你面对孩子的种种变化，你会来
不及适应； 当你看到孩子茫然， 你也不知所
措，你渴望帮助他，却被拒绝；你想教育他，却
遭到排斥。 你越想走近他，他却把心门关得越
紧……如何与青春期的孩子共同成长成了现
代家长的必修课。

如何让潍坊社区家长学校的课程更贴近
家长的需求？ 真正的帮到社区家长解决在育
儿时遇到的困惑？潍坊新村街道妇联、潍坊社
区家长学校在前期做了充分需求调研的基础
上，近日，根据社区家有青春期孩子家长的需
求，邀请了上海市中学德育高级教师、高级家
庭教育指导师、国家二级心理咨询师，原上海
市致远中学副校长、 浦东新区物理学科带头
人， 现任上海施乐教育服务中心理事长施玉
芳老师亲临现场，为家长们开展了《中考改革
背景下 青春期亲子关系》引导沙龙活动。

施玉芳老师以她 37 年初中教育教学和
学校德育管理丰富的工作经验， 两个小时的
引导沙龙， 通过她在多年工作中遇到的青春
期学生教育中各类案例为例，以案说理、现场

互动方式，引导家长在新中考改革、教育“剧
场效应”背景下，如何调整心态做智慧父母，
正确认识青春期， 了解青春期孩子的身心特
点，感同深受理解孩子，读懂青春期娃；如何
打开沟通之门； 如何榜样示范陪伴孩子共同
学习成长；如何根据初中各年龄段身心特点，
鼓励激发孩子学习兴趣等。

通过视频播放亲子关系问卷调研情景再
现，采用个人思考、分组讨论等多种方式，让家
长体验感悟青春期亲子关系中， 学会放手、信
任孩子的重要性。 在活动分享中，家长表示，需
要调整自己的心态， 未来能和孩子的青春做
伴，携手同行。 第一次做青春期孩子的父母要

了解青春期孩子的特点， 了解孩子的所思所
想、所困所烦，接受并适应孩子的长大，家长自
己也需要不断成长。 面对青春期心理“断乳”的
痛苦，家长要做到该放手时就放手，这不仅是孩
子长大的象征，也是家长成长的必要之举。

最后施老师说， 每个孩子都是独一无二
的， 给青春期孩子健康成长的三大礼物是接
纳、真爱、信任。 家长只有走进孩子的内心，才
能有针对性地帮他顺利度过青春期。 如果青
春是帆，那家庭就是港湾。参与本次活动的家
长们纷纷在活动留言区写下了自己的感言：

家长 1：对于我这种照着书本养+放养的
家长，在剧场效应的影响下，会间歇性焦虑，

今天这场讲座，像是及时雨，非常治愈，也能
反思自己，启发思考。 非常感谢主办方，感谢
施老师！

家长 2：一场讲座，时间感觉过得好快，
缓解了自己对孩子的焦虑， 放手让她去做，
感同身受孩子。

家长 3：感谢施老师，活力四射，感染力很
强，自然轻松又亲切，短短的二小时受益匪浅，
同时也感谢主办方举办这么好的沙龙活动。

家长 4：感谢今天的沙龙活动，家里有刚
上预备班的娃， 孩子对新的学习环境还在适
应中，今天的活动让我缓解了不少焦虑，慢慢
来，放下对“分数”的执念，关心孩子的生理、
心理健康，与孩子一起成长。

家长 5：作为一名初一的家长，第一次参
加这样的沙龙活动，感觉不错。 今天的活动话
题，受益匪浅。 施老师的感染力很强，希望以
后有机会，能多听您的讲座。 感谢主办方组织
的这场活动，满满的正能量！

接下来， 潍坊新村街道社区家长学校将
以家长提出的其它需求为主题， 开设主题课
程，着力提升社区家长学校的整体指导水平，
提升社区家长育儿能力， 壮大和优化社区家
庭教育工作者队伍。 （街道妇联）

父母加油站带你读懂青春期的娃

家庭教育进社区 打开沟通之大门

在望江驿 8号———
放学归来的“潍声素”共议社区事

坐落在美丽的黄浦江边的望江驿 8 号一
直是家庭文化的传承与宣传点， 儿童又是家
庭文化的主要传承人。 从儿童的视角来看的
望江驿 8号会与大人的视角有何不同呢？ 10
月 30日下午，放学归来的“潍声素”成员们，
匆匆放下书本和作业在潍坊公益里弄里开展
了“潍声素”的望江一议。

来自上海乐群社工服务社的社工首先给
各位议事会成员们普及了关于活动设计的概
念、内容及方法。 了解他们可以从什么地方入
手来设计活动， 掌握活动设计的工具和方法
之后， 议事会成员们就可以充分发挥他们的
想象力来想象他们希望可以在望江驿 8 号开
展怎样的活动。

上一次“潍坊园”改造的议事时，扮演政
府官员、设计师、志愿者以及居民等不同角色
的议事员们深刻地感受到， 要做好一个活动
和服务，必须人、财、物三方的结合。

这一次， 一场别开生面的体验又在等待
着议事员们。 在“群英慧”的桌游比赛中，议

事员们分别分为两组共同角逐， 每个团队的
成员必须通过相互的配合， 尽量多地完成活
动任务。 而每个活动任务中又包含了各种资
源，比如资金、人力资源、场地资源、物力资源
等等。 在成员们的相互配合下，两个小组都顺
利完成了 3个任务，打成平手。

成员们从这场游戏比赛中理解到，组织一
次活动需要搜罗各种方面的资源，并且需要团
队成员齐心协力才能达成的。 经过一连串的学
习与研讨，快来看看议事会成员的成果吧！ 是
不是堪比一份专业的活动策划方案啊！

“潍声素”的望江一议，开启了议事会成

员们学习自己策划、组织活动的一议，是儿童
学习参与社区事务的一议， 是培养儿童公民
精神与能力的一议。 作为潍坊第一届儿童议
事会，希望“潍声素”们将这样的精神与能力
一届一届传递下去！

（街道妇儿工委）


