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杨浦区一项调查显示：
五年级学生很会学习，但批判性思维不足

现在的小学生学习能力如何？ 学业压力
来自何处？ 杨浦区教育学院最近一项针对全
区五年级小学生的调查显示： 孩子们很会学
习，学业负担和学习压力尚可；而考试焦虑、
父母期望为最大压力源。此外，批判性思维还
有待加强。

学业压力尚可，语文课业负担最重

如何科学、客观、理性、有效地评价学业？
一直是一个难题。 杨浦区教育学院连续四年
对小学五年级学业质量开展调研， 不仅以学
生的学科测试等第作为评价依据， 更从学业
负担、学习压力、学习动力、校内作业时间等
绿色评价指标进行跟踪研究，同时，对于教师
的教学方式也进行重点调研， 不断提高课堂
教学水平。

今年的这项问卷调查和研究主要从高层
次思维倾向、教学方式、学习策略、学业负担、
学业压力等五方面进行调查， 对象覆盖全区
全部五年级学生，共计 5831人。 此次调研的
指数取值为 0-10，指数越高，表现越好。

现在的小学生学业负担究竟重不重？ 结
果显示，学业负担指数为 8.03，学业压力指数
为 8.04。 小学五年级学生学业负担和学业压
力情况均为“良好”。

问卷设置了“我每天要花较长时间来完
成学校布置的家庭作业”这一问题，选择“不
同意” 和 “不太同意” 的分别为 40.7%和
26.8%；选择“一般”的为 20.4%；选择“比较
同意”和“很同意”的分别为 6.6%和 5.5%，
两者相加只有 12.1%。 调查数据还显示，在作
业时间上，时间从长到短依次为语文、数学、
英语；在作业难度上，难度从难到易依次为语

文、数学、英语。 可以看出，当前对小学生来
说， 语文学科作业负担相对较重， 其次为数
学、英语。

作业太多？ 父母会额外布置作业

那么，学校布置的家庭作业，为什么一部
分孩子做得慢？ 选择最多的回答是：“我如果
很快做完，父母会布置额外的作业。 ”其次
为：“作业量太多”“无法集中注意力”“作业
太难”，选择“不喜欢作业”的人数最少。 这
一结果很有说服力。不是孩子作业做得慢，而
是爸妈太鸡血！ 孩子磨蹭， 其实是无声的反
抗。

关于学业压力方面，调查结果显示，孩子
压力程度由高到低分别为：考试焦虑、父母期
望、课堂老师提问、担心跟不上课堂进度、独

立完成作业。 其中，“我会担心考试考不好”
和“考试后，我会担心家长把我和其他人做
比较”，是两大最主要的压力源。

教学方式是指为达到教学目的， 实现教
学内容， 运用教学手段而进行的一整套方式
组成的、师生相互作用的活动。今年的调研重
点关注教师在激发思维、关注差异、有效互动
等方面的表现情况。结果显示，杨浦区五年级
学生的教学方式指数为 8.72，在二级指数中，
有效互动指数是 9.28为最高。

很会学习，但批判性思维不足

另外， 杨浦区教育学院还对五年级学生
的学业质量和高层次思维情况进行了研究。
结果显示， 五年级学生学业水平总指数为
8.12，学习策略指数为 9.26，高层次思维倾向

指数为 8.66。总体看来，杨浦区五年级学生的
学习策略指数最高，可见很会学习，不过，批
判性思维还有待加强。

专家指出， 高层次思维倾向主要指的是
思维的情感态度维度。 包括好奇心、 寻求真
相、坚持、思想开放等；有提出问题的勇气；具
有强烈的求知欲； 在付出努力却得不到回报
时仍能持之以恒等， 它反映的是思考者的态
度和品格。 在高层次思维倾向指数中，“批判
性”最低，只有 4.46，“好奇、求知”得分最
高，达到 9.39。 从中可以看出，五年级学生普
遍有很强的好奇心和求知欲， 但是缺少批判
性思维。 这一点值得引起教育工作者和家长
重视。如果少年时期不注重培养批判性思维，
孩子从小缺乏质疑精神， 将来就很难有创新
能力和创新精神。

（来源：新民晚报）
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四步法教你正确煎中药
生活中，我们可能会因身体不适或虚弱

而需要治疗或调养的时候，当你选择中药饮
片治疗时，就有可能会遇到煎中药的问题。

煎中药就是简单用水煮中药取药汁吗？
回答当然为不是的。煎中药是指将中药放入
砂锅里的一种煮食方式， 可加入凉的饮用
水，浸泡 30-60 分钟，再加水没过药物，将
砂锅放在炉火上用中火煎煮。

煎中药有很多讲究，可以说是一门工艺。
煎药的容器、用水量、时间、火候、次数等都会
对药效的发挥有一定的影响。 煎中药方法的
正确与否对中药疗效的发挥有着重要的影
响。 只有用恰当的方法才能在不浪费药材的
同时煎出更多的有效成分，发挥最大的疗效。

下面将煎中药的正确工艺流程介绍给
大家。

1 准备
煎药前需要准备好相关材料、器具。 例

如要煎的中药、砂锅、干净的水和纱布、盛药
容器等。

2 浸泡
将中药置于砂锅中，加水至超过中药饮

片约 3厘米，浸泡 30-60分钟。中药饮片在
煎煮前浸泡可以利于有效成分的煎出，增强
疗效，所以不可随意省略该步骤。

3 煎煮
煎煮应该选择正确的火候。一般煎煮普

通药，宜先武火后文火，即未沸前用大火煮
沸，沸腾后用小火慢煎。 煎煮质地轻疏或含
芳香挥发性成分较多的药材， 宜用武火急
煎，即用大火煎煮较短时间，以防止挥发性
成分的损失；煎煮质地坚硬的矿物、贝壳、植
物根茎类药物，宜用文火慢煎，即用小火慢
煎较长时间，以便煎透。

煎煮的时间是否恰当，直接关系到中药
的疗效， 应正确掌握。 一般药物， 头煎
15-20 分钟 （煮沸后计时， 下同）， 二煎

10-15分钟。 对于质地较轻、含挥发性成分
较多的药物，头煎 10-15 分钟，二煎 5-10
分钟；质地坚实或补虚类药物，头煎 40-50
分钟，二煎、三煎 30-40 分钟。 一剂药煎煮
的次数以 3次为宜，至少 2次。 这样既可以
充分发挥药效，又不浪费药材。

4 过滤
煎煮完成的中药应迅速趁热过滤至盛

药容器中，以防止药液被饮片重新吸附或产
生凝集使药液滤出量减少，造成有效成分的
损失。 剩余的药渣待稍凉后用纱布包裹，挤
压药液合并至盛药容器中，既可服用。

注意事项
1.煎药时最好用砂锅，不可用铁锅、铝

锅等金属容器，否则会影响药效，严重的甚
至会产生有害物质，从而对人体造成伤害。

2.不可在浸泡前用水清洗中药饮片，会
导致辅料和部分成分的损失，不利于疾病的
治疗。

3.除特殊的质轻松散、体积较大的药物
外，如丝瓜、通草、茵陈等，其余药材在煎煮
时要加盖以防止有效成分的挥发损失。

4.裸露放置的隔夜汤药不可服用，熬煳
的汤药不可服用。

（来源：科学生活）


