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文 李德生

金秋时节，柔风轻拂，硕果飘香，大自
然如同仙境一般洁净， 万物仿佛都一股脑
地沉醉在迷人的秋色中。

我站在楼台上， 默默地瞅着我养的那
盆结满枝杈的红辣椒， 心里洋溢出一种乐
滋滋的喜悦。一个个红红的辣椒，就像一颗
颗红玛瑙，在阳光的映射下油亮发光，火红
火红。 连小外孙都说：“外公， 这辣椒真漂
亮，就像画似的。 ”

说起这盆辣椒， 还真是费了一番苦心
和周折。 当初，在老家山东，我从买得的辣
椒里，找了一个大的挑了几粒种子。虽然看
上去种子还不太成熟， 还是想试试能不能
发芽。于是就找了一个废纸杯，杯底插了一
个透水孔，里面放了半杯土，把辣椒种子放
在土里，又浇了点水，就放在了窗台上。

过了一个星期左右， 发现纸杯里钻出
了两个嫩芽。 辣椒终于发芽了， 虽弓背弯
腰，头还埋在土里，但这个生命终于破土而
生。又过了几天，两棵辣椒苗只有一棵直起
了腰杆，长出了两片嫩叶。而另一株腰还没
伸直，顶上的小嫩芽就枯死了。

我关注着这株独苗，适时浇点水。又过
了些天， 从两个小叶片中又抽出了两片新
的嫩芽。当辣椒长到五六个叶时，在上海的
女儿请求支援， 我和老伴就带上这棵辣椒
苗，坐长途，乘高铁，行程近 1000 余公里，
从鲁北来到了上海女儿家。

放下行囊，找了个花盆，把这株同我一
起旅行来到异地他乡的小辣椒苗栽到了花
盆里。 辣椒苗一天天长高，分叉，叶子也逐
渐多起来。辣椒叶是卵圆形的，叶面上有许
多叶脉，叶片顶端尖尖的。 有一天，我发现
叶茎间有一朵朵小白花，开得那样的姿意。

白色的小花，有六个花瓣，像撑开的小伞。
花瓣托着六根顶着棒锤状紫蓝色绒球的花
心，中间有一根白色的芯子，顶端还有一抹
蛋黄。

从辣椒开花我就期盼着结出辣椒。 可
是，随着第一朵花的凋零，好多花也落了下
来。我看着落花，心里有点失望和着急，为啥
不结果呢？我询邻问友，原来是天热所为。七
月的上海，高温闷热。 辣椒盆放在阳台浇上
水，当天盆土就干得硬邦邦的。 我把辣椒盆
白天挪到室内防止直晒，温度低了再搬到窗
外。 同时适当浇水，保持盆土湿润。

功夫不负有心人，辣椒花不落了。 不几
天小辣椒顶着枯花露了出来。 青翠的辣椒
逐渐长大，大的有十五六公分，最小的也有
九公分长。

我把这盆辣椒当盆花管理。 浇水一般用
淘米水，适时搬到窗外通通风。 辣椒一天天
在长，也一天天变化。 经过春夏的孕育，迎来
了金色的秋天，辣椒由绿慢慢变红，一个个
透红透红的辣椒沉甸甸地挂在枝杈间，就像
节庆街道两旁悬挂的小红灯笼，格外耀眼。

秋，给人们的是凉意，而红红的辣椒给
人以温暖。

一盆火红的

骑马的姿势
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《超越人类》
[美]伊芙·赫洛尔德
北京联合出版公司
索书号：R-1/4332
随着计算机、微电子和

纳米技术的突飞猛进，以及
细胞、基因疗法和机器人技
术的相互关联，医疗技术将
如何延长我们的生命，显著
地改变我们的生活？ 本书既
从医生、科学家和工程师的
角度探讨了医学前沿新技
术的发展， 也讲述了一些病患勇于尝试还未正式
使用的新疗法的故事。

《山与人：人类如何成为自然的主人》
[俄]米·伊林
上海科学技术文献出版社
索书号：X24-49/2249
人类从何而来？ 人类

与自然的关系怎样？ 人类
在改造自然的过程中发生
了什么？ 《山与人》讲述了
我们的祖先改造自然、创造
美好生活的故事。

《美食地图集：39种菜系环游世界》
� [英]米娜·霍兰德
生活·读书·新知三联书店
索书号：TS971.201/1282
作者遍访欧洲、 中东、

东南亚、非洲、美洲，将其划
为 39 个美食区域， 深入挖
掘 39 种菜系的特点。地理、
历史 、风俗 、美食 ，环环相
扣，不仅展示了某一种美食
体系的形成背景，也呈现了
它们之间的相互影响，例如
辣椒、香料、巧克力等食材
的全球化贸易路线。

《寻茶中国》
方八另
华中科技大学出版社
索书号：TS971.21/0286
本书所讲的不仅是茶

的故事 ， 也是茶与人的故
事，关乎地理、物产、气候 、
历史和茶掌故，作者用最原
始朴素的方式，叩开中国茶
叶的秘密，不仅仅是寻茶访
茶，更是一种精神之旅。
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【生活札记】

文 冯诗齐

在内蒙古插队三年， 常有人问：“你们
那时经常骑马吧？ ”也难怪，草原和骏马早
已成了蒙古高原的象征。

说实话，“骑马” 其实并非跨上马背就
成。我根本就没有掌握骑术的要领，更别说
自如地掌控胯下的坐骑了。

从小看连环画， 就对古代武士威风凛
凛、横刀马上的风姿向往不已。但在上海这
样的大城市，骑马挎枪走天下，那只存在于
想象之中。 上山下乡时怎么会选择去内蒙
古？是否是驰骋草原的情结起了作用？也许
有点吧。 总之，我是来到了“有马骑”的地
方。 可是不幸得很，虽说到了内蒙古，却并
无一望无际的大草原， 也没有万马奔腾的
浪漫———我们插队的地方是农业区， 与内
地的河北、山西没有两样。

不过马还是有的。我第一次“骑马”，骑
的是生产队的光背马。 队里的马是干活用
的，不是拉车，就是拉耧，早已不能日行千
里。 一天收工回来，趁马尚未入圈归槽，我
们几个知青拉来一匹马，轮流骑着玩。马是
光背的，一坐上去，就感觉大不对劲。 原来
马的脊背并非平坦如砥， 那粗大的脊椎骨
如山梁般鼓着，正顶在骑者的屁股沟里。马

儿虽不会飞奔， 那小碎步走起来一颠一颠
的，顶得你屁股生疼。 原来骑马就是受罪！
不待马儿走完一圈， 我就迫不及待跳下了
马。

书上说，骑手是要用腿夹紧马腹的。武
术中基本架势的“骑马蹲档式”———双脚外
开 15 度， 与肩膀宽度相同， 然后微微蹲
下———其实这正是正确的骑马姿势。 传说
骑兵都是罗圈腿，要判断这一点，只要看他
立正时腿能不能并拢就知道了。 正规的骑
马并非整个屁股压在马背上， 而是要靠双
腿夹紧马肚，在马奔跑时，骑手屁股实际上
是腾空的！

擅长名物考证的扬之水， 在研究新疆
和西安出土古墓壁画时注意到一个细节：
不使用马镫的骑士往往采用一种特别的骑
乘姿式：挺足绷腿、脚面绷直、夹紧马腹。她
认为这是来自波斯萨珊王朝的影响。 无独
有偶，在伦敦大英博物馆中，也有出土于两
河流域的浮雕，那上面骑光背马的武士，同
样是脚背绷直的姿势。

采用此种姿势，主要是用腿夹紧马腹，
不至于在马奔跑时被甩出去。 不过浮雕上
骑士的坐姿，未免稍许偏离实际。 其一，骑
手的“骑马式”不够标准，两腿没有分开。如
果两腿照这样处理， 那马背就只剩一本书

那么厚了。 大约是浮雕平面的限制吧？ 其
二，马在慢走时，骑手也可放松一下，坐在
马背上缓缓劲。

用于坐骑的马往往都膘肥体壮， 马背
几达一米宽！ 所以，你骑在上面，不得不采
取“骑马蹲档”的姿势。 没受过专业训练的
人，要想用腿“夹紧”马腹可不容易。要把腿
尽量弯成个大圈， 箍住马肚子别让自己甩
出去。 骑马驰骋时，脚掌踮在马镫上，屁股
离鞍， 鞍子随着马跑的节奏轻轻拍打你的
臀部， 那感觉真是美好。 尤其在平川上跑
马，双蹄并驰，快马流星。此时，自我感觉是
个好骑手了，不免有点得意忘形。

骑有鞍马有一点要切记： 只能用脚的
前掌着镫，决不能把整个脚掌套到马镫里！
如此，万一你摔下马，脚可以很快离蹬“解
套”。一次我和另一知青受命到县境边缘的
某单位外调。那时候出远门，交通工具除了
搭难得一遇的运货卡车， 以及不知几时才
有一班的长途客车， 就只有县委机关养的
几匹坐骑马了。虽然从没正经学过骑马，我
们还是凭着初生牛犊的勇气， 骑马冒雪赶
山路出差。半路上，我的那匹马在冰面上打
滑，把我整个人从马上甩了下来，一只脚还
挂在蹬上，在公路上拖了几十米。幸好不一
会脚即脱开了马镫，才没有出事。


