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生活

王小汪原是上海凤凰股份有限公司的一名
职员，现在是社区棋牌社负责人，社区居民都热
情地称呼他为“棋王”。
多年前，王师傅的爱人不幸罹患癌症，王师傅

在旁悉心照料，两人同心协力与病魔做斗争。在那
些共同“战斗”的日子里，邻里为两人忠贞不渝的
爱情所动容。后来，妻子走了，王师傅成了一名社
区独居老人。为了尽快地从这阴影中走出来，他开
始积极参加社区组织的各项活动。
王师傅是个棋迷，酷爱围棋和象棋，他向居

委提出想组建一支棋牌队。在居委会的大力支持
下，他开始“招兵买马”。两个月后，一支二十人
的社区棋牌队成立了。每天下午两点，王师傅早
早地来到居委会活动室，擦桌子、烧水，等候大家
过来活动。由于他的热心，棋牌队成员乐于和他
切磋棋艺，以棋会友。到后来，甚至有的队员为家
庭矛盾而苦恼，王师傅就会和他们聊天，从旁开
导。这样一来二去，牌友、棋友成了好朋友。
有人不理解王师傅，“你每天都泡在居委活

动室不累啊？”可他却说：“棋牌队让我锻炼了

身心，我在帮助别人的同时，大家也让我感受到
了自身的价值，我喜欢和大家在一起，奉献让我
快乐！”

去年，武东社区组织了一场棋牌友谊赛，吸引
辖区50余名中老年人前来参加。他们以棋牌会友，
锻炼了思维，提升了棋艺，活动反响良好。这一切离
不开王小汪的精心筹备和组织。

在各类社区公益志愿活动中也少不了王小
汪的身影。治安巡逻队、肺科医院导医队、清洁家
园志愿者队，王小汪一个都没落下。由于认真负
责，王小汪成了这些队伍的模范领头羊。他善于
思考，善于总结，遇到问题时总能用独到的方式
方法巧妙解决，带领邻里伙伴为社区自治共治贡
献力量。

“送 到身边”白领新春乐游园

武东居民区王小汪
社区棋王“招兵买马”

沈志清原来是单位里的电工，
退休后，他将自己的电工手艺带进
了社区。小区里的老人家中电灯不
亮了、电视机打不开了都喜欢叫他
帮忙。电扇、台灯、电饭煲……沈师
傅维修各种小家电样样拿手。

一位居民的电热水壶坏了想找
他修，可是电热水壶是进口产品，没
有现成的小配件供维修实用。沈志清
就在自己家里找到一个相似的配件，
自己花时间打磨，终于可以配上那个
进口的水壶。那位居民被沈志清的这
份热情深深感动，沈志清却说：“这没
什么的，大家都是邻居，能帮到一点
就帮到一点，也是应该的嘛。”他身上
这份热情和爽朗赢得了大家的赞赏。

有一年冬天寒潮来袭，小区里
到处是爆掉的水管、水表。物业和自
来水公司来不及抢修，居民生活大
受影响。沈志清听闻后，天天一大早
就到居委报道，自愿无偿地为居民
更换水管，解决居民的燃眉之急。由
于工作量实在太多，他常常忙到晚
上六七点钟才回家。有时正在吃饭
时听到有居民家中发生爆表，他二

话不说扔下饭碗就跑出门去抢修。
每逢周四上午，五一社区按惯

例开展环境整治，在社区各个角落
总少不了沈志清的身影。花园里的
垃圾被他捡拾得干干净净，看到楼
道被杂物占据，他会挨户敲门劝说
居民及时清理。在这份精神感染下，
居民纷纷拿起工具和他一起参与社
区公益劳动。在大家齐心协力之下，
一些被长年丢弃在绿化带里的大件
垃圾也被清掉了。居民们说：“不为
别的，就冲着他那股子为社区服务
的干劲，我们也不能落后。”

沈志清常常会坐在小花园里陪
老年朋友们聊家常，劝导老人走出家
门，参加社区活动，丰富日常生活内
容。他说：“在自己身体健朗的时候
多帮助一些老人，让他们远离抑郁、
孤独和对生活感到无望无助的负面
情绪，让自己和他人的夕阳红岁月开
心指数、幸福指数与时俱增。”

小人物也拥有大情怀，沈志清
以自己的言行，引导居民寻找社区
服务的意义，实现着人生应有的价
值追求。

【睦邻达人】

五一居民区沈志清
小手艺人有大情怀

近日，杨浦区文化局、五角场街道、区党建服务中心联合举办“我的春节·我的
家”之“送福到身边”新春游园会活动。 由区文化局党委为白领提供剪窗花和家庭
微盆景制作项目，区党建服务中心邀请五名书法家为白领书写春联，大学路沿线
20 余家企业、五角场辖区单位的 60 余名党员参加了活动。

活动现场，书法家们现场
书写春联近 120 副，送出福字
100个。阵阵墨香，纸短情长，
让企业白领近距离领略了传
统书法艺术的独特魅力。

春联送福 剪纸送春

上海非物质文化遗产“剪
纸”继承人郑树林老师带领白
领制作立体“春”字灯笼，剪
纸艺术于方寸之间变化万千，
是平日难得独特体验。

盆栽送景

一个陶盆，两株植物，几片青
苔，一盆盆家庭微盆景在党员的巧
手下诞生，造型独特，小巧精致，景
虽小却意境深。

此次“送福到身边”活动推动了大学路沿线企业的文化建设，带来春
的新意与祝福，也让党组织的温暖走进白领身边。春节前夕，这些福字作品
被送给来区党建服务中心的党员群众。
作为活动延伸，区党建服务中心还组织党员们利用春节假期拍摄全家

福、家乡照片等，为春节后开展“晒一晒我的春节故事”主题党日活动积累
素材，进一步增强党员之间的团结凝聚力。


