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《我总是在做我不会做的事》
周时奋

贵州教育出版社

K835.515.72/2444-50
本书通过毕加索

的创作活动，引读者走
进这位天才艺术家的

内心世界，探寻艺术创
意的“爆炸”之源。 全书
收入众多毕加索的艺

术生命中的关键性画

作，在解读这些关键作
品时，除画作的基本创
作技法外，对毕加索的创作理念、动机及背
景都进行了交代。

《大明梦华：明朝生活实录》
萧盛

天津人民出版社

K248.09/4251
本书以明代笔记

的风格，以小故事的形
式，讲述明朝百姓的语
言 、衣着 、饮食 、住所 、
出行、 文化、 娱乐、节
日 、职场 、官场等生活
百态。 通过描述明朝人
的行为方式，说出世道
人心。

《致命打击：一个德国士兵的苏德
战争回忆录》

[德]戈特洛布·H·比德曼
新世纪出版社

K512.54/2726
本书描写了二战

德国步兵师一名普通

步兵———戈特洛布·
比德曼的苏德战场经

历 ：1942 年参加对塞
瓦斯托波尔要塞的进

攻 ，1943 年加入列宁
格勒战役 ，1944 年苏
军的庞大攻势将德国

一整个集团军群围困

在波罗地海沿岸的库尔兰包围圈内，比德曼
在那里结束了他的战争。

《苏州微旅行：漫游这座城》
高鹤鸣

北京出版社

K928.953.3/4330-25
本书将苏州的古

典园林、 名人故居、名
胜古迹等一一呈现在

读者面前。 书中配有必
游路线推荐， 更有行、
住、购等实用信息及小
贴士，贴心地为读者安
排一次全面的苏州之

旅， 真正走进一座城，
发现一座城。

【杨浦区图书馆新书推荐】

在英国吃烤肉

文 赖云龙

跟团游英伦三岛，“出团通知书”上“餐、
食”一栏，写着“午餐自理，晚餐自理”，如果
由旅行社安排则写“中式午餐、晚餐或西式
简餐”，至于具体内容、地点无从知晓。

我不挑食，一路旅行感觉餐、食尚可。行
程接近后段，参观完苏格兰北高地的峡谷后
返回格拉斯哥市的路上， 导游在车上说，晚
餐请大家吃烤肉。 我一听，兴奋起来。 ，法国
人爱吃鹅肝，中国人钟情烤鸭，印度人喜欢
咖喱，而最能让英国人垂涎欲滴、最能唤起
英国人对童年时母爱、 家庭温馨回忆的是
“星期日烤肉”大餐。

导游介绍，“烤肉大餐” 又称星期日烤
肉，是传统的英式大餐，只在星期日供应。碰
上圣诞节，则更加隆重丰盛。 烤肉大餐一般
包括烤肉（羊羔肉、牛肉、鸡肉和猪肉）、烤土
豆和各种蔬菜，还会配以约克郡布丁和各种
风味的肉汁。英国许多酒店和餐厅都在每周

日供应烤肉大餐，
我们去的是一家名为托比·卡莱特的 “烤

肉之家”。 餐厅门前竖立着的牌子上告诉你“有
五种烤肉可供你选择”，另一块招牌上写着：“试
试我们的新慢烤肉， 使每个星期天都变得特
别”。 窗口上还写有“四两烤肉加上你能吃的所
有蔬菜”，供你参考，似乎很合胃口。

走进酒店，只见店内人头济济，却没有喧
闹声。 我一眼望见长长的不锈钢厨台上分别
放有大块的烤牛肉、羊肉、猪肉、火鸡。一个大
厨熟练而精准地将肉分割、削片、装盘、送客。
此景使我想到“庖丁解肉，游刃有余”的成语。
另一位中年男子手拿装满空心面包的盘子，
不时从里面房间内进出。

敞开式的柜台前早已有人在排队等候。
我们旅游团一行 27 人， 在一间没有门的类
似包房的房间内用餐， 每个人都是一样的
量。 可到边上选择喜欢的调料，配上不同的
酱料汁，还有土豆泥、烤土豆、土豆饼、青豆
等随便挑选，还有无限量供应的啤酒。

导游侃侃而谈。 英国烤肉是继鱼和薯条
之外的传统名菜。 起源于工业革命时代的约
克郡，只在周日有供应。 最开始是礼拜天，大
家去教堂之前， 把肉放到烤箱里慢慢烤着。
等从教堂回来，就能吃了。 通常烤的就是猪
牛羊中的某种肉，配以约克布丁，几种煮的
蔬菜以及土豆，并且浇以勾了芡的肉汁。 以
前还讲究不同的肉配不同的东西，现在一般
情况只是肉不同，配料差不多，通常是胡萝
卜、青豆。 一般酒吧经常在周日卖这道菜，英
国的酒吧虽然提供食物，但是酒吧的食物多
是微波炉里热的冷冻食物。

夫人和女儿是素食主义者，这使我平时
买菜很费脑子。 不过这回，她俩烤肉却吃得
津津有味，还用神秘的眼光看着我。 我不喝
酒，烤肉很快吃完了，便在店内四处闲逛。餐
厅内不见其他亚裔人，没有圆台桌子，都是
能坐 2 至 4 人的小台子，椅子式样一般。 整
个餐厅不像国内那样灯火通明，昏暗的白炽
灯下，倒也颇有情调。

【生活札记】

餐桌上的变化
文 陆春炎

改革开放 40 年， 百姓感受最深的莫过
于餐桌上的变化。

上世纪五六十年代，吃饱饭是人们的第
一需求。 记得 60 年代初， 小孩子最盼望过
年，因为过年的时候可以吃几顿饱饭而且菜
肴比较丰富。 过了大年初一，就得要精打细
算过日子了。 那时候吃饱饭就不容易了，至
于吃菜基本不讲究，有萝卜、白菜就很满足
了，就着咸菜下饭也没人抱怨。 即使一点菜
都没有，只要在饭里拌一点点酱油也可以吃
得津津有味。 为了多点油水改善伙食，人们
买肉时都喜欢挑肥的。 1963 年，我参军到了
部队，吃饭的时候问老兵：一人可以吃几个
馒头，得到的回答是不定量随便吃，只要不

浪费就行，一下子感觉幸福无比。
那个时候，粮食供应不仅凭票证，而且

粗细粮搭配。经历过那个年代的人都有过吃
玉米面、窝窝头的体会，粗粮吃起来难以下
咽，吃到肚子里感觉难以消化。 多数家庭平
时基本以粗粮为主，吃细粮算是改善伙食之
举，白米白面是招待客人的食品。到了 80 年
代后期，全国实施菜篮子工程，彻底解决了
副食供应紧张的局面，逐步做到商品敞开供
应。 老百姓的餐桌渐渐丰富起来， 蔬菜、瓜
果、蛋、禽、肉类成为平常食品，粗粮逐渐淡
出，细粮成为主角。

进入 90 年代，“下馆子”成了时尚，粗粮
反倒受宠。 那个时候，物资供应更加充足，市
场上一年到头都能买到新鲜蔬菜、肉蛋鱼等
副食品。 人们已经不再满足于家常便饭，下

馆子也成为平常事。 天天都吃大米白面，偶
尔吃点粗粮也颇受欢迎。 小孩子在家里吃厌
了饺子、肉包等，下馆子的时候专门要父母
点窝窝头、蒸红薯、黑面发糕等食品。 一度让
人们吃得发愁的粗粮， 受到人们的青睐，重
新成为餐桌上的宠儿，有的还成了亲朋相互
馈赠的礼品。

进入新世纪，日常饮食更讲究健康。 不
爱下厨的年轻人，不是下饭店，就是叫外卖，
手指一动，美食送上门。 然而随之而来的是
肥胖、三高等各种“富贵病”。于是，人们开始
崇尚饮食养生，注重“早吃好，中吃饱，晚吃
少”，从以前的“好吃、吃好”，转变到现在的
“吃健康”，讲究清淡、营养、多样化。

不同年代的餐桌， 有着不同的记忆。 40
年来，从米袋子到菜篮子的变化就可见一斑。
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收藏家简介

周伯钦原为上海市公安局三级警
监、《人民警察》杂志社经理，在繁忙的
警务之余，独钟火花艺术陶情冶性，并
建立周伯钦艺术火花收藏馆。退休后热
衷社会和收藏活动，为上海市百老德育
讲师团高级讲师、中国收藏家协会首批
会员，上海市收藏协会副会长、上海市
虹口区收藏学会名誉会长、上海市杨浦
区收藏家协会顾问、《亚洲火花》、《江
苏火花》杂志特约编委。著有收藏散记
《花语声声》。业绩曾入编《中国收藏
家辞典》、《中国百科专家人物传集》
等数十种书刊典籍。

展览
信息

展览时间：1月 29日—3月 6日
展览地点：杨浦区图书馆新馆一

楼展厅
展览地址：长海路 366号
主办单位：上海市杨浦区图书馆
支持单位：周伯钦艺术火花收藏馆
注意事项：入馆须凭本人上海市

中心图书馆“一卡通”读者证，或本
人二代身份证，电子学生证等有效证
件。
文明观展，请勿触摸展品。

展览简介

中国的书法和国画艺术，历史悠
久，成就辉煌，是世界文化的奇葩，华
夏民族的瑰宝，有极深的文化底蕴。
但通常尺幅较大，收藏、保管受到局
限。此次展出的邮政信封则在盈尺幅
面的局限天地，历经藏家周伯钦的多
年辛勤跋涉和不懈努力，邀集文化名
人精心创作，以新颖维度精练升华传
统的书画创作模式。创意别致，品相
规范，格调高雅，洋洋大观，其收藏难
度不亚于大幅字画，藏品价值也难用
金钱所能衡量，堪称一道高度浓缩、
充满唯美魅力的视觉盛宴。


