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五角场··

美食

早午餐的
前世今生
最初的早午餐是贵族专

属，英格兰的贵族在晨猎之
后，一边欣赏狩猎成果，一边
享受Brunch。
那时的 Brunch 吃的是

“烟熏盛宴”，包括培根、鸡
蛋、烤肠等，还有丰富的甜
点和饮料补充体力。

当时的早午餐常作为
社交派对，贵妇名媛们展示
优雅的仪态和谈吐，和达官
显贵们聚会，而 Brunch 走
进平民生活，是从好莱坞明
星开始的。

上世纪 60 年代，好莱
坞明星们常乘火车在全国
奔波。清早上车后，他们通
常会在芝加哥下车，吃一顿
Brunch 补充一下体力，
Brunch 也由此向全世界传
播。
各国 Brunch 的吃法也

是各有千秋。相比于英式
Brunch 的美食配红茶，美
式Brunch往往搭配无限续
杯的咖啡。而在法国，面包
的热度往往是浪漫的法兰
西人最关心的。

晚起周末的不二选择
五角场 brunch 进阶攻略

4 月的魔都，气温就像过山车，昨天刚冲上 30 度，隔天就打个对
折奔 15度去了， 但这丝毫不会妨碍吃货们逛吃逛吃的心。 晚起的周
末，约上三五好友，不急不慢地吃上一顿 Brunch（早午餐），渐渐成为
一种流行的生活方式。

在五角场哪里能吃到这洋气的 Brunch呢？ 下面这几家就不错。

宽敞、开放的美式工业风设
计，独具一格的酒水自助选购
区，COMMUNE的店堂氛围给
人自由轻松的感觉。店内的每一
处设计都在用心与客人交流，特
别是酒类自选区更是业界鲜有，
成为店家独有的客户体验模式。
冰柜里摆满了琳琅满目的进口

酒水，俨然是一个藏酒博物馆。
各种灯光照射着各类美酒，

五光十色分外绚丽。这里经常能
偶遇小姐姐来自拍。在吧台的小
黑板上有一份鸡尾酒的菜单，价
格和酒精度数一目了然。除了来
这里点酒，也可以点一份金枪鱼
沙拉，鱼肉鲜嫩不腥，配上沙拉

酱，酸酸甜甜清爽可口，价格实
惠，值得推荐。美式炸薯条做的相
当地道，粗细均匀不油腻，口感酥
软，外焦里嫩。COMMUNE公社
火遍全国，每天晚上八九点是人
气最足的时段，超高性价比征服
无数老饕，还是歪果仁的最爱！
地址：国定路 333 号

作为一家西式简餐专业户，
Casa Bizzar 披萨餐吧的事物
正宗味美，价格亲民，深受周边
高校学生追捧。顾名思义，披萨
是店家的主打产品。这里集结了
原法租界最高口碑薄底披萨，如
果你的披萨爱好者，来这准没
错。主厨亲手调制的酱料和新鲜
肉类配上口感醇厚、甜而不腻的
香浓芝士，趁热吃无比幸福！

除了有特色薄底披萨，这里
的汉堡也不容小觑。现场制作的
肉饼配上精心准备的沙拉、薯
条，一口咬下去别提多满足了。
在品尝完披萨、汉堡之后，推荐
你再点上一份牛油果鸡肉沙律，
食材新鲜、营养丰富、口感清爽，
就好去去油腻。

地址：政民路 411 号

店铺位于文艺范十足的大
学路上。店如其名，主打的自然
是各式松饼，口味有巧克力、核
桃香蕉、田园风味等。松饼被通
透的酱汁包裹，扑面而来的诱惑
让人难以抵挡。各式松饼辅料很

足，味道也很天然，松松软软的
配上冰激凌，就是最好的享受。

巧克力松饼的巧克力酱浓
郁醇厚，香蕉核桃味的点击率最
高，蜂蜜放在边上，供客人自己
添加。摩卡和巧克力奶泡打得非

常好，口感醇厚快赶得上星爸爸
了。除了松饼，牛排配蛋还有华
夫饼也是不错的选择。室内室外
都有座位就看个人喜好了。

地址：大学路 289 号(近国
定路)

这家店的规模可谓巨大，
超 1000 平方米的上下两层独
栋！白天是西餐、咖啡馆，晚上
变身超有感觉的音乐酒吧。周

围的上班族、学生都会来这休
闲。内部区域划分的很巧妙，
想要找个地方工作学习也不
会被打扰。二楼多是包场，室

外有个 300 平方米的大露台，
夏天吹风，冬天晒太阳，在露台
喝酒、喝下午茶最有情调啦！
地址：政学路 80号（近智星路）

（杨浦旅游）

COMMUNE公社

在魔都的那么多玲琅满目
的西餐厅里，只要提起“拿破
仑”，脑海里浮现的第一顺位
总是好好先生。招牌草莓拿破
仑在上海的甜品界可以说有着

不可撼动的地位。
除了草莓招牌之外，榴莲

芒果以及各种新鲜水果组合
的拿破仑，都是好吃又好看的
理想选择！还有摩天轮这种少

女心满溢的精致小拿破仑的
组合搭配，就算是有选择恐惧
症，也能满足各位吃货挑剔的
口味。
地址：淞沪路 8 号 4 楼

Pancake Day 松饼假日

Casa Bizzar 披萨餐吧

Mr. Nice好好先生餐厅

DO RESTAURANT

如果您在阅读本期《社区晨
报》时发现任何差错，可关注微信
公众号“上海社区发布”并于后
台直接留言，将您发现的问题发
送给我们（注明报纸名称、所在版
面、文章名称、差错细节，也可以
直接发送报纸截图）。

每期纠错质量最高的十位读

者，可获得最新出版的《咬文嚼
字》杂志一本。编辑部还将从中选
出一位最佳“啄木鸟”，获得 100
元的额外奖励。报纸纠错时限为
正式出版后两周内（以出报日期
为准）。

本期致谢名单倪芸、 张德胜、
赵寿良、沈振远、杨新健、范守霖、
沙先锋、慧子（网名）、贺彪、张军、
高高 （网名 ）、杨保飞 、陈金生 、董
英杰、赵忠琪、唐金虎

本期最佳“啄木鸟”：陈金生
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