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资讯

为了更好地鼓励创业带动就业，促进社区
青年与创新创业企业人岗相适，日前，五角场
街道举行“探究未知的自我，挖掘自我优势”
沙龙活动。性格是人对现实的态度和行为方式
中比较稳定的心理特征的总和。职业性格是一
个人对职业的稳定态度和在职业活动中习惯
化了的行为方式所表现出来的个性心理特征，
对个人的职业生涯规划有重要意义。
当前，用人单位在选人上逐渐认识到性格比

能力重要。一个人能力不足，可通过培训提高。但一
个人的性格与职业或岗位不吻合，要改变起来就困
难了。很多公司在招聘新人时将性格测验放在首
位，当性格与职业或岗位吻合了，才会继续考察其
能力。一个人所做的工作与自己的个性越契合，他
事业成功的可能性就越高。活动现场，专业心理咨
询师通过专业心理指导让社区青年深度挖掘自我，
找到合适岗位，更为职场青年释疑解惑，帮助他们
更好地融入企业氛围，让人才各适其岗、各展其能。

11万平方米、1538 户居民、400
多辆私家车，四平路 1950 号的林绿
家园是一个商品房和售后公房混合
的大型小区。小区私家车数量多，但
由于商售混合的特殊性，建造时并未
配备足够的停车资源。目前小区已没
有空余车位，不仅主干道两边停满车
辆，次干道也被占据。早晚高峰，两车
相会便难以通行，需要一方退让。有
些地方没有避让空间，两车互不退
让，引发车主矛盾，甚至诉诸警方，既
堵塞了交通，也影响了邻里关系。

听取民意定方案

面对看似无解的难题，国顺居民
区党总支牵头协调小区各方解决问
题。居委首先发动社区党员骨干、居
委会干部多往群众家里走，了解大家
的想法，广泛听取业主意见，“小区重
大问题一定要集思广益，群策群力”。
其次，依托“五位一体”等议事平台，
业委会、物业企业、公安、房办等一道
现场办公，商议对策。
经过几轮的情况排摸，在无法开

辟新车位的前提下，有一个想法脱颖
而出———将小区道路改为单行道。这
一想法也受到了一部分业主的质疑，
他们认为这样改变后通行效率太低，
浪费出行时间。小区一位居民恰巧在
同济大学交通运输工程学院从事教
学工作，为了使小区机动车单向行驶
更科学、更便捷，业委会专程这位居
民来设计小区道路单向行驶方案。
为了把设计方案付诸实践，党总支

召集“三驾马车”和相关指导部门座谈
商讨、细化方案。在反复听取业主代表

的意见后，业委会根据小区《业主大会
议事规则》以及《管理规约》的具体要
求起草方案，着手落实全体业主的意见
征询工作。根据各项法律法规和程序要
求，最终由业委会牵头，以书面征求意
见的形式正式召开业主大会，表决结果
超过三分之二以上业主同意后，方才委
托物业企业予以实施。以管理规约来约
束全体业主，夯实了该通行方案的合法
地位，从制度上取得管理实效，也减少
了许多不必要的摩擦。

晓之以理促落实

在各方努力下，小区业主积极
参与了业主大会。在项目表决通过
后，2018 年底，小区开始试运行单
向行车方案。试运行初期，小区党员
干部自觉行动，做好宣传动员工作。
党总支联合协调各方增派人力加大
宣传动员力度。居委会干部主动与
不理解、不配合的居民做沟通。业委
会定期接待业主，对业主反映的合
理问题及时调整改进。物业企业根
据业主的提议，把指示标识改得更
加醒目，加粗导向标示线，对几处道
路转弯口较窄的区域作了适当拓
宽，让车辆转弯更加顺畅。
试行单向行驶后，目前运行状况

相对较好。如今，基本不再有之前相会
车辆难以避让的问题。个别车主难以
改变过往习惯，偶尔还是会逆向行驶。
在早晚车流高峰时段，党总支派人驻
守在几个关键节点进行疏导。通过大
家的努力，现在小区 400 多位车主基
本都能自觉遵守新规约，也逐步养成
了新的出行习惯。 （魅力五角场）
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杨浦科技节期间，围绕“万众创新”这一
主题，五角场街道社区创新屋每周都会开展
科普惠民活动。5月 11 日、12 日，志愿者在
位于智星路大学路的创客广场设摊宣传，让
更多市民体验到了动手参与的乐趣。除了
“走出去”，还有“请进来”，仁德路上的五角
场街道社区创新屋也迎来了一批批客人。
一直以来，支付宝、网上预约、网上购物、

扫码关注……这些年轻人驾轻就熟的新科
技，社区里的老年人却不能熟练使用。为了让
老年人也能享受到网络科技给日常生活带来
的便利，5月 8 日，五角场街道社区创新屋
开展“科技走近老年人”教学活动。科普志愿
者们手把手地示范指导老人们使用手机下载
APP，引导老年人使用微信、电脑，完成账号

登陆、上传文件等操作。志愿者们还为老人们
组建了微信交流群，方便老人随时咨询以及
相互交流。老人们纷纷表示这样的活动一定
要多多组织、多多参与，以便跟上科技潮流的
步伐、享受科技发展带来的便捷生活。
如今，电子设备充斥着人们的日常生

活。孩子们的日常也被电脑、手机、游戏占
据，如何提高孩子们的动手能力、远离电子
设备呢？五角场街道社区创新屋举办了一
场快乐小木工活动。活动中，孩子们在老师
的带领下了解锯床、磨床、钻床、铣床等机
械的操作方法，亲手操作微型机器制作木
工作品。此次活动不仅让孩子们动手、动
脑，同时还促进了亲子关系，街道创新屋更
是收获了一批爸爸、妈妈粉。

活力社区

5月 11 日，“助力双创，一起上赛场”
2019 年上海城市业余联赛市民室内健身嘉
年华在五角场合生汇开幕，今年的联赛首次
融入了公益元素。
本次活动在项目设置上注重贴近市民

需求，在不断提升联赛品质与商业价值的同
时，运用“体育 + 公益”为市民健身活动赋
予了更深的意义，凸显了全民体育在促进社
会文明和谐、倡导健康生活方式、弘扬正确
价值导向等方面的重要作用。
活动当天，合生汇商场变身成为“运动

派对”现场。在专业教练带领下，前来参与
活动的市民跳起“热力操”，燃烧卡路里。
“爱心公益跑”吸引了不少上海知名跑团
成员前来参加，大家在跑步机上挥汗如雨，
半小时内完成的里程数被换算成公益基金
全额捐赠。“律动体验”引入 “黑科技”
———全身垂直律动机，对于赛后肌肉放松
或是日常使用，这台机器都可以让市民体
验到“懒人式”运动带来的轻松与便利。

场地另一端，“阿彦和他的朋友们”爱
心公益团队用另外一种方式传递着 “能
量”与爱心。“爱心义卖”区摆放着各种实
用小工具、小礼品，现场市民纷纷慷慨解
囊，奉献各自的爱心。所有的义卖善款将全
部用于公益慈善事业。
本次室内健身嘉年华活动是全年首站，

持续2个周末，共计 4天。活动期间，每天的
运动操课与公益跑场次达 10 余场，可以充
分地满足五角场居民的健身需求。

将公益 DNA融入体育
市民室内健身嘉年华在五角场开幕

老少咸宜 社区创新屋里有乾坤

白领驿站

全科医生进园区 白领健康有保障
近日，五角场街道新联会为园区内新的

社会阶层人士牵线搭桥，邀请五角场社区卫
生服务中心医生、二级心理咨询师为腾讯众
创空间园区白领开展“守护健康”系列活动。
三位医生为园区内 20 名白领提供了中医咨
询、中医体质辨识、家庭医生科普宣传、传统
康复治疗等义诊和宣教服务。
活动现场，医生们耐心细致地为前来问

诊的白领答疑解惑；针对不同体质辨证施治，
提出个性化保健方案；开展“1+1+1”签约宣

传，还为部分患有职业病的白领提供拔火罐、
推拿等康复治疗。这些老祖宗留下来的“老
宝贝”在新的社会阶层人士中也是广受追
捧。此次活动极大方便了平日无暇去医院就
诊的园区白领。
顺应众多园区白领的热切要求，社区卫

生服务中心将与腾讯众创空间长期携手，提
供义诊服务。活动中，五角场街道新联会在现
场开展满意度调查，为后续有针对性地开展
服务打下基础。

职场沙龙助力青年 各适其岗各展其能


