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资讯

市交通委发布消息，周家嘴路越江工程
江中段圆隧道结构已经完成节点验收，标志
着该工程包含浦东、浦西岸上段和江中段在
内的全线结构实现贯通。周家嘴路越江隧道
计划年底通车，将极大缓解北侧翔殷路越江

隧道的交通拥堵状况。
周家嘴路越江隧道西起浦西杨浦区周家

嘴路内江路交叉口、沿周家嘴路向东入地后
依次下穿军工路、上海理工大学、复兴岛、黄
浦江、浦东大道等，沿东靖路向东，至浦东新
区东靖路张杨路交叉口，长约 4.45 千米。
周家嘴路越江隧道江中段隧道盾构由

浦东北路东靖路始发井始发，沿东靖路西
行，穿越黄浦江后在周家嘴路军工路交叉口
西侧到达浦西接收井。盾构隧道段总长
2572 米，隧道外径 14.5 米，采用直径 14.93
米的泥水气压平衡盾构施工。隧道最大覆土
埋深达 43.5 米，是上海目前最深的过江隧
道。该隧道建成后，将进一步完善中心城路
网结构，优化北部地区越江通道布局，均衡
越江交通流量。 （上海发布）

征信系统持续更新中
个人“经济身份证”新增了这些信息

健 康

园 地 厘清打呼噜治疗误区
疗效才能“都挺好

董晶 主任医师

专长：擅长慢性鼻炎、鼻窦炎等鼻病、鼻内镜手术
及各型中耳炎的诊断治疗

专家门诊时间：（总院）周二下午，（安图分部）周五
下午

同济大学附属杨浦医院 总院：腾越路 450 号（总
院）、延吉东路 200 号（安图分部）
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中国人民银行的征信系统运行了十多年，信用报告已成为反映企业和个人信用行为的“经济身份证”。人民银行 22 日对外宣布，
征信中心适时启动了新一轮的系统升级优化工作。 那么，新版信用报告到底在哪些方面进行了改进？ 又将如何影响个人经济生活？

自 2006 年正式上线，全国集中统一的企业和个人征信系统已成为我国重要的金融基础设施。目前，个人和企业征信系统已采集
9.9 亿自然人、2591.8 万户企业和其他组织的信息，年度查询量分别达到 17.6 亿次和 1.1 亿次。

人民银行征信中心副主任王晓蕾介绍，近年来，我国经济社会发展对增加征信有效供给、提升征信服务水平提出了更高要求，
金融科技的发展也进一步为提升征信系统服务水平提供了技术支撑。 为更好地满足金融机构和社会各界的征信需求，征信中心适
时启动了二代征信系统建设工作。

与目前的信用报告相比，拟推出的新版信用报告增加了一些信息，与个人经济生活息息相关。

升级一 展示“共同借款”信息

“共同借款”是指一笔贷款由两个或两
个以上借款人共同承担连带偿还责任的借
款，比如夫妻共同贷款买房，两人就是共同借
款人。
新版信用报告拟增加“共同借款”信息

采集内容，将借款信息同时展示在每个借款
人信用报告中，金融机构在评估借款人信用
风险时会把共同借款信息考虑在内。如后续
借款主体发生变更，征信系统将按照金融机
构的上报信息，及时更新，客观记录实际情况。

升级二 展示“5年还款记录”信息

目前个人信用报告展示的，是 5年的逾
期不良记录和 2年的还款记录。在新版个人

信用报告中，不良信息保留时间不变，但或将
把还款记录由 2年增至 5年。
央行有关人士表示，此举为了更好地展示

信息主体的信用状况，帮助公众积累信用财富，
促进获得融资。

升级三 增加国籍等信息

随着经济全球化，国际间金融交往日益
密切，越来越多外籍人士通过我国信贷市场
融资。为方便资金跨境转移，征信系统计划
加大国际信息统计和交流，在新版信用报告
的个人基本信息中增加国籍等信息。当前，
粤港澳大湾区等跨境金融合作愈发频繁，跨
境信息合作、监管合作不可或缺。人民银行
正积极研究相关方案，加大征信服务方面的
国际磋商。

升级四 增加个人为法人担保、法人
为个人担保信息

一些征信主体曾遭遇“被贷款”“被担
保”等事件，对此，新版个人信用报告拟增加
个人为法人担保、法人为个人担保信息。
央行人士表示，征信管理部门切实维护信

息主体的异议权和更正权。2018年，共受理个
人异议申请4.1万笔，异议回复率 99.6%，异议
解决率99.2%。如果“被担保”“被贷款”的当
事人认为自己的信用报告中有“错误”，可以
提出要求更正。

升级五 审慎采集个人水电、话费等
公用事业缴费信息

公用事业“先消费后付款”的缴费信息，

一定程度上能反映借款人的偿还意愿。因此，
征信中心自2006年开始探索采集反映个人信
用状况的公用事业缴费信息，以扩大征信系统
的覆盖面。不过，现在的征信系统尚未采集个
人水费、电费缴费信息。
虽然新版信用报告设计了水、电、电信等

公用事业缴费信息的展示格式，但在实际采集
时，一些数据难以准确记录在个人名下，且部
分逾期缴费存在争议，数据质量有所欠缺。因
此，在严把数据质量关的前提下，此类信息采
集工作将在各地谨慎推进。

征信中心提醒，征信主体应保护自身信
用记录安全，保管好个人身份证件，复印件注
明用途；保管好个人信用报告，不随意丢弃和
提供信用报告；在公共网络查询、保存信用报
告后要及时删除。

（新闻晨报）

目前，打呼噜的危害已被越来越多的
人所认识。打呼噜不仅影响家人休息，还会
导致高血压、糖尿病、脑卒中等多系统疾
病。患者会积极主动寻求治疗，但在治疗过
程中却存在两大误区。

误区一
打呼噜的治疗方案是标配，每个人都一样。

尽管临床上患者都以打呼噜就诊，但
不同患者的病因可能完全不同，导致打呼
噜的上呼吸道阻塞部位也不同，所以每个
人的治疗方案可能完全不同。
临床上，经常有患者因为邻居切除扁

桃体后治愈，也要求医生把自己的扁桃体
切除。邻居打呼噜可能是因为扁桃体肥大
阻塞了上呼吸道，但就诊患者打呼噜可能
是因为慢性鼻炎导致的鼻腔阻塞，或者因
为舌根后坠导致的气道阻塞，或者因为肥
胖等原因导致的颈部脂肪堆积，扁桃体的
手术对该患者完全无效。
所以，打呼噜的治疗方案不是标配，

而是需要根据每个患者的具体病情，通过
鼻腔、咽喉、口腔颌面部检查，综合睡眠监
测结果给以个性化治疗方案，这样才能最
有效地解决患者的问题。

误区二
打呼噜治疗手段单一， 要么保守治疗，要
么手术治疗。

除了行为治疗如减重、侧卧睡眠、避
免烟酒和安定镇静药外，打呼噜的治疗方
法主要包括保守治疗和手术治疗。保守治
疗包括持续正压通气呼吸机治疗和口腔
矫治器治疗。手术治疗一般根据气道阻塞
部位针对性切除阻塞病变。
目前针对肥胖的打呼噜患者，可通过

微创减重手术，也就是“减肚子”来治疗
打呼噜。由于打呼噜的治疗方案复杂，具
体操作又涉及呼吸内科、耳鼻咽喉科、口
腔科、代谢减重外科等多个学科，所以经
常出现治疗误区。患者或医生只有一元论
思维，要么选择保守治疗，要么选择手术
治疗。
事实上，保守治疗和手术之间是相互

补充、相辅相成的。比如部分采用呼吸机
保守治疗患者由于鼻腔阻塞导致呼吸机
压力过大而无法耐受，这部分患者经过
鼻腔微创手术打开鼻腔通道后就可以更
好地耐受呼吸机治疗。而夜间缺氧严重
的打呼噜患者，采取手术治疗存在很大
风险，如果可以术前规律使用呼吸机治
疗 3 到 6 个月，在明显改善低氧血症和
重要器官功能后再手术，就可以极大地
降低手术风险。
厘清以上两大误区，采用多学科协作

必要时内外科治疗相辅相成，为打呼噜患
者定制出个性化的精准治疗方案，才能做
到每个鼾症患者疗效“都挺好”。

（上海杨浦）


