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五角场··

邻里

10月 24 日，生活、工作在杨浦
区五角场街道的三个五角场人———
“全国优秀共产党员”钟扬教授的妻
子张晓燕教授、“人民教育家”于漪
老师的孙女黄音老师、在援黔工作中
得到“卖菜书记”美誉的五角场街道
办事处主任周灵，共同面向五角场街
道的党员干部，展开了一场围绕“初
心”与“使命”的心灵对话。在他们
三人角度和内容都不尽相同的讲述
中，在场的党员干部感受到了同样鲜
明而坚定的初心，得到了找差距、抓
整改、再奋斗的激励。
把他们三人汇聚到一起的，是

五角场街道举行的“不忘初心、牢记
使命”主题教育先进模范事迹交流

会。会上，张晓燕教授和黄音老师第
一次见面就一见如故。张晓燕说，钟
扬和于漪老师虽然年龄差距不小，
生前每每遇见，却总觉得他们有着
相同的追求，很有共鸣。黄音也说，
经常听奶奶提及钟扬夫妇。黄音记
得，曾有人好奇地问奶奶，她在做报
告时引用过一句名言“平庸的人只
有一条命，叫性命；优秀的人有两条
命，即性命和生命；卓越的人则有三
条命，性命、生命和使命”，这个灵感
是从哪里来的。于漪回答说，正是在
钟扬身上，她鲜活地看到了这句话。
同为人类灵魂的工程师，钟扬

与于漪经历不同，然而，通过张晓燕
和黄音的讲述，听众们感受到了高

度相似的师格与人格是如何影响着
他们自己，影响着桃李天下。
张晓燕说，钟扬曾和她约定：

“我确实不是很擅长带孩子，孩子15
岁以前，你就多管一点；15岁以后交
给我来管。”当一双双胞胎儿子渐渐
长大，张晓燕曾劝钟扬多回回上海，
然而，每一次，钟扬又总能说服她，为
了使命，继续耕耘在青藏高原。
对于奶奶践行使命的执着，黄

音也深有体会。7年前，她陪同于漪
回母校镇江中学参加校庆，奶奶在
校门口面对校训“一切为民族”驻
足良久，在那一刻，她深切地感受
到，正是因为这种家国情怀深深融
入奶奶的血脉和心灵深处，才会让

她 60余年坚守讲台不曾懈怠。
作为一名人民公仆，周灵在刚

刚结束的三年援黔工作中，同样践
行着这样的初心和使命，把汗水洒
在贵州省遵义市道真县的崇山峻岭
间。在昨天的讲述中，他朴实地谈到
了初到贵州的磨合，也云淡风轻地
提到了种种实际困难。当他提到自
己顶着种种压力，风尘仆仆跑遍了
很多地方，终于用一个深深的鞠躬
换来了采购方的支持和当地干部的
信服时，有的听众禁不住突然鼻头
一酸，湿润了眼睛。如今，周灵已回
沪工作，却仍未退出当地一个专门
对接卖菜的微信群，只要看到卖菜
出现了问题，他就会拨通电话去提

醒几句。就在刚刚过去的“国家扶贫
日”这天，他还牵线搭桥把贵州的农
特产品请到了五角场下沉式广场的
“杨浦消费扶贫周”活动现场进行
展销，继续帮当地的贫困户卖菜。

无私奉献，实干担当，用行动诠
释共产党人的初心与使命。昨天的
交流会给每个发言人的时间仅有短
短 20 分钟，用这么短的时间讲述
钟扬、于漪、周灵这三位“身边的先
进典型”的全部事迹，是一件不可
能的事。然而，正是在这一个小时
里，在场的党员干部都得到了一次
同忆初心共论使命的宝贵教育———
全程几乎没有人拿起手机，这或许
就是最好的佐证。

“家门口的科学社”
亮相 2019上海创客嘉年华 助力双创 一起上赛场

“五角场杯”2019 年杨浦区羽毛球赛落幕

日前，“五角场杯”2019 年
杨浦区羽毛球比赛在江湾体育场
综合体育馆圆满落幕。本次羽毛
球赛吸引了来自杨浦区各街道文
体俱乐部、企事业单位的 200 余
名羽毛球爱好者共计 25 支队伍
参与。

赛场上，选手们奋力拼搏，激
情挥拍，挑、扣、封、拦……各个动
作都不亚于专业运动员，场上有
大比分落后一路追平的跌宕起
伏，也有比分交替上升、紧张激烈
的拉锯战。他们向观众展示了高
超的球技及顽强的拼搏精神。
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怎样测试人体反应速度？为什
么水花会因为摩擦被溅起？人体发
电的大小为什么不一样？在科学互
动体验中，孩子的科学兴趣被激
发，产生了更多关于科学的好奇和
想象。
10月 18 至 20 日，2019 上海

创客嘉年华于江湾体育场举行，来
自全国各地的科技教育企业、创客
空间以及来自异国的创客、科技与
艺术爱好者们在这里聚集，展示了
来自世界各地的优秀科技力量。由
五角场街道和智勇教育联合打造
的“家门口的科学社”，也把精彩
的科学互动带到了现场。
为期三天的活动吸引了广大

科技爱好者和创客们的积极参与。
在“家门口的科学社”———科学互
动实验站展区，一场兼具脑力和勇
气的科学闯关迎接着众多科技爱
好者家庭的挑战。
关卡分别就时间与速度、物理

共振原理、摩擦与自由落体和人体
发电实验设置科学闯关内容，为孩
子和家长带来更真实、有趣、科学
的互动体验，激发学生的好奇和想
象，并引导对未来的科学展开创
想。
“鼓励孩子不断尝试，即使失

败也没有关系。”“家门口的科学

社”通过趣味的科学闯关，帮助孩
子在挑战中观察、探索、发现和实
践，鼓励孩子学会多角度思考，勇
于发现问题、解决问题。同时鼓励
家长和孩子共同体验，感受并发现
生活中的科学，在普及科学知识的
同时感受快乐的亲子时光。
除了丰富有趣的科技成果、科

学体验的固定展台之外，本次创客
嘉年华还有各种精彩纷呈的舞台
科学表演。此次科技盛会，“家门口
的科学社”的“神奇魔法‘氮’”作
为重磅的科学互动表演，吸引了众
多孩子和家长的观看和参与。
这是一个关于 N2 （液氮）主

题的科学实验表演，通过看听触
感，现场感受液氮不同形态的变化
和作用于物体的神奇现象，深入浅
出地普及了科学知识，引导孩子把
科学与生活、学习结合起来，激发
孩子主动探索科学的兴趣，启迪孩
子的科学梦想。
此次创客嘉年华上，五角场街

道联合智勇教育将高维的科学知
识通过生动有趣的科学闯关带到
市民身边，利用“家门口的科学
社”，通过科学挑战互动，让孩子在
玩中学、在学中做，鼓励孩子动手
探索和实践，激发了亲子家庭学习
科学知识的热情。 （文化办）

魅力合唱团出征在即
德国指挥家面授机宜

五角场街道魅力合唱团即将参
加上海市市民合唱大赛百强团队的
巅峰对决。为此，五角场街道社区文
化中心特别邀请了正在上海参加第
二届中国音乐教育大会的知名学者
马金·温克尔先生为合唱团队及辖
区合唱爱好者进行经验互动交流和
展示。
马金·温克尔先生来自德国巴

赫指挥学院，作为合唱指挥家、声
乐教育家，40 年来他一直活跃在欧
洲合唱界，曾担任 2017 德国和谐
艺术节音乐总监，有着丰富的舞台
经验与扎实的理论知识。为了聆听
大师的授课，整个会场早早的被满

怀期盼的合唱团队员及闻迅而来
的社区合唱爱好者们填充得座无
虚席。
魅力合唱团现场演唱，温克尔

先生就声音协调、作品内容情感的
表达方面给队员们予以指导，幽默
的语言加上诙谐的动作，生动形象
地向大家讲解了合唱的技巧，并与
合唱团指挥、上海歌剧院王仁亮老
师进行了指挥技术交流。
二小时的互动，大家受益匪浅。

马金·温克尔先生也肯定了街道魅
力合唱团的斐然成绩，他幽默地说：
听到你们的歌声，我不打算回德国
了，我想做你们的老师了。

筑就打动人心的精神财富
三个五角场人的一场心灵对话


