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�HEADLINE

共筑睦邻情 齐绘同心圆
创智坊社区睦邻中心举行第三届睦邻节

不用去医院排队，只要刷
刷身份证、社保卡，就可进行握
力、肺活量、血压、脉搏等检测，
通过“人机对话”还能进行认
知状况评估、预测跌倒风险，方
便快捷的健康检查如今在家门
口就可以免费做。日前，五角场
街道社区智慧健康小屋正式开
放。
街道将联手五角场社区卫

生服务中心，以智慧健康小屋
为起点，大力推进“互联网 +
医疗”建设，建立完善的信息
共享、互联互通的工作机制，形
成诊疗更加安全、就诊更加便
利、沟通更加有效、体验更加舒
适的医疗卫生服务新模式，让
社区百姓可以享受到更为优质
均衡高质量的家庭医生健康服
务。
“智慧健康小屋”服务内容

1．健康自助检测
利用自助检测设备，对主

要体征、体质进行自检自测。体
征自检具体包括身高、体重、体
脂、体温、腰臀比、血压、血糖、
血氧、尿酸等项目；体质自测包
括握力、肺活量、选择反应性、
纵跳、俯卧撑（男）、仰卧起坐
（女）、闭眼单脚站立、台阶试
验等。

2．健康自我评估
利用自助评估量表等工

具，对主要健康风险进行评估
与提示。具体量表有：身体活动
评估、饮酒评估、饮食评估、
0-6岁儿童体格及生长发育评
估、儿童心理行为发育问题评
估、0-6 岁儿童眼及视力保健
自评、孕妇体重自评、中医体质
辨识自评、高血压风险评估、糖
尿病风险评估、脑卒中风险初
筛评估、慢阻肺风险评估、大肠
癌筛查危险度评估以及老年人
跌倒风险评估等。

3．健康指导干预

出具健康风险评估报告、提供
健康账户查询、健康宣教、家庭
医生签约、引导有需求的居民
至专业机构进行疾病筛查或就
诊、提供社区健康服务信息等。

4．“智慧健康驿站”服务
流程
居民前往健康驿站进行健

康自检需带好身份证或是医保
卡，其健康自检、自评数据与结
果会通过信息化自动采集，作
为居民电子健康档案数据的补
充，依托“上海健康云”载体，
纳入居民健康账户，作为反映
居民健康状况的重要参考，居
民可以下载“健康元 APP”注
册登录后查询。

五角场街道社区智慧健康小屋

开放时间：周一至周六 9：00—
18：00（国定假期除外）
地址： 五角场社区文化活动中
心二楼（政化路 257号）

家门口就可接受免费健康检测
五角场街道社区智慧健康小屋启用

“共筑睦邻情，齐绘同心圆”———
创智坊社区睦邻中心第三届睦邻节在
区党建服务中心举行。来自创智坊周边
园区、商区企业代表，创智坊周边六个
社区的居民代表近两百人参加了活动。
活动首先以视频的方式回顾了创

智坊社区睦邻中心在 2019 年的精彩瞬
间，睦邻中心辐射周边多个居委，为社
区居民开展了具有趣味性、专业性的常
规活动。
通过兴趣社团的形式将社区居民

们凝聚在一起，极大地丰富了社区居民
的精神生活，不仅打破了区域隔阂，还
加强了社区居民对于社区的认同感和
归属感。六个社区和睦邻中心的兴趣社
团通过汇演的方式来表达心中的喜悦，
群口快板、萨克斯演奏、旗袍走秀……
优美的舞姿，嘹亮的歌声，精彩纷呈的
表演让人目不暇接。
校区、园区、营区、商区、社区，“五

区联动，融合发展”一直是五角场街道
建设发展的核心理念，园区、商区、校区
三区融合的白领青年们也欢聚在此，用
美妙的歌喉和曼妙的舞姿和社区居民
共庆佳节、共度美好时光。
活动现场颁发了优秀公益社团奖

和优秀公益企业奖，以表彰和感谢为睦
邻中心和谐发展做出巨大贡献的社团
和企业。来自杨浦区人大机关党支部、
中国太平洋有限公司杨浦分公司、中国
银行上海分行创智天地科技园支行、中

国电信上海公司互联网部、IBM、戴尔
科技中国研发集团、缘聚青年社工师事
务所等各企业和单位的党员代表来到
现场。这些园区企业和单位在党员骨干
发挥带头作用下，不仅参与到社区建设
中，维护社区卫生，积极宣传垃圾分类，
还志愿加入平安巡查工作，显示了强烈
的公益心与社会责任感。
睦邻中心还收集了近 100 份居民

们对于睦邻中心的需求调研，为来年更
好的服务居民。街道将坚持党建引领，
做好服务创新，进一步深化创智坊融合
式睦邻中心的功能定位，凝聚民心，打
造“老百姓家门口的会所”。

“蓝天下的至爱”万人上街慈善募捐
近日，第二十六届“蓝天下的至爱”

———“万人捐 帮万家”万人上街慈善募
捐活动在五角场下沉式广场顺利举行。
本届活动以“帮助他人，阳光自己”为主
题，旨在传播人人慈善的理念，通过慈善
来培育良好道德素养的内涵，进一步弘
扬慈善精神、凝聚慈善爱心、传递慈善温
暖，体现“上海的温度”。
此次活动由五角场街道主办，五角

场街道慈善超市承办，邀请武警上海总
队第五中队等爱心单位共同参与，同时
充分发挥五角场街道“五区联动，融合
发展”特色，来自辖区内商区、校区、社
区、园区、营区等 150 多位志愿者纷纷
投身到此次上街募捐活动中来。
活动当日，五角场下沉式广场爱心

涌动，路过的行人们纷纷献上一片爱心，
用实际行动来帮助更多需要温暖的人。
小朋友们也毫不吝啬地捐赠出自己的零
花钱，家长们表示这样的活动能够让孩
子们明白自己给予他人的每一份小小帮
助都是社会的正能量，而自己也会在帮
助他人的过程中感受到快乐。活动共募

集到善款 2168.4 元，其中爱心募捐
1268.4 元，义卖所得 900元。自 2019年
12 月开始，街道通过开展各类慈善活动
累计收到捐款 338768 元。
今年春节元旦期间，五角场街道以

“听民意、惠民生、暖民心”为主题，走进基
层社区、走进群众身边，传递温暖，让困难
群众度过一个欢乐、祥和的节日：发放低保
家庭、因病支出型家庭节日补助597人，低
保对象一次性生活补贴772人；向辖区内
140余名高龄困难老人发放节日帮困慰问
礼包、寒冬健康关怀礼包、急难帮困金；向
辖区内患病、失业等困难家庭发放爱心劵
62人，延芳慈善基金助学23人；扎实践行
“一线工作法”走访慰问困难对象64人，
慰问“双千”结对对象72人。2020年，五
角场街道积极开展元旦春节慰问工作，已
累计帮困送温暖6003人次，发放帮困救
助金额326万余元。五角场街道希望将爱
的接力棒不断传递下去，聚众人之善，成社
会之爱，汇聚更多的爱心和力量，弘扬慈善
理念，引领社会共同参与，不断营造“弱有
所扶”的浓厚社会氛围。

赶在农历新年前，五角场
乐活空间完成了内部改造重新
开放，此次从装修设计、器材配
置、服务内容、运营管理和会员
系统等方面进行全面升级，为
会员提供更为温馨、安全和科
学的健身环境。
由五角场街道携手专业机

构共同建设打造的乐活空间，是
致力于为中老年市民提供高品
质的运动健康服务场所。既区别
于传统健身房，也不同于传统印
象中的老年活动中心，是一个集
运动健身、功能康复、社交娱乐
为一体的中老年健康场所。
不同于普通健身房时尚亮

丽的装饰效果，乐活空间这次
在外观设计风格上以清新、典
雅为主，在一定程度上满足了
中老年群体的审美需求和行为
需求。同时在布局上，馆内分为

心肺功能训练区、等速肌力训
练区、律动微循环促进区、体质
检测评估区、社交娱乐区以及
睡眠理疗区等多个功能区域，
来满足中老年群体多样化运动
健康需求。
心肺功能训练区专门配备

了跑步机、健身车、全身协调训
练机等来提高中老年人抵抗力，
防止动脉硬化，降低心脑血管疾
病的发病率。在律动微循环促进
区配备了全身垂直律动机、垂直
律动沙发等来帮助中老年群体
预防和改善糖尿病、骨质疏松、
血压、脑梗等慢性病；在等速肌
力训练区则分别配备了上肢和
下肢等速训练机来强化中老年
人肌肉力量，依靠电控等速技术
有效预防中老年人运动伤害事
故的发生。同时，在睡眠理疗区
乐活空间还配备了垂直律动床、

水平律动床和远红外生物频谱
气血养生设备，来重点帮助中老
年朋友改善睡眠、腰椎间盘突
出、末梢血液不通畅等问题。
乐活空间馆内不仅有专业

且热情的健康指导员，在老人
们锻炼时，来回巡视进行指导，
对他们身体状况进行跟踪，及
时提出运动强度、时间、频率等
调整建议，指导老人安全、有效
地进行锻炼。馆内定期还会邀
请康复或运动领域专家，围绕
运动与健康举办知识讲座，为
中老年人讲解常见慢性病的症
状和运动保健方法，提供免费
咨询，提高老年人健康保健意
识。同时，定期安排教练和导师
进行健身操、形体舞等时尚健
身课程教学，太极拳、健身气功
等传统养生课程教学等，来丰
富中老年人健身需求。

满足中老年群体多样化运动健康需求
乐活空间完成改造重新开放


