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资讯

近日，俞阿姨因反复咳嗽咳痰
来到延吉社区卫生服务中心就诊。
在仔细询问了俞阿姨的病情后，全
科医生袁佳建议她去杨浦区中心医
院做一个肺部CT。
就在俞阿姨担心去三级医院要

排队时，医生告诉她，现在社区就可
以预约三级医院的检查了。于是，袁
医生在电脑平台操作了一下，几分
钟后，一张杨中心的 CT检查预约
单就生成了。
医生告诉俞阿姨，第二天带上

预约单、医保卡就可直接去杨中心
进行检查了。经检查，俞阿姨CT显
示其无大碍。“我去了之后，付费检
查一次完成，十分方便。”俞阿姨表

示。而这项结果也通过平台实时反
馈给了社区医院。
“来我们社区看病的患者年纪

都比较大，但社区检查设备有限，
CT、磁共振、胃镜都没有，超声只有
最基础的，有些症状不做进一步检查
不放心。”袁佳告诉记者，“通过社区
转检，一方面提高了家庭医生的临床
诊断准确率，一方面也减少了患者的
奔波，提升了他们的就诊体验。”
“希望通过把优质的检查资源

下沉给社区，为居民提供更多方
便。”杨浦区中心医院社会服务中
心副主任傅喆暾介绍，目前杨浦各
社区卫生服务中心均已开通这项
服务。“如果你是通过社区医院来

预约我们的检查，基本上比直接过
来时间还短，因为我们对于社区转
检有优先政策。”
除了检查资源下沉，近年来，杨

浦区中心医院还通过在社区卫生服
务中心开设医联体专家工作室，积
极推动医疗资源下沉社区。每周，各
科室专家都会下社区提供服务。同
时，把医院专家门诊号源开放给社
区。目前各社区卫生服务中心转诊
总量平均每月在 500-600 人次。
“凡是通过家庭医生转诊就医的患
者，可享受挂号费减免、排队优先、
检查优先和住院优先的‘一减免三
优先’政策。”傅喆暾说。

（上海杨浦）

鱼儿在蔚蓝的大海里畅游、海星
和贝壳散落在沙滩上、小猴在荡秋千
……100 余名小朋友在雪白的墙面
上描绘出一个七彩斑斓的童话世界。
7月 8日，一场“共绘彩色童

年”活动在新华医院儿科综合楼举
行。8岁的黄子桓用小画笔在墙面
上画了一条 1 米多长的蓝色大鲸
鱼。“这幅画是在讲一个海底探险
的故事，小朋友可以骑在大鲸鱼背
上，在深海里遨游，看到这么好玩的
故事，小朋友来医院看病，就不会害

怕了。”
新华医院副院长程明介绍，

“以往走进医院，雪白肃穆的墙面、
刺鼻的消毒水气味，都会让孩子产
生恐惧心理。医疗的温暖，应该融入
到就诊环境的点点滴滴。我们在设
计建造儿科综合楼时就设想将它打
造成一个让孩子感觉到温馨、亲近、
友好的空间。”
新华医院儿科综合楼将于 7月

31 日试运行，届时儿科门急诊将整
体搬迁至这座新大楼。从 B3 层到

18 层的楼梯通道成为儿科综合楼
里最美的风景，彩绘面积超过 2000
平方米，孩子们在这里可以畅游大
海、翱翔太空，和小动物们做朋友，
和花花草草聊心事，缓解紧张的就
诊情绪。
据了解，新华医院儿科综合楼

总面积超过 5万平方米，将给患儿
提供独立的就医空间，承载儿科门
急诊、住院、科研等多项功能，还是
新华医院“千天计划”的基地。

（新华医院）

近年来，随着生活水平提高，
消费者开始更加注重身材管理，这
让一些热量较低的代餐产品火了
起来。2019年，主流电子商务渠道
的代餐食品市场增长超过 35%，
今年更是有望翻倍。
在部分电商平台搜索后，可以

看到：代餐奶昔、代餐棒、代餐粉等产
品的种类和口味多样，每份产品的价
格多在100元到300元之间，不少产
品的月销量过万。数据显示，2019年
天猫和京东等主流电子商务渠道的代
餐产品销售额超过10亿元，增长率
超过35%。今年因疫情催生了更大的
需求，代餐食品市场规模有望翻倍。
不过，不少消费者对代餐产品

的实际功效和品质仍然存有疑虑。
“如果代餐能达到饱腹的感觉，能让
人少吃点就挺好，从某种情况下还是
有用的，但如果一定要不健康的瘦身，
导致选择代餐，那么我就不推荐。”还
有消费者表示：“有时候感觉商家会
迷惑消费者，好像这个东西完全没有
副作用，但其实并不是这样，就是买家

自己可能不知道这个产品到底是什么
样子的，到底适不适合自己。”
代餐食品的主要成分一般为

蛋白质、维生素、矿物质和膳食纤
维。2020 年 1 月 1 日起，我国开
始实施《代餐食品》团体标准，其
中对代餐的定义是为了满足成年
人控制体重期间一餐或两餐的营
养需要，代替一餐或两餐，专门加
工配制而成的一种控制能量的食
物。不过由于该《标准》并没有强
制性，导致目前国内代餐市场相
对混乱，品牌和品类都相对分散。
专业人士提醒，有相关需求的消
费者应该在医生或营养师的指导

下科学选择合适的产品。
某食品企业高管表示：“一定

要仔细看标签，一方面，看蛋白质的含
量是不是够，如果里面没啥营养，当然
热量也低，其实吃了是没有用的；另一
方面，看维生素和矿物质够不够。”
上海国际医学中心主任医师

姚峪岚说：“用代餐完全替代这些
饮食，时间一长肯定对健康有影
响，如果一天只吃个 600 卡，一定
是会瘦的，刚开始消耗脂肪，时间
一长就是消耗肌肉，人体的肌肉是
非常重要的，如果肌肉消耗掉了，
健康就会受到严重影响。”

（新闻晨报）

上海已启动非现场交通违法异
地处理工作，进一步方便市民交通
违法就近处理。
新政实施后，驾驶人对全国各地

“电子警察”采集的违法行为无异议
的，可携带好本人有效身份证件、驾
驶证、行驶证就近至全市任一交警支
队交通违法审理“窗口”或派出所
“综合窗口”处理，无需再回到外省
市号牌核发地或违法发生地处理。
申辩（例如号牌被“电子警

察”录错）、对账（例如缴纳罚款后
系统未更新状态）、退款（例如重复
缴款需退付罚款）、套牌等业务亦
可就近至各交警支队进行办理（派
出所目前无法受理）。
全国交警部门将统一按照违法

发生地的处罚标准执行处罚。对于上
海市采集的非现场违法记录，全国任
意交警部门都将按上海市处罚标准
完成“记分、罚款”处理，有效解决以
往市民对于同一违法记录，在全国不
同地方不同处罚标准的困惑。
目前，上海市公安交警部门已

开通线上线下多种自助缴款渠道。
驾驶人在“窗口”处理完，可通过
“交管 12123”APP、“上海交警”
APP、工商银行手机银行（网上银
行）、银联云闪付、微信、支付宝等
APP自助缴款。同时，亦可通过全国
任意工商银行网点完成线下罚款缴
纳。此外，在“窗口”完成非现场交
通违法处理后，市民应在 15日内完
成罚款缴纳，逾期未缴纳的将每日
按罚款数额的3%加处罚款。

（上海发布）

杨浦交通违法审理窗口

地址：宁国路 19号
接待时间： 周一至周六 8：30—17：
00（国定假日除外）
咨询电话：65100403

交通违法处理窗口

大桥派出所

地址：长阳路 2143号
接待时间：周一至周六 8：30—17：
30（国定假日除外）

什么是皮卡？
具有长头车身和驾驶室结构、

核定乘坐人数小于或等于5人（含
驾驶人）、驾驶室高度小于或等于
2.1米、货箱栏板（货厢）上端离地高
度小于或等于1.5米、最大设计总质
量小于或等于3.5吨的载货汽车。

沪 C 皮卡通行范围？
对于新增沪C号牌皮卡车，享受

本市沪C号牌车辆同等的通行权限，
可在本市外环外道路通行。

申请条件

皮卡沪 C 号牌登记同客车沪
C号牌登记保持一致，满足条件的
个人和单位均可申请，皮卡申请沪
C号牌注册登记，车辆使用性质登
记只限“非营运”。

已上牌皮卡能转沪 C 吗？
不可以。皮卡在用车过户仍执

行原货车过户政策，可带牌过户，但
不设退牌上沪C功能。即：沪C过户
仍登记沪C号牌，市区号牌过户仍
登记市区号牌。

哪里上牌？
目前仅车管所三个分所周一至

周六（9：00—17：00，周六进口车除

外）可以办理，具体地址如下：
车管所二分所（沁春路179号）

车管所三分所（沪南公路2638号）
车管所四分所（安汾路 299号）

（上海发布）

杨浦区中心医院资源下沉社区
通过家庭医生转诊享“一减免三优先”

新华医院儿科综合楼月底启用

代餐食品，你吃对了吗？ 非现场交通违法可异地处理

【健康生活】 【便民贴士】

新购皮卡可上沪 C号牌
为鼓励汽车消

费，助力企业复产复
工，上海市现允许新
购皮卡直接登记沪 C
号牌。皮卡沪C号牌
登记同客车沪 C 号
牌登记保持一致，满
足条件的个人和单位
均可申请，车辆使用
性质登记只限“非营
运”。


