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健康

不吃过期食物，是保证健康的
基本常识。那些临近保质期的商
品，在销售的时候就显得有些“尴
尬”。然而，不乏消费者对“临保食
品”趋之若鹜。

中老年人是“淘货”主力军

位于控江路 1736 号的环球超
市，常年设有临近保质期食品专区，种
类包括面包饼干、糖果零食、饮料果
汁、速溶咖啡、乳制品、食用油、厨房佐
料、罐头制品等等。临保期区域商品琳
琅满目，“霸占”了超市一大片销售区
域。不管什么时候来，这里永远是人头
攒动，阿姨爷叔们争相“轧闹猛”。
“10块钱两袋面包，可以混搭，

一袋土耳其进口水果蛋糕，再搭一袋
国产小面包。”“午餐肉罐头一大罐只
要10块，原价要卖20块……”一大
早，店里就迎来了不少顾客。
营业员介绍，小面包销量很好，

一天下来要补好几次货。“低价位
的小食品很受欢迎，价格划算，买回
家吃得也快。这些进口的零食，还有

那些需要调配的咖啡，年纪大的人
比较陌生，销量相对差一点。”
市民方先生买了两袋小面包，

“距离保质期还有一个月，每天吃点
很快就能吃完。”云阿姨则买了两罐
午餐肉，“回家切片煎一下，老伴很爱
吃的。”前来“淘”货的大多都是中老
年人，营业员还会贴心地提醒：“有糖
尿病的不要买这个，太甜了……”
环球超市经理徐先生介绍，这

里的临保食品基本上距离过期还
有一个月的时间。商品质量是有保
障的，进口产品都有海关的进关
证，国产的也都有检测报告，市民
可以放心购买。

买“新鲜”还要有好价格

杨浦一些大型超市也设有临保
产品专柜。在沃尔玛五角场店，看到不
少市民们正在临保货架前挑选零食。
“大家都有买‘新鲜’的心理，

总觉得买到临保食品，自己好像吃
亏了一样。哪怕买回家就吃，也想
挑个生产日期近的。”家住附近的

李阿姨说，“这种动物造型饼干，一
盒才 2 块 8 毛钱，到今年 11 月 11
日过期，买回去就吃很划算。”
放眼望去，柜台上有不少饼干糕

点、冲调粉类、饮料牛奶、厨房佐料
等，种类不少。此外，还有一些并不
“临期”，却不慎在运输途中外包装
破损的商品，也放置在这里低价出
售。前来沃尔玛“淘”低价的市民表
示，大超市的货源有保障，牌子也不
错，他们相信买到手的东西是正品。
“只要不过期，都可以食用，就看

心里能否过得去这道坎儿。”顾客小
王是一名学生，他告诉记者，学校宿
舍没有冰箱，因此买回去的东西几天
内就必须吃完。“零食之类的，买回去
和舍友分一分，一两天就吃完了。”
不过，正如小王所说，并非所

有人都能接受临近保质期的食品。
“总感觉是卖不出去了才会被放到
临期柜台。”市民石女士说，食用
油、佐料这些，需要进行二次加工
的食品，我还是可以接受的，像这
种火锅底料，才 5块多，很划算。”

（上海杨浦）

不愁销路 “快过期”的食品也吃香

【知识链接】

临保期的食品能吃吗？ 对健
康有没有影响？ 消费者该如何科
学地理解保质期？
我国食品安全法和有关标

准规定：食品保质期是指食品

在标明的贮存条件下保持品质
的期限。在此期限内，食品的风
味、口感、安全性等各方面都有
保证，可以放心食用。换言之，
除非商家储存方式不当，否则
临保食品在品质上和正常期限
的食品是一样的。

金九银十，早晚已经能感受到几
分凉意。在这季节交替的时候，水果市
场也有了新动向，属于秋季的果品开始
上市了。柑橘、石榴，还有软糯甘甜的栗
子，各有一番区别于夏季瓜果的风味。

“八月半”的石榴最好
国和路菜市场的水果摊位上，摆

在最前面的水果，正是大家秋天最爱

吃的橘子。摊主介绍，现在上市的是
产自云南的蜜桔，是柑橘类水果里上
市较早的一种，吃口偏酸甜，目前售
价较高为10元一斤。接下来还有什
么种类的橘子上市呢？摊主说：“湖南
橘子也逐渐出来了，湖南橘子产量
大，性价比较高，吃的人也比较多。”
除了蜜桔以外，石榴也是当季的

水果，售价为18元一斤左右。和橘子

一样，这也是刚上市阶段的“尝鲜
价”。摊主预计，到了中秋节前后，石
榴产量就会上升，价格也会随之下
降。“我估计八月半是吃石榴的季节，
八月半是（石榴）最多、最好的时候，
那个时候也是价格最低的时候。”

最爱这口软糯甘甜
在市京集贸市场，新鲜的栗子

已经上市了。据摊主介绍，目前，
他们家出售的板栗来自两个产
地。形状圆润一些、个头偏小的产
自福建，口感细腻，烧菜的时候比
较容易酥，售价在 18 元一斤左
右。形状扁扁的则产自安徽，售价
便宜一些为 10 元 / 斤。目前来
说，由于板栗上市不久，产量不
高，价格处于一年当中比较高的

阶段。摊主还现场介绍了一些挑
选栗子的小技巧。首先，要仔细观
察外壳。外壳上有洞眼的可能有
蛀虫，千万不要挑选，要挑选外壳
亮一点的。其次，要拿在手上捏一
捏，如果外壳非常坚硬，表示果实
比较丰满。如颗粒较软，则表明果
肉可能有些干瘪。

（上海杨浦）

秋季水果陆续上市 产量提升价格走低
【舌尖上的杨浦】


