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“幸福小康 大美海上”
———第八届上海市民艺术大展美术专题展
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【杨浦区图书馆新书推荐】

《温故 : 北京，那些身边的记忆》
北京日报《温故》编写组 编著

多少过往在亲历者记忆中宛然如新，多
少新闻倏忽间成为昔年旧史。 时间的长河
永远浩荡向前，而随时转身一路回溯，总能
找到当下种种之出处和缘起。 老照片对照
当年新闻版面，温故知新，别有趣味。

《熊猫中国：中国大熊猫纪实》
赵良冶 著

本书讲述了一个珍稀物种的进化史，世
界“大熊猫热”的文化发展史，以及中国大熊
猫从发现到保护、从研究探索到野化放归的
全过程。 书中记录了中外大熊猫研究学者、
饲养员以及普通老百姓，与大熊猫之间的种
种交集，诉说着大熊猫与人类的深厚因缘。

《我和慈禧太后》
[美]德龄 著 富强 译

这是美籍华人德龄以英文撰写的回忆

录。 书中采用西方文化的视角，以亲历者的
口吻，详细讲述了她贴身服侍慈禧太后期间
所观察到的清宫生活实情，包括慈禧的饮食
起居、服饰装扮、言行举止、乘火车巡游的经
历等。所涉人物有光绪皇帝、隆裕皇后、李莲
英、袁世凯及其他官员，并提及一些重大历
史事件的宫廷秘闻。

食堂印象
文/吴国焕

扫描二维码关注

“上海社区发布”

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现
任何差错，可关注微信公众号“上海社区发
布”并于后台直接留言，将您发现的问题发
送给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名
称、差错细节，本期截止日期为 11 月 1 日）。
本月纠错质量最高的一位读者，将成为最佳
“啄木鸟”，并获得 100 元的现金奖励；本月
纠错质量相对较高的另外十位读者，则将成
为优秀“啄木鸟”，并获得纪念品一份。

2020 年 9 月优秀“啄木鸟”：吴毓、张
德胜、李群、陆晓地、唐金虎、王亦轩、吴兢、
林锋、万燮 、 赵水生

� � 2020 年 9 月最佳“啄木鸟”：曹酉虹

日前，“幸福小康 大美海上”———第八
届上海市民艺术大展美术专题展在杨浦滨江
公共空间毛麻仓库开幕。
“上海市民艺术大展”是上海群文系统

极具影响力的品牌艺术双年展，自 2006 年
举办以来，已成功举办七届，第八届上海市民
艺术大展以“幸福小康 大美海上”为主题，
自今年 3月启动以来，共收到投稿作品 8432
件，参与人数之多创历年之最。
今年的美术专题展首次将原先的中、西

绘画两大板块展区合并，画种包含了中国画、
油画、版画、水彩粉画、综合材料、漆画、民间
绘画、连环画、漫画等，观众可以一次性饱览
到240件不同画种和艺术风格的绘画精品。

本次美术专题展场地设在杨浦滨江公共
空间毛麻仓库，据记载，毛麻仓库建于 1920
年，至今已有百年历史，是钢筋混凝土无梁楼
盖结构、简洁的红墙立面，凸显了上世纪 20

年代的技术特征和工业特色。站在仓库的楼
梯上即可从绝佳角度饱览到最美杨浦滨江，
和浦东陆家嘴及东方明珠塔遥相辉映。广大
市民朋友们可以在游览美丽的杨浦滨江之余
近距离的欣赏到高雅的绘画艺术。

【展览时间】10 月 16
日—11 月 14 日

【开放时间】 周一至
周六 12 点—20 点

本次展览采取实名

预约看展，扫描右方二维
码，即可预约看展

爱心图书送抵西藏拉孜县中学

书籍是获得知识的重要途径，也是
了解世界的一个窗口。日前，“传递书
香、情满拉孜”活动在五角场街道图书
馆举行。由五角场街道图书馆捐赠的
200 册爱心图书跨越 4000 多公里，通
过邮政送往西藏日喀则市拉孜县，为拉
孜县中学的学生们送去精神食粮。
拆包、检查图书质量、核对记录、分类

装箱……图书馆工作人员和邮政快递工作
人员正在对爱心图书进行统一打包、装车。

这些图书成色较新，图书类别也比较丰富，
故事类、科普类、工具类等读物应有尽有。五
角场街道图书馆工作人员汪海燕介绍，目
前图书馆内有2000册图书需要换新，为让
每一本书发挥其价值和意义，图书馆决定
将这些换新书籍捐赠给贫困地区的孩子
们。
“考虑到交通以及对方学校存储书籍

的能力，第一批我们挑选了200册书籍送
过去，后续将根据学校的反馈，再贴合其实
际需求，将这个传递书香的活动进行下
去。”目前，这批爱心图书已送达西藏拉孜。

（五角场街道图书馆）

我对食堂有好感。最初，始于儿时的一
次体验。
那年头，正值三年困难时期，家家户户的餐
桌上都是清汤寡水，每次饭后，总好像意犹
未尽，没有吃饱。

某日中午，母亲拿出几张饭菜票，让我
到开张不久的离家很近的一个“居民食堂”
去尝试一下，当时，街道试办过一批居民食
堂。 这是生平第一次上食堂， 我兴冲冲去
了。打菜的正是一位我认识的邻家阿姨，笑
容可掬。出乎意料的是，菜单中居然有葱烤
鲫鱼，这可是那个年代难得的美味佳肴。虽
然鲫鱼很小，是“迷你型”的。但它鲜美的滋
味，还有阿姨的笑容，“食堂”这个概念，在
幼小的脑海里扎下了根， 是一个很好的第
一印象。

到了中学，学业繁忙。中午的就餐问题
显得尤为重要。 如果回家吃午饭，路远、人
累，还浪费时间。 学校提供蒸饭服务，但是
蒸饭每天要准备米、菜，已经装满书簿的书
包里又要添一个大饭盒，觉得麻烦了一点。
如此，最佳选择就是在学校食堂搭伙。可惜
学校食堂也人满为患，我等了一年，才算办
妥了搭伙手续。

此后，我每到一个单位，特别关注的就
是它的食堂。 每个食堂都会给我留下一些
难忘的记忆。

农场食堂，最好的菜肴非红烧肉莫属。
走在收工的路上， 就能闻到食堂飘出的肉
香。一角三分一份的红烧肉，大致有比麻将
牌小一点的五六块小肉， 带着鲜美的肉汤
汁，盖在亮晶晶的米饭上，捧起饭碗，一天
的疲惫烟消云散。

上大学时，文革刚刚结束，物资仍然匮
乏。 上师大的食堂，居然有夜宵，有茶叶蛋
可卖。 这让我喜出望外。 紧张的夜自修期
间，我总要挤出时间，赶到食堂去一次。 稍
晚一步，茶叶蛋就要售罄，这当然是常有的
事情。

后来到教育学院工作。 它的食堂在三
号楼底楼。让我印象深刻的是，在二楼一度
办起了“雅座”，有为数不多的几种“小锅
菜”供选择。

每当一客“水晶虾仁炒蛋”摆在一台简
易的升降机上，缓缓地从底楼升上来。我的
心里也随之涌起一阵感慨： 到底是教育学
院，比基层学校的食堂强！

退休后，与食堂就渐渐疏远了。配合老
伴，操弄三餐，成了每天的必修课。 不善厨
艺的我，有时，难免又想起食堂的种种好处
来。

没想到，七月初，家门口的“小食堂”开
始运营了。这是街道落实《杨浦区老年人助
餐服务水平提升行动方案》的成果，专门为

60 岁以上的老人开办的。
我和老伴得到消息， 赶紧前往体验尝

鲜。小食堂的用餐场地装修一新，前来用餐
的居民，满面春风，络绎不绝。 四周氤氲着
兴奋、喜庆的气息。

食堂内两个洁白的洗手池首先吸引了

我们的眼球，还有洗手液、擦手纸和手部消
毒机呢， 这些设施是以前所有就餐过的食
堂都无法比拟的。

一群志愿者正在忙前忙后， 引导老人
们排队办卡、洗手、取餐、就坐，尽力为老人
们营造出舒适的就餐环境。 我和老伴洗了
手，拿了餐盘，前往点菜。

与传统按份收费方式不同，小食堂采
取以量计费的方法，在每种菜品前都设置
有智能称重设备。 这可是第一回见识到，
算得上“高科技”呢！ 这样一来，老人们可
以自由选择爱吃的菜， 吃多少买多少，既
满足多元选择的需求，又能做到“光盘”不
浪费。

小食堂的菜单里， 红烧肉甘甜软烂；
卤鸡腿咸香适中； 虾仁炖豆腐鲜香清淡；
芥菜双菇羹既鲜浓， 又解腻……看来，小
食堂充分考虑了老年人牙口不好、饮食偏
淡的特点，力求荤素均衡、整体清淡、软糯
易嚼。

小食堂每天都推出 14 道家常美食，站
在宽大的电子屏菜单前， 逐一探寻今天推
出了哪些菜品，心情有一点兴奋，也有一点
期盼……这感觉，与儿时，走进食堂查看菜
单时的感觉还真有几分相像呢。

小食堂还有一个很好听的名字：“长馨
睦邻小厨”。


