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五角场··

拍牌子 、跳房子 、掼结子……
一个个充满童趣与智慧的游戏，正
在逐渐淡出人们的生活，慢慢变成
父母辈的回忆。 日前，政立路第二
小学开展了一堂拓展课，让孩子们
有机会重新认识、体验这些正在逐
渐远去的“游戏 ”，丰富 、重塑孩子
们的“游戏世界”。

孩子们摸索游戏“小诀窍”

一张靶纸，两个橄榄核……草
坪上，一群学生席地而坐，一位指
导老师正在教授孩子们怎么玩“顶
核子”这个游戏。比试双方身体都
要直立，用手指持核子，丢下后，需
顶中圈心核子，越接近圈心分数越
高。
有学生很快就总结出了窍门，

比如先定位靶纸上的枣核，然后慢
慢站起：“从这个核子的上端，慢慢
往上放，直到过颈部再丢下去，这
样等于画了一道直线，更能定位目
标。”
其他游戏中，孩子们也是“探

索不断”。“跳竹竿有窍门的，嘴里
念着开开合合，掌握节奏就不会被
夹到腿。”这些传统游戏蕴含了不
少知识，孩子们在玩耍中不知不觉
地就把课堂上学到的知识点用在
了游戏“操作”中。

“游戏世界” 并不只有手
游、网游

“许多孩子热爱电竞，课余一
部手机、一台平板电脑就成了他们
的全部世界。一些小同学课余和同
伴之间的交流比较少，而且不太愿
意动，所以我们就想用传统游戏的
方式，让他们动起来。”政立路第二
小学科研室主任郑晓洁告诉记者，
开设这门拓展课的起因，就是老师
们发现孩子们“不会玩”。
然而开课之初，最先遇到挑战

的却是老师们。学校里的年轻教师
很多是 90 后，玩手游都是一把好
手，但玩“滚铁环、抽陀螺”等传统
游戏，却秒变“菜鸟”。老师都玩不
好，还怎么教授给学生？为此，这些
年轻老师们专门去公园找大爷大
妈请教怎么玩。待老师们“学成”
熟练后，再把这些规则和玩法总结
成小学生们能理解的话语，并设计
成教学方案。据悉，目前学校一共
在这门拓展课上引入了约 40 种传
统游戏，根据游戏难易程度，分给
一年级到五年级，由老师教授游戏
规则后，带着学生们一起玩。

传统游戏依然具有吸引力

课堂中的传统游戏多数发源
于上世纪玩具匮乏的年代，有着鲜

明的时代特点，对于如今玩惯了电
子游戏的孩子们来说，这些“老游
戏”还有吸引力吗？政立路第二小
学的这堂拓展课给出了答案：依然
有。
现在学校下课后，一些孩子们

就会玩这些传统游戏。比如前后同
桌凑几块橡皮就能玩一把掼结子；
一群孩子找一堵墙就能玩“老狼老
狼几点了”。不过，不同游戏的“热
度”也有明显差距。像“跳房子、打
弹子、切西瓜、老狼老狼几点了”这
些群体性、互动性强的游戏，在学校
内很流行，有些孩子甚至会在放学
后和家人一起玩。但像“跳皮筋、翻
花绳”等游戏因为有相对复杂的规
则或口诀，玩起来难度太高，难免
“遇冷”。

政立路第二小学学校科研室主
任郑晓洁表示，传统游戏中有一些
是具有时代特点的，孩子们不一定
都喜欢，但是“我们希望把游戏推
给他们，带他们进入一个新的世界。
让他们在这个新的世界里面，有自
己的玩法，有自己的创意。”
现在有些游戏已被孩子们开发

出新玩法。比如“顶罐子”传统玩法
是头顶罐子绕过障碍物，需要的是
速度和平衡。而现在孩子们还增加
了难度，要求其中包含倒走，转圈，
深蹲……新规则让这款老游戏有了
新活力。 （上海杨浦）

政立路二小将传统游戏带进课堂
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“图书馆编码是按照什么规
律排的呢？”“图书馆规章制度是
怎么样的呢……”
图书馆就像一个超大的百宝

箱，里面饱藏着各类书籍，而除了书
本自身蕴含的知识，管理图书同样
是一门非常专业的工作。日前，世界
小学在五年级学生的劳动课上推出
了“小小图书管理员”特色课程，让
学生零距离体验图书馆工作，培养
他们尊重劳动、热爱劳动的传统美
德和做事认真负责的态度。
同学们首先通过图书分类、

打包、图书借阅等微课课程学习
基础知识，随后进行 “二级实
践”。其中，第一级是管理自己班
级的图书角，第二级则是去学校
的图书馆做志愿者。通过课程考
核的学生来到学校图书馆，了解
图书馆的基本布局、阅读规则、借
阅手续，增进对图书馆的认识。
“I 类和 K 类的书放在哪里

呢？”老师以《中国图书馆分类
法》一书为教材，向同学们介绍图
书分类的字母代码和每个字母下
面的细分。例如 I类代表文学，K
类代表历史和地理，这也是同学
们比较喜欢的大类。随后，老师请
同学去寻找图书馆里大家喜欢的

书籍的位置，并帮忙将需要上架
的图书按位置放好。此外，同学们
还学习使用图书馆的借阅系统。
一位学生表示，回家后准备按

照分类标准整理自己的小书橱。
“郑老师给我们介绍了学校图书
馆，带我们参观了图书馆的各个地
方，给我们讲了图书管理员负责的
工作内容和标准，我学到了很
多。”另一位同学感言，“经过图书
管理员课程的学习和体验，我体会
到了劳动者的辛苦，同时也学到了
许多书本上学不到的知识。”
除了自己动手分类、打包图

书，世界小学还开设了多种劳动
技能课程。据悉，除了在五年级安
排图书管理知识的教学和实践，
学校根据各年级学生特点，分别
设计了不同的劳动教育课程，并
制作生活技能资源包，包含教案、
课件和指导视频等。劳动技能课
覆盖全校 23 个班级、800 名学
生。班主任老师借助午会课、班会
课等德育阵地进行落实。其中，低
年级劳动技能课程着重自我服
务，如整理书包、扫地等；高年级
在自我服务的基础上进行劳动技
能的学习，如图书管理等，引导学
生成为生活小达人。 （杨浦教育）

世界小学开设“图书管理员”特色课程

“这次来图书馆不借书”

“大学路是条很漂亮的街，墙
上也有许多很美丽的画作，和这
个相比，这些下水道就非常的普
通，所以我想也能尽自己一份力，
来帮它美化一下。”日前，复旦大
学管理学院的志愿者们来到创智
坊社区睦邻中心，和创智坊社区
的居民、小朋友们一起参与
“‘井’上添花”街区美化活动。

参与活动人员分成 5 组，每
支队伍认领一个窨井盖，大家提
笔涂鸦。不一会儿功夫，神奇的独
角兽占领了一个窨井盖，那边飘
来了蓝天和沙滩，孩子们的创意
通过艺术表达呈现在这平时不起
眼的窨井盖上，顿时让社区和街

区又增添了几分生活的气息。黑
乎乎的窨井盖承担着排污、管道
运输的作用，经过社区居民和校
区志愿者的妙笔生花，摇身变成
了美丽的小方块，不仅美化了社
区家园，还提醒路人要当心脚下，
减少事故发生几率。
“这是我第一次参与这种活

动，我觉得让小朋友参与很有必
要，生活在这个城市中，也要为这
个城市做点什么，留下点什么。这
个活动很有意义，我希望以后经
常搞，毕竟还有那么多窨井盖没
有人认领么。”一位志愿者已经开
始期待下一次活动。

（社区自治办）

大学路“井”上添花

戴口罩、勤洗手、不扎堆、多
通风，注意日常个人卫生……为
进一步推进健康街道建设，五角
场街道将自我防疫“四大法宝”

和上海市民健康公约制作成书
签，把健康知识融入到居民的日
常生活中。
近日，街道开展健康公约进

企业、进校园活动，发动广大企业
员工、在校师生，弘扬健康美德，
普及健康知识，持续提升市民的
健康意识和健康素养。企业白领
们纷纷为书签上的健康倡议点
赞，他们表示要从自己做起，带动
身边人以实际行动响应倡议，“科
学防护勤洗手，社交距离需保持，
公筷公勺要分餐……”
“书签”不仅走进了格子间，

还来到了菁菁校园。在同济初级
中学的升旗仪式上，街道带来印
有《中小学健康公约倡议书》的
小小书签，受到师生的热烈欢迎。
同学们响应号召，表示要认真遵
守市民健康公约，知晓了解、自觉
践行，相互监督、共同遵守。

（社区管理办）

健康书签进校园
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