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健康

长海医院呼吸内科医生制作科普MV《镜入呼吸》

当医学邂逅音乐 趣味科普入人心
 当医学邂逅音乐，专业撞上科普，会擦出怎样的火花？ “从来不敢

差毫厘，气道介入的缜密。 内外兼修不容易，复杂气道来探秘……”近
日， 一首由长海医院呼吸内科医生填词演唱的改编版 《大碗宽面》

———《镜入呼吸》在朋友圈持续“走红”。

让医学知识深入人心

提起创作契机，要从这首MV
的幕后总策划———长海医院呼吸
内科名誉主任、学术带头人白冲教
授说起，“上医治未病”，白冲一直
非常关注呼吸内科健康知识的科
普，为了让更多人了解呼吸内科，
白冲带着科室的年轻医生参加过
科普讲解比赛，也举办过线下线上
的公益科普讲座，居民群众对此反
响很好。但医学科普专业性强，对
普通人而言理解起来有难度。“健
康中国，科普先行。我一直在想，用
什么样的方式，可以让医学科普趣
味性更强、受众面更广、传播力更
高？”

喜欢唱歌的“90后”医生邹宜
覃想到，歌曲和MV制作就是大家
喜闻乐见的方式，可以让医学科普
知识在潜移默化中深入人心。果
然，以流行歌曲《大碗宽面》为曲
调，呼吸系统疾病科普知识为歌词
的《镜入呼吸》，一经发布就收获
无数点赞。

由于歌曲风格偏中国风，有部
分戏腔演唱。为此，主创们煞费苦
心，辗转通过朋友的牵线搭桥，才
找到了上海京剧院的专业演员刘
韩希烨。她的出演成为整个MV的
亮点。长海医院退休职工、书法家
杨永久得知后辈们的想法后，为歌
曲 MV 提笔写下片头 “镜入呼
吸”，由上海体育学院的专业运动
员以舞剑的形式呈现。

呼吸内科的“幕后揭秘”

在长海医院呼吸内科主任董
宇超和白冲的支持下，医生们开始
收集前期储备视频素材，用手机拍
摄呼吸内科的工作日常。在整首歌
曲中，为了最大程度涵盖、传达呼
吸系统疾病诊疗的相关科普知识，
邹宜覃还亲自出演MV中的患者
角色，在有限的歌词空间里高度浓

缩科普知识。“比如，其中有一段，
看起来是三句歌词，但其实它把整
个慢阻肺的诊断和治疗都涵盖进
去了，肺功能检查是诊断慢阻肺的
‘金标准’，一旦确诊，就要接受规
范化的吸入性药物治疗，这样在无
形中，就给观众解释了他们就诊过
程中的很多疑问。”邹宜覃介绍。
“你看小鲜肉变了脸，感觉加

班熬夜，我医生在所不辞，我只要
你康复，何必寂寞愁苦。”除了传递
科普知识，MV也将呼吸内科医生
们忙碌的工作日常真实展现在镜
头前。“呼吸内科医生不仅要掌握
内科治疗，也要精通介入诊疗操
作，从而解决很多疾病的诊断和治
疗难题。”董宇超希望通过这样的
“幕后揭秘”，让患者多一些对医
生工作的理解配合。

致敬一线白衣战士

长海医院呼吸内科成立于
1979 年，拥有目前国内规模最大、
设施最完备的呼吸病介入诊疗中
心、肺癌微创专病诊治中心，在呼
吸介入诊疗（气管镜）、肺癌、慢性
气道疾病（慢阻肺、哮喘）治疗方
面颇有造诣。在这里，同样有一批

“希波克拉底教诲，刻苦钻研孜孜
不倦”的医生：董宇超在除夕夜奔
赴武汉；白冲协助指导缅甸新冠病
毒实验室的建立运行，改进核酸提
取方法，全面提升了病毒检测及治
疗能力；黄怡参与制定新冠肺炎防
控指南；张伟成功利用人工膜肺
ECMO，为重症患者搭建生命通道
⋯⋯从前辈手中接过接力棒的长
海医院新一代呼吸内科的年轻医
生们，在师傅的教导下，“最是无悔
披上了白袍，视触叩听不落下。”
编排、制作、修改⋯⋯耗时两

个多月，凝聚主创诸多心血的MV
正式上线。董宇超说，希望将这首
MV 献给每一位奋战在呼吸与危
重医学科，“胆大技又高、从不敢差
厘毫”的白衣战士，也祝福患者能
够早日康复，享受美好生活。

（上海杨浦）

扫码观看视频

《镜入呼吸》

医院通常不开设夜间门诊，患
者如果晚上看病就只能看急诊，就
诊有很多局限。针对患者夜间就诊
需求，杨浦区中医医院“试水”夜
门诊模式。部分科室调整“作息”
时间，延长门诊至晚上 8 点，以适
应上班族、学生的就医需求。
3 月 15 日晚上 6 点左右，杨

浦区中医医院的针灸推拿科诊
室，医生周旭正在给沈女士进行
头部、颈部的按压。沈女士患有颈
椎病好几年了，最近常感到头晕
不适。经过中医的辨证论治，沈女
士被诊断为气血不足。“这主要是
由于她工作压力大，在办公室久
坐不动，睡眠不好等因素引起
的。”周旭建议沈女士每周进行两
至三次的推拿治疗，并配合脚部
针灸。
周旭擅长手法治疗颈肩腰膝

等常见软组织的损伤疾病。以前
如果要挂他的号，患者只能白天
来就诊。现在他每周都会有几天
轮班，坐诊到晚上 8点。“我这个
病需要长期治疗，以前因为要请
假十分不方便，一般做个两三周
就放弃了。”沈女士说，“现在有
了夜间门诊，对上班族真是太友
好了。”
除了上班族，也有不少家长带

着刚放学的孩子到夜门诊就诊。原
来小儿推拿也是科室的一大特色。
还在上小学的刘馨怡小朋友最近
湿疹反复发作，睡觉时频繁翻身、
冒虚汗，于是妈妈带着她来看夜门
诊。“这种情况主要还是脾胃虚弱
引起的，我们主要采取疏肝健脾，
理气化湿的治疗方案。”海派小儿
推拿传人马红敏医生解释道，可以
通过手部、腹部、背部的一些穴位，
进行健脾化湿的手法操作，会取得
比较好的疗效。
据了解，该院夜门诊首批开

设的科室以中医特色为主，包括
中医针灸、中医推拿，后续还将开
设中医内科、中医骨伤科、中医妇
科等，以满足更多人群的需求。杨
浦区中医医院院长张书富透露，
下一步医院还将推出双休日门诊
和区域班车，为患者提供更加方
便的就医服务。 （上海杨浦）

3月8日，中国版“国际旅行健康
证明”微信小程序正式上线，为推动
世界经济复苏及跨境人员往来便利
化提供了切实可行的“中国方案”。
中国版“国际旅行健康证明”

是一种综合性证明，展示持有人的
核酸、血清 IgG抗体检测结果及疫
苗接种情况等。健康证明内含加密
二维码，以供各国相关部门查验并
读取个人相关信息。除电子化展示

外，还可以打印生成纸质版。
疫情常态化乃至后疫情时代，

健康因素在国际人员往来中的重
要性将更为凸显。在不久的将来，
随着越来越多的国家与中国达成
健康证明互认安排，中国版“国际
旅行健康证明”将在推动跨国人员
健康、安全、有序往来中发挥更大
作用，为中国公民“行走天下”提
供坚实保障。 （央视财经）

便民贴士

延时至晚上 8点
杨浦区中医医院开设夜间门诊

出行提示

中国版“国际旅行健康证明”上线

1.打开微信，通过扫描官方渠
道推出的二维码进入小程序，选择
“查看及出示国际旅行健康证明”
进行操作。

2.在微信小程序中搜索“防疫
健康码国际版”获得小程序入口，
选择“查看及出示国际旅行健康证
明”进行操作。首次登录前，需根据
程序提示进行个人身份认证及护
照等旅行证件认证。

如需获取国际旅行健康证明，可通过以下两种方式：

扫一扫

进入小程序

“防疫健康码国际版”小程序界面


