
征稿

启事

2018 年，恰逢我国改革开放 40 周年。习近平总书记指出，中国

40 年改革开放给人们提供了许多弥足珍贵的启示， 其中最重要的

一条就是，一个国家、一个民族要振兴，就必须在历史前进的逻辑中

前进、在时代发展的潮流中发展。

为全面回顾改革开放 40 年来波澜壮阔的历史， 深刻总结改革

开放和社会主义现代化建设的伟大成就和历史经验，真实反映城乡

社会生活和人民群众精神风貌的巨大变化，进一步讲好身边的改革

开放故事，传播好改革开放的“精彩内容”，特辟“风雨彩虹 40 年”专

栏，面向万里社区居民征稿。

欢迎广大理论工作者和实践工作者，尤其是亲历、亲见、亲闻的

经历者、参与者、决策者或执行者踊跃投稿。

时光流转 回眸聆听奋进者足音
庆祝“改革开放 40 周年”主题征文启动啦

记者 周晶 整理报道

活动有关事项
参 考 选 题 包 括 但 不 限

于：我亲身经历的改革开放

故事；改革开放前后的苏州

河、万里城故事；改革开放

前后的市井风俗故事；改革

开放前后的社区治理故事；

改革开放对我家的影响；改

革开放前后的交通（学校、

绿化 、教育）故事 ；改革开

放前后婚恋观（交友观、消

费观）的变迁……

征稿说明
1、主题鲜明、文字流畅；具

有一定的史料性、 趣味性与可

读性；文章如配有图片更佳；

2、截稿日期为：2018 年 11

月 15 日； 请将作品投稿至邮

箱：wanli_cb@sina.com，邮件

标题需为： 作者 + 所在居民区

+ 手机号 + 作品名称。

3、对于获奖作品，主办方

可用于出版、展评、网络传播及

宣传等， 并尊重和保留作者的

署名权，但不再另附稿酬。

4、所有参赛作品若发生侵

犯他人著作权、肖像权、名誉权

等行为， 及由此产生一切法律

纠纷由参赛者承担。

5、 参赛者一旦上传作品，

即视为同意并遵守以上规则。

6、本次活动不退稿。

评选方式
1、本次评选采用专家评审团

和居民投票评选相结合的方式。

2、由专家评审团选出候选作

品，通过“普陀万里”官方微信等

网络形式进行专题展示并投票。

3、最终按网友投票、专家

评审团意见各占 50%进行计

分，选出得分最高、认可度最高

的作品。

记者 周晶 整理报道

9 月 17 日 - 9 月 23 日是

国家网络安全宣传周。 网络安

全不仅关乎国家安全， 更和我

们每个普通人的生活息息相

关。 日常生活中注意这些事，就

可以保护自己个人信息安全。

设置密码有窍门
重要账户密码要区分。 重

要程度不同的账户应设置不一

样的密码。

设置密码最好不用生日，电

话号码或者身份证等个人信息作

密码，也不适宜应用简易密码。

不要轻易扫描二维码

个人信息很重要， 包括地

址位置，照片之类的都不可随意

在网络上发布，以免带来风险。

扫描二维码前一定要确认

其安全性，不要为获得礼品或其

他福利扫描不明来源二维码，以

免误装木马或误入钓鱼网站，导

致信息泄露或设备中毒。

快递单据别乱丢
快递单记录了姓名、住址和

联系方式，随手丢弃可能在不经

意间泄漏个人隐私，同样，其他

包含个人信息的单据，例如水电

煤账单，银行回执单等也应妥善

处理， 无用的单据可以将其撕

碎，或将姓名、电话、地址等个人

信息涂黑再丢弃。有用的单据妥

善保存，切勿乱丢乱放！

免费的才是最贵的
免费照片打印机或主动或

被动存在泄漏用户隐私的可

能， 参与这类活动时务必谨慎

选择可靠商家， 最好的方法是

不参与， 贪图免费导致个人信

息泄漏得不偿失。

买卖二手手机留个心眼

闲置手机出售， 应将手机

里的通讯录、个人信息、文件等

彻底清除， 避免个人信息泄漏

造成不必要的麻烦和损失。

苹果手机系统可进入 “设

置———还原”，选择“抹掉所有

内容和设置”， 就能清除数据；

安卓手机系统可将手机格式

化，再用无效信息，例如视频将

手机存储空间填满， 然后再删

除，反复操作几次。

当心不请自来的短信

短信网址链接不可轻易点

击，其可能暗含木马病毒，能窃

取手机上的各类信息，甚至是银

行卡账号，密码等，导致银行卡

可能被盗刷或产生其他风险。
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【万里法眼聚焦】

【乐活·先锋】

【普陀区图书馆】

普陀区图书馆 10 月活动报表

展览：蔡元培与上海———纪念蔡元培诞辰 150 周年专题展（下）

10 月 1 日（周一）至 10 月 15 日（周一）上午 9:00-16:00 2 楼展厅 直接参加

苏州河书房·小小作家成长营：自编自画图画书的技巧之一：图画书的魅力来自何处
主讲人：魏捷 10月 7 日（周日）14:00 1206 室直接参加

苏州河书房·苏州河文学讲坛：经典阅读的必要与魅力
主讲人：陈歆耕 10月 14 日（周日）14:00 1202 室 直接参加

周末视频讲座：《云梦情怀———你所不知道的旗袍故事》

主讲人：陈钢 淳子 林明杰 10月 20 日（周六）13:00 1202 室 直接参加

苏州河书房·同济健康讲堂：正常认识痛风———帝王病
主讲人：冯润（风湿免疫科主治医师） 10月 25 日（周四）14:00 1206 室 直接参加

特别注意：活动详情（时间、地点）以馆内宣传海报、“上海市普陀区图书馆”（ID:PTLibrary）官方微信号以及官方网

站（http://www.ptlib.com.cn）公布的信息为准。

信息保护无小事 安全生活我先行

【防个人信息泄漏口诀】

免费网络不安全，随意蹭网要警惕。 密码口令分开设，

重要账户需注意。 地址信息该重视，跟踪风险会降低。

恶意病毒很隐秘，下载软件应留意。 测试程序不可信，

再次传播不可取。 免费拍照有风险，预防照片流传去。

二手手机想转置，信息清除是第一。 问卷调查莫大意，

个人信息要保密。 短信链接藏木马，点击还需再三思。

个人信息保护好，安全生活心满意。

【万里小百搭】

记者 周晶 整理报道

近日， 中浩云居委会收到

多名居民来信， 反映因驾驶车

辆在富平路近广泉路 150 米处

违反禁止标线指示， 收到交通

违法通知书。

通过居民提供的照片来

看， 其驾驶的车辆在中浩云花

园小区大门出行后向富平路广

泉路左拐行进， 行驶过程中压

过黄色导流线。

在得知居民的情况后，万

里街道平安办、 普陀区交警大

队民警和中浩云居委书记、主

任一起就居民反映的情况实地

进行了看查和讨论。

交警大队警官经过现场勘

查后，进行了专业说明：导流线

确实属于不得压线和越线行驶

的范围， 后期是否进行改线将

向有关部门汇报后进一步根据

实际情况再行制定。

在此， 温馨提醒各位司机

朋友，驾车出行时，请特别注意

富平路上的这处的导流线，注

意不要压线或越线行驶， 以避

免发生交通违法行为。

富平路上新添导流线
司机朋友留个心


