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这处沿河美景即将来到万里人身边
富水路慢行步道开启“精装修”模式

记者 周晶 整理报道

健身慢行、亲水嬉戏、绿色
生活……很快，万里市民将在

家门口多一个休闲好去处。记
者了解到，富水路慢行步道景
观改造工程已于近期开工，不
久之后，市民们便可沿着这条

慢行步道看一看，品一品，静
心享受一场空间与时间的慢
旅行。

富水路慢行步道景观改造

工程施工范围从道路沿线由东
向西依次与真华路、真金路、水
泉路、万泉路平交，止于规划
路，长度为 1.37 千米。

现阶段工程项目部主要对
道路北侧人行道面层进行改
进，翻挖现状人行道面层铺装
结构，改造后，全将线改为钢渣
砖铺设。

接下来，工程项目部还将
对真华路—真金路在现状绿化
范围内新建 1.5 米宽彩色慢行
步道，其余段翻挖老步道结构
新建彩色慢行步道。

同时，富水路沿河一侧还
将新建悬挑木栈道，全线配
套栏杆、绿化、景观照明，整
个工程力争在 2019 年 1 月
底全线完工。

富水路慢行步道景观改造
工程的建设旨在进一步提升道
路景观效果，解决沿线居民健
身休闲的需求。通过合理布局
灯光、景观、体育等设施，打造
家门口的休憩空间，提升社区
景观、人文等综合功能。

记者 周晶 整理报道

家是最小国，国是千万家。家风正，
则民风淳，民风正，则社稷兴。为持续引
导广大家庭培育优良家风，促进家庭文
明，12 月 6 日下午，“巾帼芬芳唱改革
改革春风扬万家”万里街道纪念改革开
放 40 周年暨文明家庭建设推进会在万
里街道社区文化活动中心举行，区妇联、
万里街道领导和各居民区妇女代表、各
类优秀家庭代表参与活动。活动中，
2018年荣获“普陀区百户最美家庭”的
万里代表、万里街道“最美家庭”接受表
彰。

为隆重纪念改革开放 40周年，抒发
对生活对家庭的由衷热爱，来自居民区
的 14 支巾帼合唱团用歌声回顾波澜壮
阔的历史，用歌声表达炽热的家国情怀,
也用歌声传递暖意融融的亲情。

家是一份责任，也是一份甜蜜。这就
让我们走近 2户万里“最美”人家，通过
故事来解译他们的“幸福密码”。

“最美”家庭曾有伤痛
家庭和睦，他们走出生活阴霾

米老伯今年 80多岁了，大家眼里的
他乐观充实，日子也过得平静安详。然而
大家不知道的是，在他中年时曾经遭遇
人生的重大变故———丧子之痛。唯一的
儿子去世，作为父母的心情是一种常人
难以承受的痛彻心扉。老伴每日以泪洗
面，家里充满阴郁悲伤之气，而米老伯也
因过度思念儿子，身体状况每况愈下。

可生活还是要继续下去，儿子留下
的唯一骨血需要他们的照顾，为了让孩
子能够健康快乐的成长，为了让儿媳妇
能够重新找寻自己的幸福，全家人振作
精神，逐步走出丧亲之痛。

考虑到自己和爱人的身体状况，照

顾孙女心有余而力不足，于是在和两个
女儿商量之后，决定由全家人共同担起
抚养这个孙女的责任。两个姑姑对这个
侄女也是视如己出，还资助她课余去上
海外国语学校进修外语，期望她早日在
社会立足。

在当下，有很多家庭为了父母的房
子兄弟姐妹反目成仇，但米老伯家为了
方便孙女结婚，不受房贷所累，米老伯直
接把自己的房子让出来给孙女做婚房，
这个举动得到全家人的支持，大家都希
望失去父亲的小小米能够在家人的关爱
下健康快乐的成长。

退休后，米老伯秉承着 “珍惜时
间，活在当下，不虚度光阴”的家训，积
极参与到社区文化生活的建设中，在
居委的支持下，他自告奋勇担任老年
合唱团领队，凭借之前在上影厂做业
余演员的工作经验, 他一边负责指导
社区团队训练演出，一边亲自把社区
里出现的好人好事作为基本素材，创

作出了许多大家喜闻乐见的艺术作
品，获得了多项荣誉。

米老伯的家庭虽然遭遇了不幸，但
是乐观积极的生活态度让他找回了继续
生活的勇气、家庭的温馨和睦、社区的贴
心关怀让他心中充满温暖和阳光。他的
妻子和女儿们对米老伯投身社区活动大
力支持，他们是中环家园小区里平凡又
幸福的一家人。

用爱心去帮助需要帮助的人
志愿服务中她的风采“最美”

马大姐是家住万里欣苑的一位志愿
者、退休党员。早在 2010 年，她就自愿
加入了小区的志愿者服务团队，热心于
志愿工作。马大姐以饱满的热情投身于
志愿服务的活动中，这些年来她累计志
愿服务达 511 小时，以实际行动体现
“奉献、友爱、互助、进步”志愿者精神。

作为一名社区志愿者，马大姐情系

社区，乐于奉献，助人为乐。她积极参加
社区的自治管理工作，时常为小区建设
与管理提出建议，用实际行动践行“志
愿精神”。
五年前她身患重病，动过手术。休息

后，马大姐继续又投身到社区志愿服务
中，对于她的决定，丈夫沈先生极为支
持，但叮嘱她，要爱惜身体，有了健康的
体魄，才能更好地为社区尽一份力。

2016 年开始上海市全面贯彻《外环
线内禁放烟花爆竹通知》，为确保广大
的市民能过一个平安祥和的春节，社区
平安志愿者们都投身于春节期间禁止烟
花爆竹安全管控工作中。春节期间值班
时间是上午 5:00 到 8:00；晚上 17:00
到第二天凌晨 1:00。在安排值班名单
时，大伙儿考虑到马大姐身体不太好，于
是向她征求意见。不过马大姐很坚定地
说：“我也是一位志愿者，现在身体状况
基本好了，春节过年大家都要走亲访友，
人手不够，可以安排我白班。”
轮到她值班巡逻时间，她来得早，

为大家烧开水，做好准备工作，有几次
她还为志愿者们烧好热乎乎的汤圆。
志愿者们吃上了她烧的热腾腾的汤
圆，每个人心里是暖洋洋。马大姐说
“志愿精神的真谛是用爱心去帮助需要
帮助的人”。

马大姐还经常深入小区楼院、串门
入户，面对面做好创建宣传，认真听取
居民意见，就居民反映问题进行汇总
和及时反馈，并帮助居民解决力所能
及的问题。

为了使小区能有一个安静和谐良
好的治安环境，她长期参与小区治安
值班巡逻。坚持每月 18 日参加党员义
务活动和小区环境整治志愿服务工
作，她不怕脏不怕累，不计较个人得
失，在巡逻过程中认真负责，一丝不
苟，得到了大家的一致好评。

弘扬正能量 传承好家风
走进万里文明家庭，解译他们的“幸福密码”

改造后，富水路慢行步道将成为一道亮丽新风景（效果图）改造前，路面贴砖老化，绿化布局不甚合理

万里街道纪念改革开放 40 周年暨文明家庭建设推进会举行


