
【生活新风尚】

总记不住生活垃圾怎么分，哪能办？
朗朗上口，好记又好背的垃圾分类宣传语看起来

2019.2.27 佐责任编辑 / 张蕾 执行编辑 / 景山

08
万里··

公告牌

2 月 19 日，《上海市生活垃圾管理
条例》全文正式公布，条例将于 2019 年
7月 1日起施行。据悉，条例将通过法律
的强制性，推动垃圾分类，包括固化共识
性的管理要求、明确各类责任主体、强制
源头减量、落实分类体系的全程监管等。

垃圾分类怎么分？上海几经变化，至
2011 年确定分类标准为可回收物、有害
垃圾、湿垃圾、干垃圾的“四分法”。总是
记不住垃圾怎么分？看完这些宣传语，你
会发现垃圾分类其实很简单！

日前，由市网信办、市政府新闻办和
市绿化市容局为指导单位，上海发布为
支持单位，绿色上海主办，上海创正信息
技术有限公司承办的垃圾分类口号宣传
语征集活动圆满结束。

经过对入围作品从形式和质量、主
题和创意、深入民心、网络人气等方面的
甄选，最终结果已经产生，朗朗上口，好
记又好背的垃圾分类宣传语，万里居民
们赶快看起来并熟记于心。

“垃圾分类”打油诗
获宣传语特等奖
屋里屋外做事体，拣拣弄弄生垃圾；

分门别类理一理，对号入座要牢记；厨房
剩菜瓜果皮，棕桶嘴巴最欢喜；旧衣尿片
香烟蒂，黑桶提醒到此地；纸盒空罐饮料
瓶，蓝桶负责装肚皮；药品灯管废电池，
红桶专门来处理；变废为宝派用场，账户
积分有奖励。

学好这些宣传语
垃圾分类记心头
1.垃圾分类开头难，养成习惯就

自然。
2.垃圾分类我给力，美丽上海我

受益。
3.上垃圾四只桶，红蓝黑棕各不同，

害回湿干分开放，人人参与有担当。
4.垃圾也有“朋友圈”，“投”其所

好最关键。
5.贯彻实施垃圾管理条例，普遍推

行垃圾分类制度。

6.分类在指尖，文明在心间。
7.多走一步路，垃圾有去处；多动一

下手，垃圾分类投。
8.依法治理垃圾分类，携手共建美

好家园！
9.垃圾分分类，资源不浪费；垃圾减

减量，家园更漂亮。
10.生态之城新时尚，垃圾分类记心上。
11.依法开展垃圾分类，携手建设美

丽家园。
12.垃圾分类新时尚，惠及千秋你我他。
13.垃圾分类护环境，源头分投很重

要。四色箱桶并排放，分门别类是关键。
可回收垃圾投蓝桶，再生利用聚资源；有
害垃圾丢红桶，预示警惕免伤害；湿垃圾
入棕桶，培育生机护自然；干垃圾进黑
桶，除去以上三类全囊括。

14.废纸金属塑料瓶,收集回收能循
环,剩饭剩菜水果皮,摇身一变有机肥,
电池灯管水银计,都是有害的垃圾,垃圾
分类切记牢,美化环境不可少。

15.与君歌一曲，请君为我倾耳听。
干湿有害可回收，理清思路不足忧。电池
灯管废药漆，有害垃圾不能留。玻金塑料
与纸衣，个个归进可回收。瓜皮果核剩饭
菜，一一放入湿垃圾。其余均是干垃圾，
人人行动青山幽。

16.垃圾分类不怕难，四分类标准记
要点：有毒有害单独放，可回收物送交投
点，湿垃圾一天能腐烂，干垃圾焚烧做能
源。人贵勿辞一小善，积善成德世代贤。
更多分类再发展，人与环境永和谐。

17.生活垃圾要分离，废纸塑料碎玻
璃，金属布料回收起，厨余垃圾别丢弃，
有机肥料需要你，有毒有害废垃圾，分门
别类要注意，其他垃圾现商机，塑料废弃
太可惜，二级原料支援你，废铁成钢筑屋
脊，别让空气再哭泣。

18.垃圾投放有门道，四色分类要记
牢，蓝色回收可变宝，红色有害无处逃，
潮湿垃圾放棕色，三类之外黑色要，你我
共同助环保，申城明天更美。

（来源：市规划资源局）

如今，随着科技的进步，烹
饪技艺的发展，火锅品种也异
彩纷呈，各具特色。千里不同
风，百里不同俗，我国的火锅花
色纷呈，千锅百味，着名的如广
东的海鲜火锅，重庆的毛肚火
锅，四川的麻辣火锅，上海的
“什锦火锅”、山东的“羊汤火
锅”等。

火锅食用的季节也因大家
对于这种食物的喜爱而模糊了
时令。成为一年四季的饭桌主流
之选，如此受到食客追捧的火锅
其实内藏着几大食用的错误
“套路”，不知大家有没有中过
招？其实吃火锅也是有禁忌的。

一热当三鲜
表现：热腾腾的火锅中的美

味一夹起来便直往嘴里送，烫得
舌头发麻额头发汗大呼过瘾，并
美其名曰：“一热当三鲜”。

伤害：口腔、食道和胃黏膜
一般只能耐受 50℃的温度，食
用太烫的食物会损伤黏膜，而
火锅浓汤的温度可高达 120℃，
取出即吃的话，很易烫伤口腔、
舌部、食道以及胃的黏膜。一些
本来就有复发性口疮的人，吃
了火锅后容易上火，其口疮发

生机会因此又多出好几倍，或
者原有的口腔黏膜炎症出现加
重症状。 如此反复，还会诱发
食道癌变。最危险的是那些患
有口腔黏膜白斑或扁平苔癣等
癌前病变的人，火锅的高温和
调料的刺激，都会使这些病情
加重。

建议：吃火锅千万不可心
急，从火锅中取出的食物要量
小，并等降温后入口为宜。应做
到“宁舍三鲜，不要太烫”。

半生不熟最鲜美
表现：为追求鲜脆嫩滑的

口感，食物在火锅里烫一下就

吃。
伤害：这样的吃法除了造

成消化不良外，潜藏于食物中
的细菌、寄生虫卵会随食物吞
入胃肠从而导致疾病的发生。
不洁的猪肉片和牛肉片里很可
能含有寄生虫。如果得了寄生
虫病，就会浑身乏力，肌肉酸
痛，身体浮肿，有时候脚踏地面
都会有刺痛的感觉。

建议：吃火锅的时候一定要
将肉切薄、多烫，涮猪肉片、牛肉
片时，一定要涮熟再吃。同时，还
要看肉片上有无白色、米粒状物
质，如有则可能是囊虫卵。

（来源：普陀食药安办）

【健康小贴士】

吃火锅的几大错误“套路”
你中过招么？

2018 年，上海市不动产登
记局实施了交易、税收、登记一
窗受理，缩短办理时限，降低交
易费用和提升土地管理质量等
改革措施，在世界银行营商环
境报告中，中国财产登记的排
名由 41位提升到 27位。

如何进一步方便市民办理
不动产登记？市规划资源局表
示，2019 年市不动产登记局将
推出 4个方面的改革举措：

1. 对非住宅转移登记实行
当场办税、当日办结，办理时限
由原来 28天压缩至 5天后，再
次压缩至 1天办结。

2. 全面实施不动产登记网
上受理，去年市不动产登记局

开展了部分登记类别的网上受
理试运行，今年除了一些特殊
登记类型外，其它绝大部分登
记都将实施网上受理。

3. 实施不动产抵押登记
“不见面”办理，市民和企业可
以在银行网点办理贷款的同
时，直接申请办理抵押登记。

4. 探索使用电子不动产权
证书和登记证明，今后既可以
选择领取纸质权证，也可以选
择领取电子的证书。

通过以上 4 个方面的改
革，进一步减少环节、提高效
率，切实提升市民和企业办理
不动产登记的获得感。

（来源：市规划资源局）

【政策解读间】

压缩办结时间
探索使用电子证书
沪不动产登记服务再升级


