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万里··

乐活

万千风采

□记者 周晶 整理报道

雷锋是一代代中国人共同
的精神标杆；雷锋精神历久弥
新、与时俱进，是践行社会主义
核心价值观的一面精神旗帜。

志愿服务团队“极速前进”
在全国第 56 个学雷锋纪

念日到来之际，为进一步传播
奉献友爱互助进步的志愿精
神，营造向上向善、文明和谐的
良好社会风尚，3 月 4 日下午，
万里街道在大华虎城商业园区
举办“3·5”学雷锋园区定向赛
暨主题党日活动。

记者了解到，来自街道机
关、驻区单位、两新组织以及教
育联盟的 12 支志愿服务队与
爱结伴，以公益定向赛的方式，
用行动传播善行、传播公益。本
次公益挑战活动围绕党的建
设、社会主义核心价值观、垃圾
分类、文明创建等主题，共设置
6个闯关项目。

定向赛活动中，由上海万
杰环境管理服务有限公司、上
海申新集团有限公司、万里街
道机关第三党支部组成的上海
万杰志愿服务队、大华虎城志
愿服务队、绿水青山志愿服务
队分别荣获一、二、三等奖。

在服务与奉献的春风中，
街道机关各党支部、派出所、市
场监督所、消防支队万里中队
等数十支志愿服务队还将与园
区企业、白领息息相关的业务、

政策送进园区，真正让党旗在
服务中飘扬，让党性在奉献中
闪光。

万里春“锋”在行动
学雷锋纪念日期间，各个

居民区、驻区单位也组织了丰
富多彩的公益活动，宣传志愿
精神。

凯旋华庭居民区党总支联
合共建单位在凯旋华庭居民区
多功能活动室开展了 “微心
愿”认领活动。

居民区党总支凝聚社区正

能量，走进党员群众的家中，倾
听他们的心声，了解他们的需
求，发动党员志愿者不忘初心
认领“微心愿”，争做万里“圆
梦人”。

万里城实验学校则邀请到
全国劳动模范、原上海铁路局
上海客运段动车车队列车员何
颖为学生开展讲座，何颖说：
“行行出状元，只要踏实肯干，
在自己工作和学习上精益求
精，小小岗位也可以大有收获，
雷锋精神更会延续下去。”

志愿精神践于行，晋元附
校的学生、普建公司、中环酒店
的员工们走出校园和单位，学
生们做起了爱心义卖小店员，
员工们对富水路景观步道、地
下车库做了“深度清洁”。

【万有引力】

我和新时代雷锋有个“约会”
全国第 56个学雷锋纪念日，万里人这么做

□记者 周晶 整理报道

3月12日下午，2019年万里
讲坛第一讲暨万里新联会“七彩
生涯” 万里 “星对话” 第七
讲———“居家智慧养老”在社区
文化活动中心举办，本次讲坛由
普陀区新联会副会长、爱照护长
者照护之家理事长丁勇主讲。
活动中，丁勇剖析了当前

养老的问题和现状，提出全新
的养老服务理念；并引导听众
正确认识居家养老的特点：居
家智慧养老仰赖于拥有良好社

会关系的社区，要建成立体服
务网络，才能使居家智慧养老
服务覆盖社区的每一个角落，
让不同身体状况的老人都可找
到适合自己的养老方式，从而
使老人建立归属感、得到自我
价值的认同。

老龄化是挑战，也是机遇。
活动结束后，不少听众表示：
老年人不是社会的负担，而是
社会的资源；要积极应对老龄
化，提供居家养老服务来满足
老年人“养老不离家”“老有
所乐”的愿望。

【万里“星对话”】

“老龄化”是挑战 也是机遇
万里讲坛开启 2019年第一讲，聚焦“居家智慧养老”

无惧匆匆时光 优雅展现“她”风采
第 109个“三八”国际劳动妇女节，万里“女神”这样过

□记者 周晶 整理报道

阳春三月，春风送暖、格外
怡人。在这个曼妙的时节，无论
你是母亲、妻子、还是女儿，世
界因你而美丽。今年的 3 月 8
日是第 109 个“三八”国际劳
动妇女节，在一系列庆祝活动
中，万里“女神”们无惧匆匆时
光，优雅展现出“她”风采。

爱尚万里，乐享芳华
尽情释放“活力美”

今年“三八”国际劳动妇
女节，街道在中央绿地公园举
办了名为“爱尚万里，乐享芳
华”的主题游园活动，吸引到了
上百位万里“女神”参与。

活动中，晋元附校的学生、
党建服务中心女职工及富平居
民区的巾帼合唱团为游园活动
带来了精彩的开场表演。随后
游园会设置的“你比我猜”“垃
圾分类”“套圈圈”“掌上明
珠”“面面相对”“易拉罐积
木”“巧手夹珠”“吸吸乐”8
大游戏环节，让来自居民区、驻
区单位的“女神”们焕发出活力
气息，大家发挥聪明才智、互相
鼓劲、共同闯关、尽享节日欢愉。

议事、维权、志愿表彰
社区活动“引领美”
“三八”国际劳动妇女节

期间，街道各居民区妇联开展
了丰富多彩的庆祝活动，这些
活动为社区“女神”引领出尚

美方向。
在富平居民区，妇女议事

会成员除了畅谈 2019 年社区
妇联工作之外，还针对女性回
归家庭、隔代教育、父母对子女
的言传身教、婆媳关系处理等
方面作交流和讨论。

交暨居民区在庆祝活动之
外还现场设置咨询摊位，帮助
妇女同胞知晓如何维护自己的
合法权益，宣传活动当日解答
群众咨询达 30余人次。

颐华第二居民区 12 位优
秀志愿者中 7 位是巾帼志愿
者，这支充满正能量的女性群
体始终以“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神为社区服务。在
庆祝活动中，颐华第二居民区
特地为社区优秀志愿者中的女
性先锋献上一场文艺汇演，感
谢她们一直以来的辛勤付出。

营造乐活姿态
用心展现“生活美”
围巾、丝巾是深受女性喜

爱的时尚单品，如何穿搭出新
潮模样，这就得有些巧思了。今
年妇女节期间，一堂时髦课程

在凯旋公寓居民区活动室热力
开启，居委干部向社区女性传
授围巾、丝巾的穿搭小窍门，并
由小区摄影爱好志愿者为大家
拍照留念。

中环花苑、中环锦园、凯旋
华庭、愉景华庭居民区各自组
织了手工艺品制作活动，缝制
布袋、交流编织经验、编制柳条
水果盘、制作手串,看着一针一
线，一粒粒珠子成为手中的成
品，大家分享着动手的喜悦。

在万里名轩、万里雅筑居民
区，妇女节活动则香气四溢。喜
爱下厨的妇女同胞带来自己的
拿手好菜，以厨会友，以食为乐，
大家共同品尝菜品，其乐融融。

而中骏天誉居民区的女性
同胞则自己动手制作出甜蜜蜜的
“节日大礼”。在“快乐烘焙”活
动中，大家亲自进行西点制作，欢

声笑语充溢在在整个现场。

关注绿色环保
动手制作“环境美”
关注绿色环保，正是当下

最为流行的乐活新风尚。
今年妇女节期间，中环家

园居民区组织社区女性同胞学
做“手韵衍纸”，让身边的废纸
变身靓丽艺术品。组织者表示：
此次活动把衍纸艺术同废物利
用相结合，让大家能有足够的
空间去想象和发挥，去自由表
达和创造，去探索更多的环保
创作方法。

在室内空间布置几盆可爱
的多肉植物或摆上一些鲜花，
不仅能让生活添彩，更是一项
简单易行的绿色环保行动。在
颐华第一居民区妇女节活动
中，指导老师向社区女性同胞

详细讲解了多肉植物类别、如
何选择沙土、盆栽整体造型设
计等知识，之后大家发挥想象
力制作绿植盆栽。

在中浩云花园居委会，花
艺达人们则为社区“女神”们
献上了一堂生动、美丽、充满迷
人香气的花艺展示活动。一捆
捆包扎的花卉，在心灵手巧的
花艺达人们的轻巧摆弄下，分
类、修剪、塑型，不多会儿，一瓶
瓶色彩斑斓、形态各异的插花
作品就展现在了大家的眼前。

而街道总工会的妇女节庆
祝活动也洋溢着阵阵花香。在
名为“爱尚万里、花漾园区”的
主题插花活动中，万里妇女职
工代表在专属节日中暂时忘却
日常繁忙工作，在各种不同种
类的花卉品种中寻找艺术灵
感，动手制作充满“环境美”的
插花作品。

““爱尚万里，，乐享芳华””主题游园活动 ““爱尚万里、、花漾园区””主题插花活动

时尚课““女神””围上绚彩丝巾

1122支志愿公益服务团队参与学雷锋园区定向赛活动活动中，，社区老年人认真聆听智慧养老知识


