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清明时节即将到来，在江
南不少地方吃青团是一种习
俗，碧绿生青的青团卖相惹人
喜爱，味道更是让许多食客情
不自禁，不过在享受这份春季
美味的时候，可别忘了一定要
量力而“食”。

这些人不适宜吃青团
老年人和小孩不适宜过量

食用青团。因为制作青团的主
要材料———糯米是一种难消化
的食品。老年人和小孩的消化
功能都不好，吃青团对他们来
说，可能会导致消化不良引起
不适。

胰腺炎和胃炎患者最好不
要食用青团，因为青团中的糯
米可能会导致这些炎症的复发
或病情恶化。有胆囊炎、胆结石
的患者也不宜食用青团，可能
会因为消化不良而加重病情。

面对美味青团，糖尿病人
最好“忍痛割爱”，因为青团中
含有大量的糖分，糯米也属于
高血糖生成指数食物，现在商
家推出的新品青团中所含糖分
“与日俱增”，糖尿病人食用青
团可能会使病情恶化。

如何识别好的青团
水汪汪、碧绿饱满、卖相

好的青团，很可能是加入了过
量色素。食品专家指出，识别
青团的方法有 3 种：首先要
闻，有浓郁清香味的原料都比
较可靠；其次再看，颜色偏绿
的为上品，发青发黑、通体透

亮的有加入过量人工色素的可
能。保质期很长，放了好几天也
不会变硬的青团，很有可能添
加了防腐剂。

不少青团产品在外包装盒
内使用塑料薄膜包装，消费者
应注意辨别。由聚氯乙烯塑料
制作的薄膜会有异味，不能直
接接触食品。而即便是合格的
塑料薄膜，在青团重复加热时
也必须去除，以免出现融化、爆
炸的现象。

在此提醒消费者，颜色过
于鲜艳的青团要谨慎购买。另
外，青团最好在 3天内食用。重
复加热时，必须去除塑料包装
袋（膜）。

（普陀食药安办）

舌尖上的清明美味
“吃法”有讲究

【健康小贴士】

近日，市民政局公布消息：
经评估论证、流程优化和相关
信息系统升级改造，现将“廉租
住房申请审核”事项纳入全市
各街镇社区事务受理服务中心
“全市通办”事项清单范围。

廉租住房申请审核“全市
通办”的办理方式为“直接受
理”，即廉租住房申请对象可
以在全市任何一个受理中心
提交廉租住房申请，受理中心
对符合收件条件的申请直接
受理。

各街镇社区事务受理服
务中心受理非本街镇户籍申
请对象的申请后，受理中心所
在地的街镇及区住房保障机
构按照 《上海市廉租住房申

请审核实施细则》（沪房管规
范保〔2010〕19 号）的相关程
序和要求开展审核，并出具审
核结果。经审核符合条件的对
象，凭受理区出具的审核登录
证明前往户籍所在地住房保
障机构办理签订租赁补贴协
议等后续配租手续，并根据户
籍所在区有关保障标准享受
保障。

申办条件

同时符合下列条件的非本
市户籍居民家庭，可申请本市
共有产权保障住房：

1.持有《上海市居住证》且
积分达到标准分值（120分）；
2.在本市无住房；3.已婚；4.在本

市连续缴纳社会保险或者个人
所得税满 5年；5.符合本市共有
产权保障住房收入和财产准入
标准。

申请材料

1.申请表、身份证、户口簿、
《上海市居住证》、结婚证；2.收
入证明、财产情况证明等。

办理程序

1. 居住证持证人携带相关
证件至单位注册地所在街道
（乡镇）社区事务受理服务中
心提出申请。2.服务点工作人员
审核申请材料和申办条件后，
进行登记操作。

（市民政局）

廉租住房申请审核 实行“全市通办”
提交申请可在社区事务受理中心办理

【政策解读间】

上海首发志愿服务激励卡
注册志愿者可申领 9大权益

在第56个学雷锋日到来之
际，3月 4日，首批上海志愿者
激励卡（上海志愿者公益龙卡）
在上海科技馆举行首发仪式。

上海志愿者公益龙卡是一
张由市志愿服务公益基金会、
市志愿者协会和建行上海市分
行为激励志愿者而共同合作的
志愿者激励服务卡，主要有志
愿服务时间查询及兑换、志愿
者补贴发放、银行卡金融功能、
公益龙卡专属服务等四项功
能。上海志愿者公益龙卡面向
全市注册志愿者、全国道德模
范及提名获得者、全国志愿服

务四个 100 先进典型最美志愿
者发放，志愿者通过公益龙卡
可享受到身份认证、专属服务、
专属活动、志愿服务时间兑换、
季度优惠、专属理财、保险礼遇
等 9大权益。

据悉，全市 220 个社区志

愿服务中心和 360 个建行网点
将设志愿者优待点，为全市志
愿者提供公益龙卡申领专属服
务，便于志愿者就近、就地、就
便办理公益龙卡。

对志愿者的激励保障是衡
量一个国家创新地区的志愿服
务事业及文明水平的重要标志
之一。多年来，上海相继开展了
志愿者保险、优秀志愿者免费
体检和大病重病补助、免费游
览迪斯尼、志愿服务项目资助、
志愿服务时间积分兑换等激励
保障项目。

（上海志愿服务公益基金会）

白底黑字更醒目 阳光直射也看得清
“墨水屏电子公交站牌”年内将实现全市覆盖

最近，不少市民在公交候车亭旁，发
现了一样新鲜事物———一块黑白电子
“墨水屏”，这让许多人联想到了似曾相
识的电子书屏幕。阳光照射在 32 寸屏
上，显示天气、站名、多条公交线路的到
站时间等信息，白底黑字清晰醒目。

除了简洁素雅，“墨水屏”还有四个
优点：功耗较小，节能环保；与目前主流
的 LCD、LED 和 OLED 屏幕相比，成本
较低；推广方便，由于无需额外铺设供电
设施，特别适用于缺电的公交站台；而
且，它还为防治新型“城市病”光污染带
来了新思路。

2018 年起，久事公交在本市长宁和
黄浦两区率先试点推出了墨水屏电子公
交站牌，视觉效果良好；记者了解到，这
块深受好评的“墨水屏电子公交站牌”
将在今年实现全市覆盖。

无电车站也能装
目前，久事公交集团管辖的 4000

多个公交中途站中，大部分可提供车辆
到站预报信息服务，全覆盖中心城区的
有电站亭。但由于供电条件受限，市区还

有不少站点无法使用信息预报屏，成了
公交智慧出行的空白点。

为了让更多信息屏“亮”起来，2018
年起，久事公交动足脑筋，反复尝试寻找
新技术。运用太阳能充电及双电池供电的
墨水屏应运而生，尤其适合在缺电的公交
站台推广使用。久事公交信息部经理杨复

彬说：“创新设计的前置导光源，能为夜
间候车乘客带来舒适的阅读体验。”

节能降耗省成本
记者了解到，相比于三种主流显示

屏，新型“墨水屏”在安装成本和节能降
耗上，都具有明显优势。“新技术将逐步

推广到全市更多公交站。”久事公交集
团透露，2018 年已在中心城区建成
1500 个站杆预报屏（13 寸）和 1000 个
站亭预报屏（32 寸），2019 年将继续扩
大墨水屏的覆盖率，年内争取做到全市
公交站点全覆盖。

有效防治光污染
LED 显示屏近年来发展迅速，逐渐

取代传统广告牌，在大街小巷缤纷闪烁。
其最大优势是高亮、高刷新率，却随之带
来光污染的烦恼。显示屏的块头越来越
大、亮度也越来越高，乍一看，效果酷炫，
稍稍看久，眼睛便觉不适。

启用新型“墨水屏”后，不少市民对
此项公交新服务表示认可，市民伍先生
说：“年轻人能用手机查询公交车到哪
了，我们中老年人更习惯看大屏幕。这种
显示屏蛮实用，眼睛看起来也很舒服，不
像有些屏幕那么刺眼。”

公交站台出现的新型墨水屏，不但
在功耗方面节能环保，而且素雅温和的显
示效果同样绿色，不失为一种合理可行的
防治光污染措施。 （久事公交集团）

阳光底下不反光，，““墨水屏””功能强劲


