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万里··

乐活

万千风采

一片粽叶一份情 端午连接你我心
□记者 周晶

端午节是中华民族古老的
传统节日之一，和春节、清明、
中秋已被列入国家级非遗名
录，并在全国范围内安排节庆
假日以便利民众欢庆。

在端午佳节来临之际，为
了让辖区居民深入了解传统节
日、认同传统节日、喜爱传统节
日、传承文化习俗，联络邻里感
情，增进邻里和谐和凝聚力，万
里街道开展丰富多彩的端午节
活动。

粽叶飘香军民情
敬老助残献爱心

又是一年粽叶飘香时，万
里街道社区服务办牵手武警二
大队，与社区困难老人、残疾老
人一起，在社区综合为老服务
中心开展了“粽叶飘香军民情
敬老助残献爱心”主题活动。

军民携手，欢聚一堂，一起
包粽子、缝香囊，将浓浓的思乡
之情、军民鱼水深情，一并包进
了粽子里。

同时，为宣传垃圾分类知

识，培养垃圾分类好习惯，大家
还一起组队开展垃圾分类知识
竞赛，用行动倡导更多人参与
进来，人人动手，一起来为改善
生活环境作努力，一起来为绿
色发展、可持续发展作贡献。

彩囊香艾五月五
遥祭屈子华夏情
“文化兴国运兴，文化强民

族强。没有高度的文化自信，没

有文化的繁荣兴盛，就没有中
华民族伟大复兴。”实现中华民
族的伟大复兴，就要深刻理解
深埋于中华民族最深层、最根
本的文化基因。

6月 6日下午 2点，万里社
区文化中心一楼国学馆举办了
端午节传统民俗文化体验活
动。活动中，社区居民在老师的
带领下缝制香囊，了解有关于
端午节相关的节日知识。

古为今用新时尚
荀令传出十里香
6 月 6日下午，万里侨联和

民族联热热闹闹举办了做香囊
活动，统战代表人士欢聚围坐，
共贺端午佳节。

万侨沙龙老师们用废弃卡
纸折叠成粽子形状，再填充好棉
花和香粉，细心绕上缤纷丝线和
串珠，做成一个个小“粽子”香
囊，联络员老师们于活动后相约
前往独居侨界老人家中，送上香

囊和节日问候。
万里民族联分会还携手万

里消防救援中队开展了一场
“古为今用新时尚，荀令传出
十里香” 香囊制作共建活动。
活动中，大家闻香识味、欣赏了
古代制作熏香的方法、了解到
这一传统文化的精妙技艺。最
后，民族联成员和消防员一块
儿包起了粽子，“一片粽叶一
片情”，浓浓的民族团结之情
在此深刻体现。

【千家万邻】

社区微型消防站 守护安全力量大
愉景华庭居民区举行消防安全演习

□记者 周晶

为进一步提升愉景华庭居
民区微型消防站工作职能及消防
站消防员应急救援技能，预防火

灾事故的发生，日前，愉景华庭居
民区党总支、居委会及大华物业
管理处，在居民区篮球场联合举
办消防演习活动，20 多名楼组
长、平安志愿者参加此次活动。

消防安全演习中，大华物
业管理处保安队长对消防服着
装、消防水枪安装的技巧及实
际演练中的注意事项等进行了
简单、明了、易懂的讲解及演
示，并对消防演习进行指导。

此次消防演练活动不但提
高了愉景华庭居民区微型消防
站消防员的消防安全意识，还
使他们掌握了消防器材的正确
操作方法，提高了熟练程度，提
升消防员的救援能力，为初级
火灾的扑救争取宝贵的时间，
维护了辖区的安全稳定，为构
建平安和谐居民区打下基础。

2019年上海市民文化节市
民舞蹈大赛是为上海市民提供

展现风采、追求文化品质、享受
艺术魅力的平台。

今年是建国 70 周年，
为歌唱祖国，舞出锦绣中
华，为万里社区争光，万里
社区活动中心舞蹈队在街
道领导的大力支持和关心
下，克服了筹划时间短，人
员紧张的多重困难，新编了
舞蹈 《花儿为您绽放》，在
潘健民老师的悉心指导下，
夺得了 2019 上海市民文化
节市民舞蹈大赛普陀区复
赛冠军。

花儿为祖国绽放 舞动锦绣中华
万里社区活动中心舞蹈队赛事夺冠

万里社区活动中心舞蹈队献演舞蹈《《花儿为您绽放》》

【爱尚万里城】

帅气推杆 展文明自信
“普陀·万里杯”上海市门球赛圆满落幕

记者 周晶 整理报道

门球运动集竞技性、安全
性、趣味性、益智性与一身，是深
受社区群众喜爱的体育项目之
一。

6 月 1 日，2019 年上海城
市业余联赛“普陀·万里杯”上
海市门球赛在万里城实验学校
举办。赛事共吸引了来自全市的
32支代表队，292名选手参与。

开赛仪式上，上海市门球协
会向万里城实验学校和学生代

表赠送了门球器材，并祝愿万里
街道的青少年门球取得更好更
快的发展。

本次比赛由上海市社会体
育管理中心主办，普陀区体育
局、万里街道办事处、上海市门
球协会、普陀区体育总会等单位
承办，上海市万里城实验学校及
各区分赛区协办。

比赛中，参赛选手们精神饱
满、步伐矫健、动作挥洒自如。一
次次精确的瞄线、一个个准确的
击球，追、撞、躲、守等动作赢得
了观众的阵阵喝彩。

最终经过一天的激烈角逐，
闵行区虹桥镇门球队,普陀区长
征镇门球队,松江门球梦之队分
别夺得本次赛事的前三名。

近年来，万里街道持续推进
“一街一品”体育特色品牌项目，
街道门球队广纳人才、钻研技战
术，曾在上海城市业余联赛各项
门球赛事中屡获佳绩，也在全国
性赛事中崭露头角。此外，街道注
重将门球运动逐步向青少年群体
发展，培养门球兴趣、并为青少年
门球爱好者提供技术指导。

““普陀··万里杯””上海市门球赛开赛仪式

�� 教练指导万里城实验

学校学生打门球

官兵与社区居民一起包制粽子

�� 万里社区文化中心

国学馆端午节活动现场

�� 万里侨联和民族

联端午节活动现场


