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万里··万花筒

编者按：2019 年是中华人民共和国成立 70 周年，为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，特别是习近平总书记关于文艺工作的
重要论述和指示精神，社区晨报“万花筒”板块特别开启“我和我的祖国”栏目，社区文魁以“个人”与“国家”的关系为视角，用文艺的形式生动展现在
中国共产党领导下国家取得的辉煌成就，生动展现中国人民追求幸福生活努力奋斗的精神风貌。用文艺表达人民群众对祖国的赤子之情，激励和鼓
舞全国各族人民更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央周围，为决胜全面建成小康社会、实现中华民族伟大复兴的中国梦而不懈奋斗。

千言
万语

我和我的万里

文 小季

1980 年代，《年轻的朋友来
相会》的歌声传遍大街小巷，这
首脍炙人口的歌曲准确传达了

当时全国人民共同的憧憬和向

往：“再过二十年，我们再相会，
伟大的祖国，该有多么美！ 天也
新 ，地也新 ，春光更明媚 ，城市
乡村处处增光辉。 ”

为了这一天， 年轻的朋友
们都有了责无旁贷的使命感 ：
“创造这奇迹要靠谁？ 要靠我，
要靠你，要靠我们这一辈！ ”时
至今日， 当这首歌的旋律重新
响起时 ，无论是少年 、青年 、壮
年还是老年人， 还都能感受到
奋发图强的火热激情， 为这首
歌歌词中表达的远大理想和抱

负所打动。
七十年河东、七十年河西，

今年是新中国成立 70 周年，我
们万里城也走过了二十多年的

风雨岁月， 在这片沪西的沃土
上，许多朋友在此相会，有人将

家安在这里， 有人从这里开始
谋划人生发展的蓝图……

曾经的岁月如同绚烂的烟

花光彩夺目而又转瞬即逝 ，我
们出生和成长在祖国母亲大地

上， 或许没有见证过她的往昔
和岁月， 却也经历了她的壮大
和辉煌，激励我们在 21 世纪奋
发图强。

当我来到区图书馆， 翻阅
普陀历史图鉴，看到 70 年前的
万里是一片菜地， 本土的农民
耕种庄家， 与现在这样的高楼
林立、商品房、大别墅形成了鲜
明的对比。

万里城由法国夏氏建筑师

事务所总体规划， 欧式的建筑
轮廓与本帮传统特色的有机融

合， 体现了我们上海国际大都
市海纳百川、 大气谦和的海派
风格， 体现了居住环境追求自
然、人文结合的时代潮流，这不
仅和我们改革开放 40 年有关，
更与新中国成立 70 周年有着
千丝万缕的联系， 没有共产党

就没有新中国， 没有新中国就
没有现在的普陀万里。

我们的万里城有轨道交通

7 号线、11 号线，还有建设中的
15 号线； 万里城的绿地面占有
率达到 35%， 名副其实的 “森
林”街道；周边的教育、医疗、商
场等设施一应俱全， 这些都让
我感受到了万里城的壮大。 近
年来，普陀区特别是万里街道，

人民的生活水平不断的提升居

民同心协力实现小康目标 ，共
同创建全国文明城区和垃圾分

类示范区。
“我和我的万里 ，一刻也

不能分割 。 无论我走到哪里 ，
都流出一首赞歌 ”。 作为上海
市政府确立的四大示范住区

之一 ，或许万里在新时期经历
了许多好的政策 、赶上了好的
机会 。 但是依旧要有 “居安思
危 ”和 “为人民谋福利 ”的奋斗
精神和目标 ，要有争创全国示
范的理想抱负 ，不辱使命勇往
直前 ， “古有抗日英雄英勇奋
战 ，今有万里人民力争荣誉 ”，
在新中国成立 70 周年之际 ，
让我们共同为祖国献上最好

的生日礼物。
70 年的变化，确实太大了，

我们的国家比以前好得太多

了，特别是改革开放以来，经济

建设成就举世瞩目 。 俗话说 ，
“国富民强 ”， “大河有水小河
满”。 这话不假，国家好了，老百
姓才能过上好日子。 我的父母
看到现在的好社会，好生活，经
常也说很知足了。 党和政府一
心想着为老百姓办好事， 逐步
提高人民生活水平， 老百姓非
常拥护。 再过些年，我们的国家
会建设得更好， 老百姓会过上
更好的日子。 怎么个好法，我现
在想象不到， 就像我小时候想
象现在一样想象不到。

这些年， 中国积极推动共
建 “一带一路 ”，构建人类命运
共同体， 为建设一个更加繁荣
美好的世界而不懈努力。 我们
欣喜地看到， 在实现梦想的征
途中，我们的目标始终坚定，我
们的脚步始终在奔跑。 我是万
里人、是中国人，更是拥有理想
的追梦人。

摄影/天地 出淤泥而不染 濯清涟而不妖
莲 ， 花之君子者

也，从古至今，它一直
是“出淤泥而不染”的
君子形象代表。 在日
常生活中， 这种正名
为“莲”的睡莲科莲属
植物被大家习惯性称
作为荷花， 它的别名
还有很多，如芙蕖、芙
蓉、菡萏等，荷花不但
具有观赏性， 而且浑
身都是宝， 它的多个
部分可以食用， 如莲
子 、莲蓬 、莲藕 ；其茎
叶还可以入药。

在上海所处的长
江三角洲地区， 荷花
为春季发芽， 待到初
夏时荷叶漏出水面 ，
六月份左右就可以看
见盛开的花朵， 目前
正 是 赏 荷 的 最 佳 时
间。 形态优美、意蕴深
邃的荷花被摄影者视
为夏日必拍之物 ，近
期， 不少万里摄影爱
好者流连于荷塘 ，留
下不少好照片。章平 摄 王宝生 摄

高定宰 摄


