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爱与奉献彰显““最美青春””
十八岁成人礼，，晋元学子选择将爱注入中华骨髓库

在普陀区文明实践、暖心
志愿———2021 年“3.5”学雷锋
主题活动暨新时代文明实践志
愿服务活动中，上海市第 434
例、全国第 8100 例造血干细胞
捐献者，晋元高级中学 2016 届
毕业生瞿森介绍了学校“青春
与爱同行”志愿加入中华骨髓
库项目并分享了他的故事。同
时，瞿森的班主任陈晶君老师
也获评 2020 年第四季度“普
陀好人”荣誉称号。

捐赠造血干细胞
是这位少年的承诺与责任

难忘的十八岁成人仪式，
对于瞿森来说，不是只有把帽
子扔到天上去，跟同桌比谁扔
的高，或拍各种趣味横生的毕

业照。难忘的，是那一天志愿加
入中华骨髓库的每一个同学的
身影。

在现场的分享中，瞿森坦
言，其实，通过志愿加入中华骨
髓库并成功捐献造血干细胞这
件事，他才真正的意识到什么
是承诺与责任。他说：“决定加
入中华骨髓库并不难，真正困
难的，是当配对成功后决定是
否要捐献，是责任已经抵到我
们的肩膀，在压力之下的我们
这些志愿者，能否勇敢的站出
来，履行这份责任。而志愿精神
大抵如是。”这是瞿森对于志愿
精神的解答，也是晋元成功捐
献的毕业生们、加入中华骨髓
库的 4045 名师生，以及那些
说：“瞿森，你真幸运”的同学

们的答案。

志愿加入中华骨髓库
给自己一份最热血的成人礼

在活动现场，瞿森讲述着
晋元学子特殊的十八岁成人纪
念———加入中华骨髓库成为志
愿者，用爱心和热血，传递生命
火种的故事……台下的观众无
不动容。

说起晋元十八岁成人仪
式，“普陀好人”陈晶君老师非
常有感触。2010 年，当陈老师
的第一届毕业班学生即将迎来
他们十八岁成人仪式之际，她
和孩子们一起聆听了关于晋元
学子与“中华骨髓库”的故事，
陈老师当即作出决定要献出自
己的一份力量。当她回家把这

个决定告诉自己的爱人后，得
到了他的充分支持。

晋元 2010 届学生的成人
仪式上，陈晶君老师满怀激动
地和学生一起加入了“中华骨
髓库”，那天她的爱人也来到学
校同时成为入库志愿者，共同
期待着有一天能用自己的爱为
另一个生命重燃希望。

做新时代的雷锋
用行动点燃担当奉献火花

多年来，面对一届又一届
的学生，陈晶君老师始终用温
暖的言行、无私的关爱感染着
学生，潜移默化地滋润着他们
的心灵，点燃他们担当奉献的
火花，每一届的毕业班都会有
许多学生在她的感召下志愿加
入“中华骨髓库”，四届毕业班
总计有 101 人。

虽然病魔无情，但陈老师
和她的学生们坚信，有爱就会
有希望。“凡人微光”力量虽
然很小，但千千万万的“凡人
微光” 聚集一起就会成为一
个巨大的“火把”，凝聚强大
的合力。他（她）们虽然所在
的岗位不同，但是他（她）们
却用爱心和热血传承着一种
精神———“雷锋”。

（周到上海）

晋元高级中学十八岁成人礼庆祝仪式

晋元高级中学 2016 届毕
业生瞿森（左四）

与压力共舞，向幸福出发
万里街道心理健康公益互助联盟送服务进校园

□记者 周晶 整理报道

时代的飞速发展给各行各
业的工作者们带来了不小的压
力，培养良好的心理素质对国
民身心健康发展非常重要。万
里街道成立心理健康公益互助
联盟，目标是发挥三大“撑杆”
作用：给孩子“撑杆”，支持孩子
更健康更有力地成长；给家长
“撑杆”，在家长养育孩子遇到
挑战时，及时给予帮助和指导；
给学校“撑杆”，助力学校心理
健康教育更强大更多元。

在第十八届心理健康教育
宣传月来临之际，万里街道心
理健康公益互助联盟于 3 月
15 日、3 月 22 日、3 月 29 日分
别在晋元高级中学附属学校的
三个校区开展“班主任智慧泉
沙龙”，为班主任进行放松减压
系列心理团体辅导。据悉，班主
任“放松减压”心理团体辅导
系列活动中，小学部的主题为
“给身体松松绑”；中学部的主
题为“松开你的心”。

在小学部的武威校区和杨
家桥校区，联盟的心理老师首
先通过“大风吹”的破冰小游
戏让教室里充满了欢声笑语，
在接下来的四个环节中，联盟

的心理老师又带领班主任们进
行了“给身体松松绑”的团队
信任游戏，之后又进行了拥抱
体验、4B放松、冥想放松。
在初中部的真金路校区，联

盟的心理老师通过“乌龟与乌
贼”的开场小活动，让班主任们
精神放松，进入开放自己的状
态，之后大家随机分配小组进
行“心有千千结”的活动，并在
彼此之间分享不同时段的身体
感受。最后，班主任们又体验了
4B放松法与冥想放松。

活动之后，老师们都纷纷
表示自己的身体与精神都能够
在一定程度上得到放松，并且
通过切身的体验，也要尝试着
在适当的时候给学生开展此类
活动，带领学生进行放松体验，
用简便快捷的方式让学生能够
劳逸结合。另外，也有很多老师
表示，此次活动不仅自己得到
了放松和学习，而且老师们之
间的关系也拉近了不少，彼此
可以给到更多的支持，感觉内
心充满了力量与能量。此次心
理团体辅导活动让班主任们在
轻松快乐的体验中进行压力调
节与自我放松，相互支持，以积
极健康的心态，带动学生们更
加向上。

心理团体辅导活动现场

【校讯速递】

弘扬民族文化 共建和谐校园
晋元高级中学举办首届藏文化节

4 月 2日，在春暖花开的樱
花季，晋元高级中学迎来了首
届藏文化节。藏文化节以西藏
班同学用汉藏双语合唱的《再
唱山歌给党听》开场，歌声表达
了同学们对党的真挚热爱。

学校党总支书记许晓芳致
辞，她对首届校园藏族文化节
的开幕表示热烈的祝贺，对为
本届文化节做了大量准备工作
的所有老师和同学们表示诚挚
的感谢。许晓芳指出藏文化节

能够让藏族同学将家乡独特的
风土人情带到校园，展现出藏
族人民的热情，传播藏族文化，
也是让汉族同学们更好地体会
到雪域风情，领略藏地魅力，更
加了解彼此，促进文化交融，丰
富校园文化。

本次藏文化节以欣赏和游
园的形式进行。首先由藏族同
学带来欢快的藏舞和赏心悦目
的藏族服饰展示秀。游园是本
次藏文化节的亮点，也将藏文
化节推向了高潮。

风景人文区里，在讲解员
的讲解下，同学们仿佛置身于
美丽的西藏；品尝区的糌粑配
奶茶便是一大特色，还有正宗
牛肉干和风味炸土豆等小吃吸
引来许多同学；编藏辫区的人
络绎不绝，女同学们都喜欢这
种特别的发饰；义卖区便是一
些传统的小礼品，同学们都买
来留作纪念；本次的热门区域
当属书法区，在此处汉族同学
可以拿到带着藏文书写的诗句
的明信片，也可以听到藏族同
学对藏文化的介绍。

本次藏文化节吸引了几百
名师生参与其中，汉族学生与
现场藏族同学进行了愉快的交
流和互动，为全校师生进一步
了解藏族文化打开了一扇窗，加
深了全校师生对藏族文化和传
统的认识，促进了各民族之间的
相互了解，营造了“汉藏一家
亲”的校园文化氛围，增进了各
民族同学之间的团结和友谊。

（晋元高级中学 通讯员 ：
格桑拉姆、次仁央宗）

藏族同学创作写有

藏文祝福语的明信片


